
	
  

Copyright	
  Stiftelsen	
  ICDP	
  Sweden	
  

	
  

	
  

	
  

Omformuleringsövning	
   ”Din	
  beskrivning	
  av	
  barnet”	
  
	
  

Dela	
  gruppen	
  i	
  två	
  eller	
  flera	
  beroende	
  på	
  antal	
  personer.	
  Ge	
  följande	
  instruktion:	
  	
  	
  	
  	
  

Gör	
  en	
  kortfattad	
  beskrivning	
  på	
  några	
  meningar	
  av	
  följande	
  barn	
  där	
  ni	
  försöker	
  välja	
  
ord	
  som	
  gör	
  att	
  barnets	
  beteende	
  framstår	
  som	
  negativa.	
  Ni	
  ska	
  sedan	
  beskriva	
  
barnet	
  för	
  resten	
  av	
  gruppen	
  utan	
  att	
  avslöja	
  vem	
  det	
  är.	
  Låt	
  gruppen	
  gissa:	
  

	
  

	
  
Emil	
   i	
  Lönneberga	
  Pippi	
  

Karlsson	
  på	
   taket	
  Kajsa	
  

Kavat	
  

Du	
  kan	
  också	
  hitta	
  på	
  egna	
  	
  	
  exempel	
  

	
  
	
  
Bakgrund:	
  
Att	
  ha	
  ett	
  salutogent	
  synsätt	
  innebär	
  att	
  du	
  söker	
  efter	
  det	
  friska	
  och	
  normala	
  i	
  
barnets	
  utveckling.	
  Du	
  fokuserar	
  på	
  styrkorna	
  och	
  hanterar	
  eventuella	
  bekymmer	
  och	
  

svårigheter.	
  Du	
  försöker	
  förstå	
  barnets	
  perspektiv	
  genom	
  att	
  ha	
  vägledande	
  samspel	
  
ICDP:s	
  åtta	
  teman	
  för	
  ögonen.	
  Du	
  vägleder	
  och	
  stöder	
  barnet	
  på	
  ett	
  positivt	
  sätt.	
  

Genom	
  historien	
  har	
  vi	
  sett	
  exempel	
  på	
  hur	
  barn	
  beskrivs	
  i	
  negativa	
  ord	
  både	
  av	
  
familj,	
  förskola	
  och	
  skola.	
  

Det	
  sociokulturella	
  perspektivet	
  menar	
  att	
  vi	
  alla	
  är	
  en	
  del	
  av	
  det	
  sammanhang	
  som	
  vi	
  
växer	
  upp	
  i.	
  Vi	
  blir	
  som	
  vi	
  förväntas	
  vara!	
  Hur	
  vi	
  bemöter	
  och	
  beskriver	
  barn	
  blir	
  därför	
  

av	
  oerhörd	
  vikt	
  och	
  kan	
  inte	
  betonas	
  nog	
  ofta.	
  
	
  

	
  


