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Ovning "Zonen for méjlig utveckling”

Varje period och fas i livet innehaller olika utmaningar och moéjligheter som ger oss
mojlighet att utvecklas i sdval mognad som i fardigheter.

Begreppet "Zonen for mojlig utveckling” anvands i programmet Vagledande samspel
for att fortydliga hur utveckling hdnger samman med relationer och stod
(Scaffolding).

Varje manniska har med detta synsatt en potential for utveckling, ndsta mdjliga
utvecklingszon. Denna zon ar vara styrkor och resurser och som mognar fram i gott
samspel och i tillitsfulla relationer.

Fundera 6ver hur din zon sdg ut nar du var i olika aldrar och vem/vilka som var ditt
stod. Man kan ocksa be deltagarna rita sig sjalv fran de olika utvecklingszonerna. Vilj
ut nagra stycken. Det blir for mycket att ta alla vid samma tillfalle.

Hur sdg din utvecklingszon ut i olika dldrar/faser och vem/vilka stottade dig?
Hur sag ditt stodjande sammanhang ut?

Nar du var:

3ar

6 ar

13 ar

18 ar

25ar

30 ar
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