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"VI ar modigast”

o https://www.youtube.com/watch?v=2z4WvIxT4w&
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Begreppet Demokrat

® en sammanfogning av Grekiskans

o demos= folket (mennesker)
® Kratos = styre (ledelse)

* med den ungefarliga betydelsen "folkstyre".
(offentlig styring ...mennesker ledelse)

® som i begrepp i svenskan 1596.




Demokrati -Folkstyre?
(offentlig styring)
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Demokrati -Folkstyre?

“After the terrible attack on
Sweden, to which attention
was correctly drawn by
President Trump, the Nordic
countries now stand
together,”



Demokratibegreppet har tva
principer




emokrati ar att ge imanniskor en‘
| e - och darmed békrafta mervardet
raroster kommer till tals.







Dialog

Fran tidigt 1200-tal, fran fornfranska
dialoge litterdrt arbete bestaende av ett samtal mellan
tva eller flera personer,

fran latinska dialogus, fran grekiska

dialogos konversation, dialogue, relaterat till
dialogesthai samtala fran, dia-, tvars, genom, (se
dia-) + legein tala (se lektion (n.)).

Inneborden breddas till ett samtal pa 1300-talet.

En felaktiga uppfattning att det bara kan
betyda samtal mellan tva personer .




Dialog

Fra tidlig pa 1200-tallet, fra gammelfransk dialoge
litteraert verk som bestar av en samtale mellom to

eller flere personer,

Dialogus fra latin, gresk fra Dialogos samtale,
dialog, relatert til samtale fra dialogesthai,
diameter, pa tvers igjennom (se diagram) + LEGEIN
talk (se leksjon (n.)).

Betydningen utvidet til en samtale pa 1300-tallet.

En falsk oppfatning at det bare kan bety samtale
mellom to personer.




Dialog

Dia= tvars, genom
Log= tal

Dialog = genomgripande tal mellan en eller flera
personer

(Norsk) Dialog = gjennomgripende tall mellom en
eller flere personer




Top-down — Bottom up
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Konkurrens-Hog
grad av




ldén om demokrati aterfinns |
barnets och omsorgsgivarens
samspel.

* Vagledande samspel ICDP = dialog och samspel

e Ett optimalt samspel = en balans mellan att
anpassa sig till andra manniskor (kollektivism) och
att strava efter egen roll och betydelse
(individualitet) = demokrati

® |nnehaller aven den altruism som ett etiskt
stallningstagande bygger pa

*  Ar omsesidig (gjensidig)




Olika kulturer lagger olika mycket vikt
vid olika egenskaper och
samspelsformer

individualiserad lydnadskultur=

kultur= lyhérdheten till
sjalvstandighet och auktoriteter, traditioner

individuell utveckling. och gemenskap.
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ETIK (Levinas)

e Karsten Hundeides omrade var psykologi men han
hanvisade ofta i sina texter till den litauiska
fillosofen Emmanuel Levinas (1906-1995).

® |evinas forde starkt fram manniskans behov av etik.
Ordet etik harstammar fran grekiskans “ethos”,
som betyder beteende eller vanor. En etiker
funderar pa vad som ar “det goda” och “det ratta”
sattet att tanka och forhalla sig till andra
manniskor och hur vi borde leva vara liv.




Levinas syn pa humanism

® Enligt Levinas innebar humanism att se den andre
och dennes behov av mig.

e “Jag stalls infor denna andres ansikte och jag kan
inte forbli oberord eller glomma det. Vad jag menar
ar att jag inte kan undkomma mitt ansvar for dess

ode”.

® Han anser att vi bor borja med etiken, ansiktets

etik, darfor att den ar specifik - | motsats till
filosofin som ar generell och stravar till att reducera

den andre | ett alltomfattande system.




e Enligt Levinas spelar det ingen roll om dilemmat ar
manskligt eller yrkesetiskt, vi kan anda inte dolja
0ss bakom en professionell roll, en yrkesmask, som
om vi vore kanslomassigt opaverkade, utan maste
ocksa lata oss mota den andra som medmanniska
och empatiskt omfatta den andras belagenhet.

® | ansiktet finns darfor alltid, enligt Levinas, en etisk
fordran eftersom vi dar moter tillvarons djupaste
villkor, iIdén om det manskliga.




Moten med manniskor |
utsatta situationer

® Speciellt barande behover denna tankegang vara i
moten med manniskor | utsatta situationer. Det kan
till exempel vara asylsokande foraldrar, foraldrar
under utredning inom socialtjansten och barn som
omhandertagits akut.




On the border...att motas

https://www.youtube.com/watch?v=f/XhrXUoD6U
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Kulturella variationer

® Programmet forordar darfor inte en viss form for
kanslomassig kontakt, trots att ansiktets psykologi
ar viktig del i programmets etik. Istallet stalls en
oppen fraga till omsorgspersonen; "hur visar du att
du tycker om ditt barn?”, "hur ger du ditt barn
bekraftelse?” och sa vidare. Det finns darmed en
mojlighet till en kulturell anpassning och variation.




Hander?







Positiv beroring (inspirerad av Pat Ogden)

1. Bjuda in och visa foljsamhet pa ett empatiskt och
respektfullt satt, 7.ex. ta i hand, kramas eller dansa.

2. Markera och tydliggora granser genom t.ex. tydligt
handslag, give me five eller [dgga handen pa axeln.

3. Ingen beroring av respekt for den andras kén, kultur,
alder, stallning, makt etc.




Negativ beroring (inspirerad av Pat
Ogden)

1. Bjuda in och visa foljsamhet — Granslos utifran egna
behov.

2. Markera och tydliggéra grianser — hotfull med risk for
misshandel

3. Ingen beréring — Ignorans




Compassion (Paul Gilbert)
& ICDP

Compassion omfattar att utveckla sin medkansla, vanlighet,
acceptans och forstaelse for bade andra och sig sjalv, sin
tolerans, kurage, sinnesro och sin beredskap att vara till hjalp.

Inom begreppet compassion ar sjalvmedkanslan (self-
medlidenhet) mycket central da den ses som en

grundforutsattning for genuin empati.
Tva olika moment

Att ndrma sig, forsta och engagera sig i lidande (A naerme
seg, forsta og engasjere seg i lidelse)

Att arbeta for att lindra och forebygga lidande - men ocksa
framja valbefinnande (Arbeide for a lindre og forebygge lidelse -
men ogsa fremme trivsel)




Compassion

Intersubjektivitet
: & Utforskande
MenihasKapan i G U |
dialog Kanslomassig

) PR Cialog
Néglerande dialog
| O, ,// -

\ AnKnytningssystemet

Hot,fara
Skydd och
sakerhet. Fight
and flight
(cortisol)

Depression



Hjarnan

Neocortex:

Den tankande hjarnan.
Utvecklar forstaelse,
empati och moral. Tar
hand om information
bade inifran och utifran.

Limbiska systemet:
Kanslohjarnan. Ett system
som omedvetet kommuni-
cerar kanslor (affekter) och
omvardnad. Kommunicerar
bade med reptilhjarnan och
den tankande hjarnan.
Lillhjdrnan

& hjdrn-stammen:
Den s3 kallade reptilhjarnan
eller beteendehjarnan.
Autonoma reaktioner.
Fort—Iangsamt,
obehag—behag.
Grunden for livsvitalitet
men ocksa skydd mot faror.




Neuroaffektiv utv-psykologi. (Macleans modell)

Den omogna
Hjarnan

lanar en Som ger lyhérd
VD omvardnad
skugg

-Reflektion, bedémning av
information inifran och
utifran. Komplext
tdnkande, emotionellt
system

System for reglering och
kommunikation mellan inre

Barnets

hjarna ka och yttre. Intuitiv forstaelse av
reglera sig affekter

Elee Autonoma system. Kamp

flykt, overlevnad. Reglerar
Genetik  homeostas,
ativeringsreg/erandg.

ICDP Sweden Paul
Bergman 2013



Lek och social gladje (Panksepp, Biven "The
arCha eO/Ogy Of min d) 6 motivationssystem; Sékande, Raseri, Lust, Rddsla, Panik/Sorg,

Omsorg och lek

"Nar djur deltar i Iatsas-slagsmal och ett av djuren vinner mer
an 709% av gangerna, sa tycker det férlorande djuret inte langre
att leken ar rolig och drar sig kanske helt ur. Sa nar barn leker
lar de sig viktiga sociala formagor, sa som nodvandigheten av
omsesidighet och att ibland erbjuda lekpartnern en mojlighet
att vinna. Barnen [ar sig dessa fardigheter darfor att, om de inte
g0r det, sa kommer deras lekkamrater att avvisa dem.”

"Nar dyr er involvert i late-kamper av dyrene mistet mer enn
/0% av tiden, sa gjor den tapende dyret er ikke lenger spillet er
morsomt og trekker kanskje helt ut. Sa nar barna leker, lzerer de
viktige sosiale ferdigheter, sa nodvendigheten av gjensidighet
og at noen ganger t//bhyr lekpartnern en mulighet til a vinne.
barn lere disse ferdighetene fordi hvis de ikke gjor det, da

deres lekekamerater avvise dem”.




Schimpans, tiger, varg leker
® https://youtu.be/wldc-mJ1DR24




| nte ra kt|V |ek (Theresa A. Kestly, The interpersonal
neurobiology of play)

optimal
ar)§pénningszon
(WiPdow of tolerans)

/

proaktivitet- for lag stimulans

Signalsystem som
anvands vid lek
(ansikte mot ansikte) :
Leenden, blickar
beroring, lyssna skratt,
ljud och rorelser.

Paul Bergman 2017 R 17-05-17




Lek- O0msesidighet -
demokrati

® En god dialog ar till sin natur dmsesidig och ar
darmed ocksa i1 grunden demokratisk...

® Detta 0msesidiga samspel forutsatter anda inte att
den vuxnas och barnets formagor ar pa samma

niva.

® Trots att kunskapen och formagan ar asymmetriskt
fordelad kan de tva anda dela sina kanslor, forsoka
forsta och losa uppgifter tillsammans och forhandla

fram gemensamma regler.




En pappa och hans
barn

® Pappan sager:

"Bakgrunden till filmen var att jag redan innan visste om att
han gdarna slangde den dar stenen pa sin syster och han
visste val om att jag blev arg ndr han gjorde sa. Det blir
darfor en vaxling mellan lek och allvar som han (och jag)
finner valdigt roande.”

"Bakgrunnen for filmen var at jeg allerede visste for at han
gjerne kastet den steinen pa henne sgster, og han visste at
jeg var sint da han gjorde det. Det er derfor en veksling
mellom lek og alvor at han (og jeg) synes er veldig morsomt.




En pappa och hans
barn

Pappan sager:

"Bakgrunden till filmen var att jag redan innan visste om att han
garna sldngde den dér stenen pa sin syster och han visste val om
att jag blev arg ndr han gjorde sa. Det blir darfér en véaxling mellan
lek och allvar som han (och jag) finner valdigt roande.”

Ar samspelet och dialogen lekfull?

Ar den i den optimala anspinningszonen (Window of
tolerance)

Ar den 6msesidig (gjensidig)?

Ar dialogen demokratisk?




lyhordhet.

Paul Bergman 2017 17-05-17



Bristande lyhordhet. FOr
nara (Hyper)

Den
andres
behov

samman
Blandas/

tar over

17-05-17



Bristande ... FOr langt borta
(HYPO)?

Ensam
overgiven

Paul Bergman 2017 SR p— 17-05-17



Good Enough parenting

® Den brittiske psykoanalytikern och barnlakaren
Donald Winnicott foretradde redan pa 1940-talet
ett relationsperspektiv.

® Han menade att manniskobarnets varande ar
intimt forbundet med omsorgspersonen (pleiere).

® | linje (/trad) med fokuset pa en sadan personlig
och unik samvaro mellan foralder och barn
introducerade han begreppet “good enough
parenting”.




Good Enough parenting

® Den britiske psyko og barnelege Donald Winnicott
representert allerede i 1940, et relationellt

perspektiv.

® Han hevdet at menneskebarn blir intimt forbundet
med pleiere.

® | trad med fokus pa en personlig og unik samveer
mellom foreldre og barn, han introduserte begrepet

"good enough parenting".




Good enough

® | ett foraldraskap som ar “good enough”, finns inga
ultimata lésningar och slutgiltiga svar.

e |stallet sker standiga korrigeringar av felbedomningar
och avvikelser (feilvurderinger og avvik).

® Genom dessa reparationer Okar var livserfarenhet
tillsammans med var formaga att harbargera vara egna
och andras olikhet och misstag (forskjeller og feil).

e Utan avvikelse kommer ingen utveckling att ske, men
dessa avvikelser, precis som vid interaktiv lek, kan inte
vara for omfattande eller langt ifran barnets aktuella
formaga (kan ikke veere for bredt eller langt fra barnets
naveaerende evne).




Differentiering Att invénta (3
vente pa) svaret

® https://www.youtube.com/watch?v=82mPXI9Vpad

® den lilla vantan som uppstar i dialogen mellan barnets
uttryck och den vuxnas svar samt foralderns tydliga
markering av barnets kanslouttryck samverkar till att
barnet borjar uppfatta sig sjalv och den vuxna som tva
separata individer.

® den lille forsinkelsen som oppstar | dialogen mellom barnets
uttrykk og voksnes reaksjoner og foreldre klar indikasjon pa
barnets emosjonelle uttrykk sammen med barnet begynner
a oppfatte seg selv og den voksne som to separate individer.




Lyhordhet - Vikten av att
vanta

® Sa genom att vanta lite, anvanda andra uttryck an
det som barnet signalerar i samt tona ner
Intensiteten ar viktiga ingredienser | ett sadant
samspel. Darigenom "forstar” barnet att det ar en
egen kansla, att den ar "riktig” och 6verkomlig
vilket pa sikt leder till formagan att forsta sitt eget
och andras kansloliv.

® Barnet ar pa vag att "kunna tanka” om vad det sjalv
och andra kdnner genom den representation som
foraldern ger barnet.




Altruism (Sara Hrdy)

e Sarah Hrdy har kommit med flera stora bidrag till
evolutionspsykologin. Hon har bland annat fort fram att
formagan att kombinera intelligens och empati ar unikt
manskligt.

* Den empatiska komponenten utvecklas redan under vara
forsta levhadsmanader och den ar grunden for att vi sedan, |
takt med att den kognitiva formagan utvecklas, fordjupar vara
kanslomassiga relationer till andra manniskor.

® Denna manskliga formaga att fordjupa kontakten med andra,
att gora nagot for andra utan egen vinning, ar kanske den
viktigaste komponenten for den framgangssaga
manskligheten genomgatt genom evolutionen.




En liten tje] som 7777

|

e https://www.youtube.com/

watch?
v=MbH/uMg3mS8&t=226s

e Vad kanner hon?
e Ar hon altruistisk?

e | vilken kultur ar detta
mojligt?

® Har mamman en god dialog
med flickan?

® Ar mamman demokratisk?




Kognitionsforskaren
Tomasello

e Att be om hjdlp. nagra manader gamla... grata. Barnets
nodsignaler ar en del av anknytningssystemet... okar vara
chanser till éverlevnad

e Att dela upplevelser12-14 manaders alder t dela
uppmarksamheten med andra. Genom att till exempel peka pa
foreteelser i omgivningen kan barn i denna alder gora andra
uppmarksamma pa handelser som de dnskar dela.

e Att hjalpa andra bygger pa att barnet kan lasa den andra
personens uppmarksamhet och intresse...andra ar
intentionella varelser som vill, kan och forstar. utfora
handlingar men ocksa att informera motparten om sadant
som man tror att hen dnskar fa reda pa. den andras “mind in
mind”.




Som att jag sager
"titta dar under
hinken dar ett apple,
ta det!

\ring- Schimpans och apple

Vad menar
du???




Mentalisering- altruism (grund for
utvecklad demokrati)

® Schimpansen kan inte forsta och tanka

® Att jag tanker pa
® Pgvad han tdnker och énskar
® (Och dessutom vill hjdlpa honom

® Schimpansen kan bara tanka och forsta
® vad jag tdnker och 6nskar (vad jag pekar pa)
® (Och hjélpa mig

® Det ar just detta led av mentaliserad altruism vi
manniskor ar kapabla till (kombinationen av
intelligens och empati (Hrdy)




Demokratisering och Mentalisering
(Fonagy, Gregely, Jurist, & Target, 2002).

® Genom att den omsorgspersonen uppfattar och
stodjer barnet, som en person som har egen vilja
och onskningar och mal, sa ar det borjan pa
barnets socialisering.

® En viktig forutsattning | en sadan utveckling ar att
barnet omges av personer som formar uppfatta och
kan tanka om bade egna och andras kanslor och
avsikter. Omsorgspersonen behover med andra ord
kunna mentalisera (Fonagy, Gregely, Jurist, & Target,
2002).




Mentalisering forts...

En unik mansklig formaga att forsta och reflektera over bade
andras och egna kanslomassiga tillstand (bottom up) och
avsikter liksom att lata tankeverksamhet och forestallningar
vacka upp olika kanslor (top down).

Att pa detta satt kunna tdnka om det man kdnner och kdnna om

det man tdnker ar en viktig del for att hantera olika slags
utmaningar.

Genom en utvecklad reflektionsformaga som lankas till
kanslor och upplevelser finns en battre mojlighet att hantera
alla slags utmaningar i manskliga sammanhang.

Vi behover inte fastna i enkelriktade pabud om att vi borde
skarpa oss, drunkna i var egen skam eller forneka att fel och
brister har nagonting med var egen oférmaga att gora.




Epistemisk tillit (Peter Fonagy) -
Meningsskapande dialog

e “ .. trygg anknytning inte bara banar vag for
formagan att mentalisera, men ocksa utgor nyckeln
till epistemisk tillit, dvs. en individs beredskap att
beakta ny kunskap fran en annan person som
palitlig, generaliserbar och relevant for sjalvet

(forfattarens oversattning, Fonagy & Allison, 2014,
p. 373).




Skam (olika teorier)

Som en primar kansla (emotion, affekt) (Tomkins)
Vaxer fram under det andra levnadsaret (Lewis. 1993)

En sammansattning av olika affekter, kanslor (radsla,
avsky riktat mot en sjalv)

En "sjalvmedveten kansla” (Mitamnsgruber et al, 2009,
Tangney & Fisher, 1995)

An auxiliary emotion that inhibits positive emotions. En
speciell kansla som hindrar positiva kanslor (Nathanson,

1992)




Skam som en social
funktion

Skam har viktig social funktion.

Hjalper oss att lara oss granserna for socialt
accepterat samspel sa att vi kan vara delaktiga |
"var grupp”

Med en optimal niva at av narhet (closeness) och
distans.

Men, kronisk (chronic) skam tjanar inte langre ett
socialt andamal, istallet handlar det om ett
standigt utanforskap som skapar djupgaende inre
storning.




Skam och minne

¢ Kroniskt skam fyllda personer upplever att de ar
defekta (defective) men ar oftast oformogna att
koppla detta till vissa handelser.




Reaktioner pa skam

® kronisk skam forknippas vanligtvis med
Immobilisering (Hypo) men kan lika garna....

® handla om hyperaktivering som foljs av en
nedslackning och Immobilisering (Hypo) . (Hill, 2015;
shore, 2003)




Uttryck for skam (will
hunting)

o https://www.youtube.com/watch?v=trxN4ftuxKO

T —



Skam, skrattad at (still face, Hypo)
e http://www.youtube.com/watch?v=NM8vKTFbMZM




Alla ar dverens om att

e Skam leder till djup isolering fran andra manniskor: det
ar omojligt att kanna djup skam och samtidigt ha
djupare kontakt med andra.

e Skam involverar en djupare radsla for att bli domd och
forkastad av andra

® De vanliga strategierna for att skydda sig mot skam ar
(Nathanson, 1987):

® J/solering

® gJttackera sig sjalv

® gJttackera andra

® yundvikande av "att uppleva”




Skam och brister |
formagan att mentalisera

De flesta personer med kronisk skam ar oformaogna
att mentalisera pa ett adekvat satt

Foraldrar kanske tanker:

® "Mitt barn jdvlas med mig”

® "Om jag talar om vilken dalig férdlder jag &r sa som
kommer jag att bli féraktad och utkastad”

® "Om de verkligen kdnde mig, sa skulle de veta hur dalig
jag ar”







Antidote skam

e Stolthet (pride) (kompetens och realism)

® Acceptans av sarbarhet och felbarhet (Good enough)

e Vardighet och en kénsla av att kunna kontrollera sig sjalv
* Formagan att Mentalisera

e Compassion (mot andra och sig sjalv)

® Samverkan och dmsesidig forstaelse

e Kontakt med andra. En kansla av kanslomassig narhet och
trygghet.




Att arbeta med skam

® Forst av allt sa maste vi vara beredda att till fullo
narma oss den andra personens hela varld av
skam. Att lyssna till och forsoka forsta hur det ar
for dem att kanna sig sa skamfyllda, utan att
forsoka tala dem ur deras skam, och visa empati

och compassion (medkansla)




