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Programmet Vägledande samspel ICDPs utbildningar 
 
 
I Sverige kan man ta del av Vägledande samspel ICDP på olika sätt. Det finns mer teoretiskt inriktade 
utbildningar men också stödjande sammanhang såsom vägledningsgrupp. Vägledningsgrupper leds 
av diplomerade vägledare och programmet förmedlas genom övningar, diskussioner och reflektion 
kring det egna samspelet. Det finns vägledningsgrupper för yrkespersoner, ofta då på arbetsplatsen, 
eller för föräldrar inom exempelvis BVC.   
 
Utbildning i Vägledande samspel ICDP har i huvudsak tre utbildningsnivåer. Utöver dessa finns 
vidareutbildningar, seminarier, utbildning för ledare och för personal inom äldreomsorgen. Alla 
utbildningar riktar sig till yrkesverksamma personer som i sitt arbete har ansvar för att på olika sätt 
hjälpa andra människor till hälsa eller utveckling. 
 
Basutbildning - nivå 1 
Här förmedlas programmets innehåll, dess filosofi och teoretiska grund. Utifrån litteratur och 
diskussioner kring denna är deltagarnas egen praktik och vardag i fokus. Efter genomgången 
Basutbildning använder deltagaren programmet i sin egen vardag. Vill man hålla egna 
vägledningsgrupper eller lära ut programmet till andra finns möjlighet att gå Vägledarutbildningen.  
 
Vägledarutbildning - nivå 2 
Här förmedlas programmets teorier på ett fördjupat sätt och fokus ligger på hur deltagarna kan 
utveckla sin förmåga att förmedla programmet till andra. Efter genomgången Vägledarutbildning 
använder deltagaren programmet på sin egen arbetsplats för att hålla Vägledningsgrupp för kollegor 
och/eller föräldrar/klienter/patienter.  
 
Utbildare/handledare - nivå 3 
Här förmedlas programmet med ytterligare teoretisk fördjupning och fokus ligger på att deltagarna 
ska lära sig att hålla Bas- och Vägledarutbildning. Efter genomgången utbildning använder deltagaren 
utbildningen för att utbilda andra i sin egen organisation.  

 


