2020
I)
&

1cdp

végledande samspel

Verksamhetsberattelse

International Child Development Programme

Stiftelsen ICDP Sverige

Verksamhetsberattelse 2020

Bakgrund

Instiftare

Programmet Vagledande samspel/ICDP ingar i ett internationellt natverk som arbetar
for att férbattra levnadsvillkoren fér manniskor varlden éver. Programmet &r ett satt att
forverkliga humanistiska stravanden sdsom konventioner om manskliga rattigheter.
Programmet har utvecklats av professor Henning Rye och professor Karsten Hundeide
tidigare verksamma vid Oslo Universitet. ICDP &r en internationell stiftelse, registrerad i
Norge 1992, hemsida: www.icdp.info. ICDP-programmet baserar sig pa modern
forskning om samspel och kommunikation. Det ar relations- och resursinriktat och
anvands i dagliga samspelssituationer.

Véagledande Samspel/ICDP i Sverige- kort historik

Arbetet med ICDP-programmet i Sverige startade 1999 da professor Henning Rye
utbildade den férsta gruppen vagledare, av dessa vagledare utbildade sig sedan 13
personer under 2000 till ICDP-handledare. Dessa personer arbetade inom
barnhélsovard, forskola, skola och socialtjanst.

| oktober 2000 blev Stiftelsen ICDP Sweden registrerad hos Lansstyrelsen i Stockholm.
Stiftelsens &ndamal &r att introducera ICDP i Sverige samt verka fér spridning och
vidareutveckling av programmet. Stiftelsen anordnar utbildningar och seminarier.
Att arbeta med ICDP-programmet &r ett satt att férverkliga intentionerna i FNs
Konvention om barnets rattigheter. Sedan arsskiftet 2006/07 ingar Stiftelsen ICDP
Sweden i Natverket fér Barnkonventionen.

Styrelsen 2020

Annelie Waldau, leg psykolog, leg psykoterapeut, ordférande, Leksand.
Caroline Wendel, socionom, Finspang.

Anna-Carin Hallgren psykolog, ledamot.Umea.

Grete Flakk socionom, Oslo, ledamot.

Paul Bergman, leg psykolog, leg psykoterapeut , ledamot, Leksand.
Malin Ryen, psykolog, ledamot, Stockholm.

Veronica Kindbom, familjepedagog, ledamot, Forshaga.

1



2020
I)
&

1cdp

végledande samspel

Verksamhetsberattelse

Styrelsen for stiftelsen ICDP Sweden har haft sju protokollférda sammantraden under
verksamhetsaret 2020. Datum: 13/1, 28/2 ,20/4,, 4/6 arsmote, 26/8, 22/10 ,samt 7/12.
Styrelsen for ICDP AB har sju protokollférda méten under verksamhetsaret 2020.
Samma datum som ovan.

Nordiska styrelsemoéten

2017 startade ICDP som ett ett samarbetsorgan for att starka samarbetet mellan
de Nordiska Landerna. Norden:s vision enligt stadgarna ar att framja barn/ ungas
och sarbara gruppers psykosociala hélsa och utveckling. ICDP dnskar genom
sensitivisering att styrka omsorgskompetensen hos féraldrar och professionella,
som har ansvar fér andras hélsa och utveckling. ICDP Norden vill arbeta for, att flest
majliga antal barn/unga ska vaxa upp i en miljé dar omsorg och uppvéxt kan ge
dem ett gott liv i samklang med deras egen kultur och darmed férbereda dem basta
majliga satt for ett liv som férverkligar deras potential som aktérer i ett demokratiskt
samhalle

Moten i ICDP Norden under 2020

Moéte ett holls digitalt pga corona epidemien den 6/5.Representanter fran Norge,
Sverige,Danmark och Finland deltog.

Deltagarna redogjorde fér utvecklingen i respektive land och diskuterade
gemensamma fragor som kvalitet, utbildningsupplégg och framtida inriktning.Motet
diskuterade aven samarbete med ICDP International.

Mote tva holls den 26/10. Av de nordiska landerna deltog representanter fran
Sverige, Norge, Finland samt Danmark. Under métet avhandlades framst hur
respektive organisation har hanterat epidemien. Samtliga lander har 6vergatt till
digitala utbildningar i olika omfattning. Fragor gallande kvalitetssékring knutet till
utbildning, certifiering samt uppratthallande av vagledarkompetens avhandlas
ockséa. Ovriga punkter gallde policy rérande dela material mellan oss i Norden,
gemensamma utvecklingsprojekt och samlade 6versikter av forskning och teori.

Utbildningar, vagledningar och verksamhetsutveckling i Sverige

Pa grund av radande pandemi har Utbildningar och Vagledningsgrupper i Programmet
Végledande Samspel/ICDP endast genomférts digitalt och i begransad omfattning.
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Véagledningsgrupper

Vagledningsgrupper for foraldrar och yrkesverksamma brukar hallas pa manga platser i
Sverige. Det ar framforallt pa foraldra- och barnhélsocentraler, familjecentraler och pa
férskolor och skolor men dven inom socialtjanstens foraldrastdédjande verksamheter.
Antalet vagledningsgrupper och deltagare i dessa grupper finns ej redovisade.

Under 2020 har vaglednings verksambheten till stor del varit begransad och digital. i
nagot fall har fysiska méten kunnat genomféras.

Basniva Niva ett

Stiftelsen ICDP Sweden saknar register pa personer utbildade pa niva ett. Daremot har
bade uppdragsutbildningar i Géteborgs kranskommuner genomférts med 32 deltagare
fordelat pa tva grupper. Dessa utbildningar slutférdes innan pandemin tog fart.

Detta har foranlett att stiftelsen beslutat att infora registrering av Basnivan genom att
utbildaren bestaller diplom till respektive deltagare mot en mindre ersattning. Stiftelsen
kommer &ven erbjuda Bas Utbildade tillgang till abonnemang. Beslutet togs under
2020 men pga av radande lage skjuts genomforande upp till 2021.

Diplomerad Véagledare Niva tva

| Stiftelsens register finns 2300 personer sedan 2019 registrerade som diplomerade
vagledare. 100 personer har tillkommit under aret 2020 dvs totalt 2400 personer ar
diplomerade. Stiftelsen har inga uppgifter om nagon utbildning pa denna niva
genomforts i landet under 2020. Men utifran diplom bestallningar kan vi se att
sammanlag 30 personer ute i landet (Orebro, Jénképing, Bengtsfors) har utbildats.

Certifierad utbildare Niva tre

Over 275 personer ar certifierade utbildare varav 100 &r aktiva och har avtal med
stiftelsen ICDP Sverige angaende anvandande och utformning av programmet. Varen
2020 avslutades en Niva 3 utbildning med 25 deltagare. Utbildningen holls pé internat
med halften av deltagarna deltog digitalt. Fem deltagare genomférde samtidigt tva
specialistkurser fér psykologer. Programmet &r sedan 2017 godkéant som specialistkurs
inom Halsopsykologi och Pedagogik i de av Psykologférbundet ackrediterade
Specialistutbildningar fér psykologer. Stiftelsen har tva godkanda specialistkurser,varav
den sistndmnda ar en férdjupningskurs.
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Centrala utbildningar

Basniva (Niva 1):

En digital central utbildning pa basniva har hallits under varen 20 med 12 deltagare.
Hdsten 2020 startade ytterligare 11 deltagare.

Vagledarniva ( Niva 2):

Varens centrala vagledarutbildning blev instélld , ddremot slutférs en vagledarutbildning
som startade hosten 19 med 7 deltagare. Pa hésten 20 startade daremot en
vagledarutbildning med 5 deltagare som fullféljs varen 21.

Niva 3 utbildarniva:

En ny digital utbildning fér utbildare startade hésten 2020 med 12 deltagare.
Utbildningen avslutas 2023 och kommer att 6verga i fysiskt format sé fort
omsténdigheterna tillater.

Stiftelsen har genomfdrt uppdragsutbildningar fér ca 17 deltagare i Lekebergs
kommun och 26 deltagare i VasterNorrland.

Ytterligare 7 personer har ocksa slutfor sin niva 2 pa de centrala utbildningarna under
2020 och ytterligare 5 pabdrjar sin niva 2 utbildning som slutférts under 21.

Uppdragsutbildningar

Ett antal uppdragsutbildningar var inplanerade att starta under 2020 varav samtliga
stalldes in. Paborjade utbildningar pa pa basniva och vagledar niva genomférdes och
avslutades digitalt under 2020 riktad i Goteborg, Region Véasternorrland och Lekeberg.
Totalt utbildades 32 personer pa basniva (kranskommuner Géteborg) samt 43 personer
pa vagledarniva ( 17 deltagare i Lekebergs kommun och 26 deltagare i VasterNorrland).
Ytterligare 7 personer har ocksa slutfor sin niva 2 pa de centrala utbildningarna under
2020 och ytterligare 5 pabdrjar sin niva 2 utbildning som slutférts under 21.

Insatser med programmet som bas

Arbete med programmet Vagledande Samspel/ICDP brukar paga inom olika
verksamhetsformer: barnhélsovard, férskola, skola, socialtjanst och sjukvard samt
aldreomsorg. Manga olika yrkeskategorier har gatt utbildningar under de gangna éaren,:
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Under 2020 har i stort sett inga utbildningar hallits men utbildarna har fortsatt att halla
programmet vid liv i det vardagliga arbetet samt i digitalt format:

Natverksmoten for vagledare

Vagledning av arbetslag inom skolan

Foraldravagledning

Véagledning av pedagoger i forskolan

Coaching och handledning av arbetslag och enskilda i férhallningssattet

Nationella natverksmoéten 2020 har ej kunnat genomfdras pga corona.

Natverksmoten som ar 6ppna for alla som &r intresserade av programmet halls
regelbundet men har inte kunnat genomféras ar 2020. Stiftelsen hoppas det kan ske
under 2022.

Utbildartraff : Den 19/11 hdlls en digital utbildartraff med temat implementering.
Utgangspunkten var forstas hur man som utbildare kan bidra till att implementera
programmet. Ledamoten Malin Ryen héll i féreldsningen som var mycket uppskattad
av deltagarna. Dessutom bidrog flera verksamheter med sina erfarenheter och férslag
och tips bland annat utbildare fran foraldra-barnhélsovarden i Umea samt utbildare i
férskola-skola i Orebro.

| anslutning till seminariet holls dven ett konsultmdte dar intresserade utbildare kunde
anmala sitt intresse som ambassadér fér ICDP och vid behov anlitas som utbildare
eller fér andra uppdrag i stiftelsens regi.

Utveckling och férbattring:

Under aret har ett vagledningshéafte for foraldrar producerats och utgivits
(Vagledningshafte for féraldrar). Programmet Vagledande samspel ICDP har varit |
stadig vaxt sedan 2000 och stiftelsens intention ar att fortsatta denna utveckling. Det
innebar bland annat en standig forbattring av material, som hemsidan med community,
haften och litteratur.

Under 2020 valde stiftelsen styrelse att satsa pa utveckling av digitala méten och
forbattring av materialet pa Community. Man har gatt igenom ett stort antal dokument
och fraschat upp layout och bilder. Eftersom det ekonomiska bortfallet var stort
begransades arbetet till att galla styrelse internt gratisarbete.
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Projekt Ung Integration:

Projektet har tagit delvis ny form och har bytt namn till Ung integration. Det &r endast
en kommun som kommer att ska medel tillsammans med Stiftelsen. Det ar
Jonkopings kommun som har implementerat ICDP under lang tid ii sina barn- och
foraldra verksambheter,

Webbinarium:

Efter det lyckade seminariet om implementering har stiftelsen valt att planera for ett
antal webbinarium som kommer att starta hésten 2021. Kommande Teman ar:

Hemsidan, Community fér Vagledare, Community fér Utbildare, Vagledning on-line,

Barnkonventionen och ICDP, Ledarskap och ICDP.

Kommunikationen inom natverket fér ICDP
Face-book grupp fér ICDP medlemmar med regelbunden aktuell information.
Nyhetsbrev skickas ut minst ett per termin.
Regelbundna traffar for utbildarna pa arlig basis for att
- Oka gemenskapen
- hoja kunskaps- och kompetensnivan
- delge férandringar i programmet
- kvalitetssakra utbildningar pa bas- och vagledar, utbildarniva samt

vagledningsupplagg for olika malgrupper
- Stérka och sprida programmet ytterligare

Forskning och utvardering

Det pagar utveckling av ett instrument for att skatta lyhérdhet hos omsorgsgivaren.
Arbetet pabdrjades under 2018 och kommer att fortga till 2022. Instrumentet kallas
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SOL Skattning av Omsorgsgivarens Lyhdrdhet. Projektet ar knutet till Linkdpings
universitet och leds av Paul Bergman.

| Haninge kommun pagar sedan 2019 ett forskningsprojekt som ska titta pa
sambandet mellan kvalitet pd pedagogens vagledning och ett féréndrat beteende hos
barnet. For arbetet ansvarar psykolog Malin Ryen.

Verksamhetsberattelsen godkandes pa styrelsemotet den 7 september 2021

Ordférande Stiftelsen ICDP Sverige

Annelie Waldau Bergman
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