
Ett sätt att tidigt påverka omsorgsförmågan och bemötandet 
för föräldrar, familjehem och andra omsorgsgivare.



Vägledande 
samspel ICDP

• International Child Development Program
• Karsten Hundeide och Henning Rye

• De vuxna skulle öka sin lyhördhet och förstå 
barnet, inte tvärtom

• Universellt
• Barnkonventionen



HUSET = BARNET
Som i samspel med 
sin omgivning ska 
utvecklas på bästa
sätt emotionellt, 
kognitivt och
psykosocialt



Reglerande dialogen
Planering - förberedelser 
rutiner - anpassat stöd - 

förutsägbarhet - positiv gränssättning 
tydlighet - få ord på sina känslor

Den meningsskapande dialogen
 Gemensamt fokus - gemensamma upplevelser 
delaktighet - tillhörighet - intresse - inlevelse 

utvidgning genom förklaringar - sätta ord på saker

Den känslomässiga dialogen
Kärlek - trygghet - närhet - tillit - uppskattning 

förståelse - empati - ärlighet - engagemang - uppmuntran 
bli lyssnad på - bli sedd - tas på allvar 

Vägledning till självkänsla och självförtroende

Vägledning till mening, begriplighet och sammanhang

Vägledning till självkontroll och förståelse för 
sig själv, för andra och för sin kultur



2016 Familjecentralerna – Klockaretorpet
o Gemensamt språk
o Föräldragrupper
o Aktivt stöd på Öppna förskolorna

2022 Familjehemsenheten
o Familjehem, jourhem, kontaktfamiljer
o Vägledning
o Träffa andra i samma situation



En pappa berättar;

Hamid gick från auktoritär till närvarande 
pappa med vägledande samtal för föräldrar | 

SVT Nyheter

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/fateme-jag-har-lart-mig-att-saga-att-jag-alskar-mina-barn
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