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Bakgrund

Instiftare

Programmet Vdgledande samspel/ICDP ingdr i ett internationellt ndtverk som arbetar for att forbattra
levnadsvillkoren for manniskor varlden dver. Programmet ar ett satt att forverkliga humanistiska
stravanden sdsom konventioner om manskliga rattigheter. Programmet har utvecklats av professor
Henning Rye och professor Karsten Hundeide tidigare verksamma vid Oslo Universitet. ICDP dr en
internationell stiftelse, registrerad i Norge 1992, hemsida: www.icdp.info. ICDP-programmet baserar
sig pa modern forskning om samspel och kommunikation. Det ar relations- och resursinriktat och

anvands i dagliga samspelssituationer.

Vagledande Samspel/ICDP i Sverige- kort historik

Arbetet med ICDP-programmet i Sverige startade 1999 da professor Henning Rye utbildade den forsta
gruppen vagledare, av dessa vagledare utbildade sig sedan 13 personer under 2000 till ICDP-
handledare. Dessa personer arbetade inom barnhalsovard, forskola, skola och socialtjanst.

| oktober 2000 blev Stiftelsen ICDP Sweden registrerad hos Lansstyrelsen i Stockholm. Stiftelsens
andamal dr att introducera ICDP i Sverige samt verka for spridning och vidareutveckling av
programmet. Stiftelsen anordnar utbildningar och seminarier.

Att arbeta med ICDP-programmet ar ett satt att forverkliga intentionerna i FNs Konvention om
barnets rattigheter. Sedan drsskiftet 2006/07 ingar Stiftelsen ICDP Sweden i Natverket for

Barnkonventionen.

Styrelsen 2024
Caroline Wendel, socionom, handledare, ordférande, Finspang
Veronica Kindbom, beteendevetare och leg férskollarare, sekreterare, Forshaga

Annelie Waldau, leg psykolog, leg psykoterapeut, ledamot, Leksand.
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Anna-Carin Hallgren, leg psykolog, ledamot, Umea.
Paul Bergman, leg psykolog, leg psykoterapeut , ledamot, Leksand.
Malin Ryen, leg psykolog, kassor, Stockholm.

Jenny Jakobsson Lundin, leg psykolog, ledamot, Orebro

Styrelsen for Stiftelsen ICDP Sweden har haft sju protokollférda styrelseméten under verksamhetsaret
2024. Datum: 19/1,18/3,31/5,2/9,30/9, 21/10 samt 9/12.

Styrelsen for ICDP AB har haft sju protokollférda méten under verksamhetsaret 2023. Samma datum
som ovan.

Arsmatet holls i samband med styrelsemétet 31/5 och strategidagar genomférdes den 1-2/9.
Styrelsemdten och drsmotet holls online. Strategidagarna holls hemma hos styrelseledamot Jenny

Jacobsson Lundin for att spara resurser.

Vagledningsgrupper

Vagledningsgrupper for fordldrar och yrkesverksamma brukar hdllas pd manga platser i Sverige. Det dr
framforallt pa foraldra- och barnhédlsocentraler, familjecentraler och pa forskolor och skolor men dven
inom socialtjanstens foraldrastddjande verksamheter. Antalet vagledningsgrupper och deltagare i

dessa grupper finns ej redovisade.

Basutbildning Niva 1
Under 2024 utbildades 725 personer pa basniva.

Diplomerad Vagledare Niva 2
Under 2024 utbildades 259 nya vdgledare.

Certifierad Utbildare Niva 3
Over 300 personer &r certifierade Utbildare varav 104 ar aktiva och har avtal med stiftelsen ICDP
Sverige angdende anvandande och utformning av programmet. Under 2024 blev 13 personer nya

Utbildare i programmet.

Utbildningen Foralder i Nytt land

Vi utbildade 16 Vagledare till att ocksd kunna vagleda foréldrar som ar inflyttade till Sverige.



Externa utbildare
De kommuner som har avtal med Stiftelsen for att utbilda utanfor sin egen organisation, utbildade

under dret 47 personer pa basniva och 11 personer till Vagledare.

Nordiska samarbetsmoten

2017 startades ICDP Norden som ett samarbetsorgan for att starka samarbetet mellan de nordiska
landerna. ICDP Norden:s vision enligt stadgarna ar att frdmja barn/ ungas och sarbara gruppers
psykosociala halsa och utveckling. ICDP dnskar genom sensitivisering att styrka omsorgskompetensen
hos foraldrar och professionella, som har ansvar for andras hdlsa och utveckling. ICDP Norden vill
arbeta for, att flest mojliga antal barn/unga ska véxa upp i en miljé dér omsorg och uppvéxt kan ge
dem ett gott liv i samklang med deras egen kultur och darmed férbereda dem pa basta mojliga satt

for ett liv som forverkligar deras potential som aktorer i ett demokratiskt samhalle.

Moten ICDP Norden under 2024

240209 halls forsta motet online. Alla lander berattar om det som ar mest aktuellt hos dem just nu.
Eftersom det ar svart att fa till enad nordisk certifiering da vi har sa olika forutsattningar i de olika
landerna, enas ledamoterna om att landerna kan inspirera varandra.

Ndrvarande ar:

Annette Groot Institut for Relationspsykologi

Jens Linder Dansk Center for ICDP

Karianne Nguyen Knudsen SKM Bufetat

Heidi Steel Ordférande Norge

Veronica Kindbom Ordférande Sverige

Pamela Antila, Ordférande Finland

241101 halls det andra motet for aret, ocksa det online. Alla Ildander berdttar om det som dar mest
aktuellt hos dem just nu. Mycket av métet handlar om det kommande Nordiska natverksmotet i
Sverige 2025. Vi pratar om begreppet sensitivisering, hur forklarar vi begreppet och vad har vi for uppldagg
kring det.

Vi pratar ocksa om Betydelsen av frivillighet i ICDP och hur vi kan fa ekonomisk langsiktighet, ndgot
som ar en utmaning fér manga lander.

Narvarande ar:

Annette Groot Institut for Relationspsykologi

Majbritt Bay Institut for Relationspsykologi

Jens Linder Dansk Center for ICDP

Elise Linder Dansk Center for ICDP



Karianne Nguyen Knudsen Bufetat
Heidi Steel ICDP Norge

Caroline Wendel ICDP Sverige
Pamela Antila ICDP Finland

Utveckling och forbattring:

Programmet Vdgledande samspel ICDP har varit i stadig tillvéxt sedan 2000 och stiftelsens intention ar
att fortsatta denna utveckling. Det innebar bland annat en standig forbattring av material, som
hemsidan med community, hdften och litteratur.

Under 2024 pabdrjades haften for Vagledare och deltagare i Vagledande samspel for foralder i nytt

land. De kommer redigeras och tryckas under 2025.

Kommunikationen inom natverket for ICDP

Fem nyhetsbrev har skickats ut.

Webinarium och Utbildartraff

Webinarium holls 241018 och handlade om programmets didaktik i jdmférelse med Handledning och
Utbildning.

Arets utbildartraff holls 241122 och handlade om omformuleringens kraft. Heidi Eriksson,

specialpedagog i forskolan, Vasterds presenterade sitt arbete med ICDP.

Syftet med utbildartraffarna ar att:
e hoja kunskaps- och kompetensnivan
e delge forandringar i programmet
e kvalitetssakra utbildningar pa bas, vagledar- och utbildarniva samt vagledningsupplagg for
olika malgrupper
e Starka och sprida programmet ytterligare

e Mogjlighet for Utbildare att delge varandra sitt arbete och darmed inspirera

Ordforande Stiftelsen ICDP Sverige

Caroline Wendel



