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Övning – Att leta teman i barnbok Medvetenhetsövning 
– se samspelsteman 

 
Kan	
  användas	
  som	
  utbildningsövning	
  på	
  nivå	
  1	
  eller	
  som	
  övning	
  i	
  
vägledningsgrupp.	
  

 

Be	
  deltagarna	
  ta	
  med	
  sig	
  en	
  barnbok	
  de	
  tycker	
  om.	
  
Det	
  kan	
  vara	
  en	
  bok	
  de	
  fått	
  läst	
  för	
  sig	
  som	
  barn	
  eller	
  en	
  bok	
  de	
  själva	
  har	
  läst	
  för	
  egna	
  
barn.	
  
Dela	
  dem	
  i	
  mindre	
  grupper	
  och	
  be	
  dem	
  beskriva	
  för	
  de	
  andra	
  i	
  gruppen	
  vilka	
  av	
  dem	
  
åtta	
  temana	
  de	
  har	
  funnit	
  och	
  ibland	
  också	
  vilka	
  teman	
  som	
  saknas.	
  saknas.	
  
Be	
  dem	
  också	
  fundera	
  över	
  underliggande	
  värdegrund	
  och	
  de	
  uppfostringsideal	
  som	
  
barnboken	
  förmedlar.	
  
Då	
  kan	
  övningen	
  också	
  användas	
  för	
  att	
  reflektera	
  över	
  den	
  narrativa	
  (Berättande)	
  
förmedlingstradition.	
  
Återkoppla	
  gemensamt	
  i	
  storgrupp.	
  

 

	
  


