Ovning — lyhoérdhet genom att minnas
Léampar sig for vigledningsgrupp eller niva 1.

Att minnas ett diligt och ett gott minne frin din barndom eller skolging.

De flesta manniskor kan ganska latt dterkalla bdde goda och daliga minnen
frdn barndom och skoltid. Det dr en sarbar och iibland utsatt period 1 livet.
Lat deltagarna delge varandra sina minnen 1 mindre grupp. Det leder till
igenkdnning, sympati och forstaelse for barnets upplevelse.

Minnen frén skoltiden kan fungera bra 1 grupper for skolans personal. Det
leder ofta till insikter och omformuleringar av elever man kommer att tinka
pa.

Det kan leda till stark kdnsloméssig laddning for vissa personer. Var noga
med att alla blir bekréftade och forstddda.

Fran tonérstiden - Att minnas nir en vuxen visade dig respekt eller
upprittade din virdighet.

Tondrstiden har sin speciella utmaning, att kéinna respekt och vardighet ar
viktigt for den védxande sjélvtilliten och sjdlvbilden. Vuxna som har forstatt
och hjélpt till med denna process brukar stanna kvar i minnet. Att aterkalla
denna kinsla ar ett sitt att forstd Och bli lyhord infor tonaringen. Kan vara
sarskilt viktigt i arbete med utagerande tonaringar och deras foréldrar.
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