Omformuleringsévning ”Din beskrivning av barnet”

Dela gruppen i tva eller flera grupper beroende pa antal personer. Ge foljande
instruktion:

GOr en kortfattad beskrivning pa nagra meningar av foljande barn dar ni férsoker
valja ord som gor att barnets beteende och egenskaper framstar som positiva. Ni ska
sedan beskriva barnet for resten av gruppen utan att avsléja vem det ar. Lat gruppen
gissa:

Emil i Lonneberga
Pippi

Karlsson pa

taket Kajsa

Kavat Egna

exempel.....

Bakgrund:

Att ha ett salutogent synsatt innebar att du soker efter det friska och normala i barnets
utveckling. Du fokuserar pa styrkorna och hanterar eventuella bekymmer och
svarigheter. Du forsoker forsta barnets perspektiv genom att ha viagledande samspel
ICDP:s atta teman for 6gonen. Du vagleder och stoder barnet pa ett positivt satt.

Genom historien har vi sett exempel pa hur barn beskrivs i negativa ord bade av familj,
forskola och skola.

Det sociokulturella perspektivet menar att vi alla dr en del av det sammanhang som vi
vaxer upp i. Vi blir som vi férvantas vara! Hur vi bemoter och beskriver barn blir darfor
av oerhord vikt och kan inte betonas nog ofta.
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