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Din upplevelse och erfarenhet av att delta i 

vägledningsgrupp i Vägledande samspel/ICDP.  
Vi vill här ställa några frågor om ditt deltagande i Vägledningsgrupp enligt ICDP. 
Framförallt om du upplevt några förändringar för egen del eller hos din partner 
efter att ditt deltagande.  
Kom ihåg att det är din upplevelse som är viktig! Sätt ett kryss i den ruta som 
tycker bäst stämmer överens med ditt din upplevelse. 
Tack för din medverkan!  
 

 
 
 

    Stämmer 

inte alls     

Stämmer 

till viss 

del 

Stämmer 

helt och 

fullt 
13.  Det har varit lätt följa och 

förstå vad vi talat om under 
våra möten i Vägledande 
samspel ICDP 

   

14. Vägledarna verkade väl 
förberedda inför våra möten     

15. Jag har känt mig 
välkommen och accepterad i 
väglednings ICDP-gruppen  
 

   

Ej aktuellt 
16. Vi har haft intressanta och 

givande hemuppgifter  
   

 

17. Jag förstår nu ännu bättre 
hur viktig jag är för mitt 
ofödda/kommande barn  

   

18. Våra väglednings ICDP 
möten har gjort mig mer 
uppmärksam på de positiva 
sidorna av min graviditet 
 

   

19. Efter Väglednings ICDP-
gruppen är jag mer lyhörd 
för hur mitt ofödda barn 
mår och har det 

   

20. Efter Väglednings ICDP-
gruppen är jag mer 
uppmärksam på vad jag 
eller min gravida partner 
gör under graviditeten 

   

21. Efter väglednings ICDP-
gruppen så ger jag mig själv 
mer tid att tala om mitt eller 
min partners havandeskap 

   

22. Efter väglednings ICDP-
gruppen så känner jag ett 
större ansvar för mitt 
ofödda barn 

 
 

   
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    Stämmer 

inte alls     

Varken - 

eller 

Stämmer 

helt och 

fullt 
23. Efter väglednings ICDP-

gruppen så har graviditeten 
varit mer rofylld    

24. Jag behöver mer träning och 
uppföljning i programmet 
vägledande samspel ICDP 

   

25. Jag skulle rekommendera 
Vägledande samspel ICDP 
till andra blivande föräldrar 
 

   

 
 
 

26) Skriv ned tre eller fler ord som du tycker kännetecknar din upplevelse av om 
att delta i Väglednings ICDP gruppen.  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

 
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

 

 
 

Tack för din medverkan! 
 
 
 
 

 

	
  


