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Does the educational program — international child development program, ICDP — affect adolescents reflective function (RF)?

Forfattare
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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka om ungdomars (18-224r) reflekterande formaga (RF) fordndrats efter att de genomgatt
programmet “unga vigleder unga”. I en annan del av samma studie méts fordndringen av affektmedvetenheten som ett resultat av
samma utbildningsprogram. Resultatet for medelvirdet av RF var vid forsta intervjun 4,2 och vid andra 4,5. Férdndringen var inte
signifikant. Vidare var korrelationen mellan RF och AMI mindre vid andra intervjutillfdllet 4n forsta. Korrelationen mellan RF
och AMI totalt var vid forst tillféllet .37 och vid andra .06. Inget av dessa vérden var signifikanta.

Trots detta kunde vi skénja en viss positiv tendens i véra resultat. RF fordndrades positivt mellan forsta och andra intervjutillféllet
for sex av ungdomarna. Denna tendens forstarktes av att alla ungdomarna som genomforde projektet (n=11) tyckte att det var
givande eller mycket givande. I diskussionen framfors tankar om varfor inte skillnaden blev storre och vilka faktorer som kan
téankas paverka.

Abstract

The purpose of this study was to examine whether young adults (18-22) reflective functioning (RF) changed after undergoing the
International Child Development Program (ICDP). Another part of the same study measured change of Affect Consciousness
among the same group adolescents with the Affect Consciousness Interview (ACI). The results of the mean RF at the first
interview were, 4.2 and the second interview, 4.5 (n = 11). The changes were not significant. Furthermore, the correlation between
RF and ACI were less at the second interview than at the first. Correlation between RF and AMI in total were on the first
occasion .37 and at the second .06, none of these values was significant.

Despite this, we could discern a positive trend in our results. RF improved positive between the first and second interview for six
of the youths. This trend was reinforced by the fact that all the youths who carried out the project felt it was very rewarding and
fruitful. The discussion put forward ideas on why no difference was larger and the variables that might affect
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Abstract

The purpose of this study was to examine whether young adults (18-22)
reflective functioning (RF) changed after undergoing the International Child
Development Program (ICDP). Another part of the same study measured change
of Affect Consciousness among the same group adolescents with the Affect
Consciousness Interview (ACI). Results of the mean RF at the first interview
were, 4.2 and the second interview, 4.5 (n = 11). This changes were not
significant. Furthermore, the correlation between RF and ACI were less at the
second interview than at the first. Correlation between RF and AMI in total were
on the first occasion .37 and at the second .06, none of these values was
significant.

Despite this, we could discern a positive trend in our results. RF improved
positive between the first and second interview for six of the youths. This trend
was reinforced by the fact that all the youths who carried out the project felt it
was very rewarding and fruitful.. The discussion put forward ideas on why no
difference was larger and the variables that might affect.



Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka om ungdomars reflekterande forméga (RF)
forandrats efter att de genomgétt utbildningsprogrammet International Child
Development Program (ICDP). I en annan del av samma studie mits forandring
av affektmedvetenheten hos ungdomarna genom affektmedvetenhetsintervju
(AMI). Resultatet av medelvirdet av RF var vid forsta intervjun 4.2 och vid
andra intervjun 4.5. FoOrdndringarna var inte signifikanta. Vidare var
korrelationen mellan RF och AMI mindre vid andra intervjutillfillet &n vid
forsta. Korrelationen RF och AMI totalt var vid det forsta tillfdllet .37 och vid
det andra .06, inget av dessa virden var signifikanta.

Trots detta kunde vi skonja en viss positiv tendens i1 véra resultat. RF
forbattrades positivt mellan forsta och andra intervjutillfillet for sex av
ungdomar. Denna tendens forstirktes av att alla ungdomarna som genomférde
projektet (n=11) tyckte att den var oerhort givande eller givande. I diskussionen
framfors tankar om varfor inte skillnaden blev storre och vilka faktorer som kan
tdnkas péaverka.
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Paverkas ungdomars reflekterande formaga (RF)
av utbildningsprogrammet
Vigledande samspel/International Child Development Program, ICDP?

Teoretisk bakgrund

Mentalisering

Forstaelsen av det egna jaget som en mental agent véxer fram i en interpersonell
kontext, sarskilt 1 samspelet 1 primira objektrelationer (Fonagy, 2003). Barnets
upplevelse av sig sjdlvt som en tdnkande individ, dess formaga att mentalisera,
ar inte medfodd (Fonagy, 2008). Med mentalisering menar Allen, Fonagy och
Bateman (2008) formdgan att forstd sitt eget inre mentala tillstind (mental
states); att forstd att andra manniskor har egna inre mentala tillstdnd och att
dessa dr sammankopplade med varandra. Att min upplevelse eller sitt att vara
paverkar andra och vice versa. Med mental states avses tankar (thoughts),
intentioner (intentions), tro (beliefs) och dnskningar (desires) (Fonagy, 1996).
Uttrycket ”holding mind in mind” har anvénts for att beskriva mentalisering. Det
ar svart att direkt oversitta till svenska men skulle kunna beskrivas som att béra
sitt eget eller en annan ménniskas medvetande pa ett sadant sitt att de gér att
sdtta sig in 1 sina egna, eller en annan persons kénslor och tankar (Rydén &
Wallroth, 2008). Mentalisering ligger nédra andra begrepp som social kognition,
mind-mindedness eller theory of mind och som 1 korthet forsoker beskriva vad
som behovs for att skapa en socialt intelligent varelse (Rydén & Wallroth, 2008).
Ett mer vardagligt ordval for mentalisering kan vara empati som enligt Allen et
al. (2008) definierats av Simon Baron-Cohen som formégan att identifiera
emotionella responser och svara pa dem med en adekvat kénsla (affekt). Men
begreppet empati ér inte lika heltickande och uttdmmande som mentalisering
som ocksa inbegriper en empatisk forstaelse for de egna mentala processerna,
inte bara for andras.

Formagan till mentalisering védxer fram ur olika stadier eller sitt att tinka.
Forstadier till den formagan dr teleologiskt tdnkande (teleological stance),
psykisk ekvivalens (psychic equivalence) och latsasldge (pretend mode). Dessa
forstadier till mentalisering 4r inte patologiska utan en forutsittning for att
kunna utveckla ett mentaliserande forhallningssitt (Fonagy, Gergely, Jurist &
Target, 2005; Wennerberg, 2010; Rydén & Wallroth, 2008).

Csibra & Gergely (1998) menar att spadbarn redan innan ettirsdldern adger ett
teleologiskt tinkande som hjélper barnet att kunna forutsdga beteenden utifran
dess dndamdilsenlighet. Barnet har dnnu inte forméga att forutsdga skeenden



utifrdn bakomliggande mentala intentioner, men kan forstd skeenden utifran
malstyrda hdndelser. Gergely och Csibra (2003) har visat att &ven mycket sma
barn, redan 1 ettarsadldern, uppmérksammar irrationellt beteende som att ta en
omvag eller hoppa over ndgot trots att det inte finns nadgot hinder.

Fonagy, Gergely, Jurist och Target (2002) beskriver att psykisk ekvivalens ar
barnets formentaliserande sétt att tinka och kdnna. Barnet kan inte medvetet
gora nigon dtskillnad mellan sina egna inre upplevelser, den psykiska
verkligheten, och vad som sker utanfor, den fysiska verkligheten. Mellan den
yttre och inre verkligheten finns ingen skillnad. Detta kan fororsaka barnet stark
stress eftersom de egna fantasierna upplevs verkliga. Som nér barnet inte vill
slacka lampan vid singgiende eftersom det kan finnas spoken under sdngen. Det
lilla barnet har heller ingen fOrstdelse gillande andras fOrestéllningar eller
tankar, utan upplever att andra har samma tankar och kédnslor som barnet sjalv.
Enligt Wennerberg (2010) utvecklar barnet ”...sedan en forméga att forestilla sig
det som inte dr” (s. 115). I latsasldget dr barnets upplevelse av verkligheten och
inre mentala tillstdnd helt dtskilda. Nar barnet leker sjorovare och har en pinne
som svird, s kan pinnen samtidigt inte upplevas av honom som en pinne utan
det dr ett svard. I leken kan barnet prova att g& mellan den psykiska
ekvivalensen och latsasldget. Létsasldget gor det mojligt for barnet att forhilla
sig, prova och frigora sig fran sin psykiska ekvivalens. Barnet utvecklar en
formaga att kunna forhalla sig till sina egna upplevelser och den yttre
verkligheten.

Anknytningspersonerna hjilper barnet att forstd sina egna affektupplevelser
genom s.k. markerad spegling. Barnets upplevelse speglas lite annorlunda och
barnet ges tillbaka en lite annorlunda representation av upplevelsen.
Anknytningspersonerna hjilper s barnet utveckla en medvetenhet om sina egna
upplevelser som gor att barnet fir en forstaelse for sina egna reaktioner och
ocksd hur dessa pdverkar omgivningen. Detta utvecklar barnets forstaelse for
andras upplevelser. Eller som Wennerberg (2010) beskriver det:

De affektspeglande interaktionerna med anknytningspersonen avticker och uppdagar
pa sa sitt barnets psykologiska sjédlv: barnet upptiacker och utforskar sitt eget inre i
fordlderns ansikte. Det egna sjélvet blir atkomligt for introspektion, barnet blir
begripligt for sig sjélvt, och denna gradvisa utvidgade och allt mer differentierade
sjalvforstaelse bildar grundvalen for den forméga till explicit mentalisering som
barnet sedan utvecklar (s. 112).

Genom anknytningspersonerna erbjuds s barnet ldnkar mellan fantasi och
verklighet. Aven da barnets egen inre virld uppfattas som skrimmande kan
anknytningspersonerna genom markerad spegling erbjuda en lagom balans av



affektintoning sd barnet inte uppfattar anknytningspersonen som allt for
skrimmande eller avfiardande. Markeringen ska inte heller ske p&d samma
affektnivd som barnets egen eftersom det som skrimmer di skulle bli allt for
verkligt eller kanske till och med som att ”det ar verkligheten”. Med ritt balans
s hjdlper anknytningspersonerna barnet genom affektspeglingen att anvanda sin
fantasi for att reglera den kdnslomaéssiga upplevelsen. P& si sitt visa att den
kdnslan som barnet upplever 1 latsaslaget kan upplevas som bade hissnande och
farlig men att det inte &r samma sak som att den dr det. Den vuxne kan litsas att
med ett barskt tonfall och dverdrivet tydliga rorelser utbrista ”nu kommer jag
och tar dig” och vicka en skrickblandad fortjusning hos barnet dér barnet ges
mojlighet att 1 "trygghet” fa kénna pa affekten radsla. Vilket leder till en béttre
forméga att forstd skillnaden mellan verklig fara och orealistisk rddsla (Fonagy
et al., 2005).

Redan vid fyra till fem é&rs élder uppnar de flesta barn en fungerande
mentalisering. Detta kan pédvisas med s.k. false-belief test (Wennerberg, 2010).
Ett exempel pa ett sddant dr nédr en person tommer en godisburk och fyller med
t.ex. kritor och sen frigar en tredring vad hans kompis kommer tro att burken
innehéller. Ett barn som inte har forstaelse for mentala tillstdnd skulle svara att
kompisen tror att den innehéller kritor. Redan vid fyra till fem ars &lder har
barnet utvecklat en forstielse for mentala tillstdnd och skulle svara att kompisen
kommer tro att det dr godis 1 burken.

Om personen misslyckats med att integrera den psykiska ekvivalensen si
upplevs verkligheten allt for konkret, ”...om jag kédnner mig dum si dr jag
dum”, eller kan ge upphov till missforstand, ”om jag tror att ndgon annan &r arg
pa mig sd dr den personen det”. Ett ointegrerat latsasldge kan leda till att
personen har allt for mycket bortférklaringar, ”...jag ar vérldens basta
fotbollsspelare men egentligen &r fotboll en ganska 10jlig sport”. 1 en
forlangning kan olika psykiska tillstdnd uppsta, t. ex. borderlinetillstind. Vidare
kan personen utveckla olika fysiska symtom som Okat blodtryck eftersom véra
emotionella reaktioner paverkar véra kroppsliga gensvar (social biofeedback
theory) (Fonagy et al., 2005; Rydén & Wallroth, 2008).

Om vuxna personer didremot lyckats uppna en integrerad mentaliseringsforméga
innebdr det att individen kan forstd att andra kan uppleva samma verklighet
olika. Han eller hon far mgjligheten att uppleva en omedelbar nirhet med sitt
eget psykologiska sjélv. Personen har en mojlighet att forstd andras tankar och
handlingar som meningsfulla. Individen fér léttare att skilja mellan den yttre och
inre verkligheten eftersom individen har forstielse for att det finns mentala
processer som har effekt pd beteenden. Individen far dven en klarare bild av den



andres mentala tillstind vilket underldttar kommunikationen med den samme
samt slutligen kan en god mentaliseringsforméga hjélpa individen till en 6kad
intersubjektivitet vilket underlittar en djupare mer meningsfull upplevelse med
andra (Fonagy, Target, Steele & Steele, 1998).

Reflective functioning

Reflekterande funktion (reflective functioning, RF) dr den forviarvade formagan
att mentalisera explicit. Fonagy et al. (1998) anser att RF dr titt sammankopplat
med begreppet mentalisering och innehaller bade en sjdlvreflekterande del och
en interpersonell komponent. Dessa forser individen med en forméga att
sarskilja yttre och inre processer, liksom yttre och inre verklighet, samt formaga
att sarskilja inre personliga mentala och emotionella processer ifran
interpersonella. RF hjdlper oss att forstd vart eget och andras beteenden i skenet
av underliggande mentala tillstdind. Det gor véara och andra méinniskors
beteenden begripliga och forutsdgbara. RF okar var sjalvforstdelse och mojlighet
till affektreglering eftersom vara emotionella processer ges en forstidelse och
mening. Var formiga till RF har en avgorande interpersonell funktion eftersom
den ger oss mojlighet att forstd och uppticka intersubjektiva erfarenheter och
upplevelser. Egna och andras mentala tillstind dr med hjdlp av RF mojliga att
forsta och ocksd kommunicera (Slade, A., Grienenberger, J., Bernbach, E., Levy,
D. & Locker, A., 2005). RF gor det mojligt for oss att “read people’s minds”
bade den egna och andras (Fonagy & Target, 1997). RF har ocksd gjort det
mojligt att operationalisera begreppet mentalisering (Fonagy et al.,1998).

Affektmedvetenhet

Affektmedvetenheten beskrivs 1 en parallell uppsats av Forsgren (2011).
Tomkins (1962, 1963) delade upp affekterna i positiva, negativa eller neutrala.
Negativa affekter ar ilska, ledsen, rddsla, avsky, avsmak, skam och skuld. De
positiva dr gladje och intresse och en neutral affekt dr bland annat forvaning.
Dessa ér ett informationssystem som ar nddvéndig for overlevnaden.

I en definition av Monsen och Monsen (1999) beskrivs affektmedvetenheten
som forhdllandet mellan aktiveringen av primira affekter och individens
kapacitet att medvetet uppfatta, reflektera och uttrycka dessa.
Affektmedvetenheten ar viktig for forstdelsen av oss sjdlva och andra. For
utvecklandet av affektmedvetenhet (liksom mentalisering) anses en trygg
relation till tidiga anknytningspersoner vara grundliggande.

Att miita RF med hjilp av Adult Attachment interview och Reflective Function
Manual

Adult Attachment interview (AAI) intervjun ar en intervju som arbetades fram

av Mary Main och hennes kolleger under borjan av 80-talet. Mary Main gjorde



uppfoljande studier pd Mary Ainsworths forskning kring barns anknytning och
laboratorietestet ’strange situation” (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).
Mary Main var intresserad av att folja upp studien av barns anknytning och
studera vilken betydelse fordldrars anknytningsmonster hade pd barnens. Main
skapade d4 AAI intervjun vilken ér en semistrukturerad intervjumetod som avser
att vicka den intervjuades anknytningsmonster. Den liknar Ainsworths “’strange
situation” och kan ses som en narrativ vuxenvariant av den. P4 det sétt som den
intervjuade  berdttar om  sin  anknytningshistoria  dterspeglar  sig
anknytningsmonstren (Steele & Steele, 2008; Slade et al., 2005). Enligt Slade
(2005) utvecklades RF till ett kvantifierat matt pd anknytningsrelaterad
mentalisering utifrdn den forskning som Fonagy, Steele, Moran, Steele, och
Higgitt (1991) bedrev under 80-talet. D& de jamforde bl.a. fordldrars
anknytningsmonsters korrelation mot barnens anknytningsmonster 1 det s.k.
London parent — child project. Tidigare resultat av AAI intervjuer hade visat pa
hur anknytningsmonstret hos vuxna tedde sig 1 form av trygg — otrygg
anknytning. Fonagy och hans kolleger blev mer intresserade av hur AAI
intervjuerna manifesterade sig i den metakognitiva berittelsen. Arbetet ledde
fram till Reflective - Function Manual (Fonagy et al., 1998) en numerisk skala
for att mita RF 1 AAI intervjun. Skalan var frdn borjan en niogradig skala men
utvecklades till elva efter det att den niogradiga visat sig otillracklig. I en
undersokning visade sig ndmligen vissa svar innehélla direkta avvisanden som
kunde forstds som en fullstindig avsaknad av RF 1 de intervjuades svar, sd frdn
ett till nio podng lades dven noll och minus ett till. (Steele & Steele, 2008).
Intervjuer med negativ  RF &r mycket ovanliga, likasd intervjuer med
exceptionell RF (Fonagy et al., 1998). Ett normalvérde for RF ligger runt fyra
till fem (Moller, 2009; Fonagy et al., 1998).

RF- manualen anvinds for att bedoma den intervjuades formaga att reflektera
over mentala tillstdind och intentioner 1 AAI intervjun. RF manifesteras 1
manualen av fyra huvudgrupper. Huvudgrupperna ér:

1. Medvetenhet om de mentala tillstdndens natur

2. En fOrstaelse av egna och andras beteenden utifran forestdllningar om

bakomliggande mentala tillstdnd
3. Ettutvecklingsperspektiv nir det giller mentala tillstdnd
4. Medvetenhet om mentala tillstdnd i forhallande till intervjuaren

RF dr ett reliabelt matt som &r atskilt fran andra faktorer som
personlighetskaraktdr eller utbildningsniva (Steele & Steele, 2008). Diremot
korrelerar RF inte direkt till anknytning. Generellt sett ses en hogre podng pd RF
vara signifikant med en trygg anknytning, men de allra hogsta virdena av RF
kan ses hos personer som dr tryggt anknutna men haft en sviar uppvéixt som



tvingat dem fungera reflektivt for att kunna hantera ett komplext sammanhang
(earned security). Hos personer som haft en trygg anknytning men en mer
ofarlig, otraumatisk eller lugn/trygg uppvéxt forekommer moderata eller till och
med ldga RF virden, eftersom mentaliseringsformédgan inte behovt utvecklas 1
samma utstrackning. RF over normalvirden kan forstads som ett sétt att forvirva
goda kognitiva redskap och ddrigenom kunna processa och hantera svara
affekter och kénslor hos sig sjdlv och andra (Target, 2008).

Unga vuxna

Mangs och Martell (1995) beskriver den sena adolescensen, 16-25 ar, som en tid
for konsolidering gillande 0kad autonomi och sexuell identitet, men ocksa
stabilare emotioner, starkare sjidlvkdnsla, mer malmedvetet handlande och en
okad mojlighet att kunna kompromissa och vénta. De menar vidare att
tonaringen stravar efter jamvikt och balans. Enligt Fonagy et al. (2002) s& har
ungdomar nyligen separerat ut sig som individer och &dr i1 en process av att
integrera ett mer komplext tdinkande om sina egna och andras upplevelser. Blatt
och Luyten (2009) pekar pa att adolescensen dr den period da tva viktiga
utvecklingsdimensioner relatedness och self-definition integreras.

En av ungdomens uppgifter att forsoka hitta en identitet samtidigt som kénslorna
maste integreras samt fi en mening. Detta krdver bade kraft och energi och som
1 en fOrlingning kan innebdra perioder av sjilvupptagenhet. Under dessa
perioder kan tondringen uppleva olika former av identitetsforvirring som inte
behover vara patologisk utan kan vara en del av den normala utvecklingen
(Wrangsjo, 2006). Om ungdomen lyckas nagorlunda med sina svédra uppgifter
att integrera kéinslor och uppna nigon form av identitet sa dr det mojligt att
forhalla sig till identitetsutvecklingen och affekter som kompasser. Kédnslorna
styr véra val 1 stunden medan identiteten visar pd den dvergripande inriktningen.
Enligt Havneskdld och Risholm-Mothander (2009) paverkas identiteten av vér
sjalvmedvetenhet, var formédga till sjdlviakttagande och sjdlvreflektion.
Dessutom paverkar storningar 1 anknytningsrelationen sjdlvorganisationen vilket
kan ge en sérbarhet 1 sociala relationer.

Tidigare forskning

Hur mentaliseringsformagan hos ungdomar 1 den sena adolescensen fordndras
har vi inte funnit s& mycket litteratur omkring. S6kning 1 databaserna PsycINFO
och PubMed pd “Mentalization and development and late adolescent” eller
”Mentalization and development and young adults” gav 1 juni 2010 inga tréaffar.
I ett forsok att finna mer underlag till var uppsats skrev vi 1 juli 2010 mejl och
brev till Menninger institutet, Arietta Slade och Peter Fonagy och fragade om de
kunde lamna oss referenter till hur unga vuxnas mentaliseringsforméga



utvecklas, men fick inga svar. Daremot finns forskning kring hur theory of mind
utvecklas dven under sena tondren. Dumontheil, Apperly och Blakemore (2010)
har undersokt hur theory of mind utvecklas fran sju ars alder till vuxen (274ar).
Deras resultat visade att theory of mind fortsatte att utvecklas dven under och
efter tondrsperioden.

Begreppen affektmedvetenhet och mentalisering har jamforts av Mohaupt,
Holgersen, Binder och Hestmark- Nielsen (2006). De menar att
affektmedvetenhet &r ett mer jordnéra (basic) begrepp, en affekt kan uppfattas
och goras medveten av en sjdlv men ocksa uppfattas av andra och ddrigenom
kommuniseras. Fokus 1 begreppet ligger i hur de olika enskilda affekterna
medvetandegdrs. Mentaliseringsbegreppet ddremot kretsar mer kring forstaelse
av intentioner, tankar och kénslor hos sig sjdlv och andra. Fokus &r hir mer
interpersonellt, mellanméanskligt. I mentaliseringsbereppet ses ocksa affekter
som mer flytande och ogripbara, ett mer fritt flode (Lech, Andersson, &
Holmgqvist, 2007).

Beskrivning av international child development program

Vigledande samspel/ international child development program (ICDP)
introducerades i1 Sverige for ca tio ar sedan och sedan dess har intresset for
programmet Okat stadigt. Det finns idag ca 1000 diplomerade vigledare och
mellan 6000 och 8000 personer har deltagit i introduktionsutbildningen. Den
drivande kraften ir stiftelsen ICDP Sweden som bildades ar 2000. Det var den
som introducerade programmet 1 Sverige och som verkar for spridningen och
vidareutvecklingen. Programmet utvecklades som ett stod till fordldrar med

mindre barn och dr 1 den formen den metod som fétt mest spridning 1 Sverige.
(Bergman & Edenhammar, 2007).

Grunden for ICDP ér att utveckla ett respektfullt bemotande dar det viktiga ér att
paverka anknytningspersonen till en positiv uppfattning om barnet och forsoka
paverka denna att tinka om barnet som en individ med utvecklingsmdjligheter.
Programmet baseras pa tre dialoger. Den emotionella dialogen vilket innebér att
bekrafta barnet och f6lja barnets initiativ samt att visa att man tycker om barnet
och formedla kinslan av betydelse och kompetens. Den meningsskapande och
utvidgade dialogen som innefattar att anknytningspersonerna pratar med barnet
och ger forklaringar och skapar en gemensam forstielse for omvirlden.

Den reglerande och grdnssdttande dialogen dir anknytningspersonerna hjilper
barnet att klara av utmaningar, att utveckla strategier och sitta grinser.

ICDP bestér vidare av atta samspelsteman; att visa kirleksfulla kanslor, folja
barnets initiativ, ha en bra dialog med barnet, beromma och ge barnet
erkdnnande, hjélpa barnet att samla sin uppmaérksamhet, formedla mening med



entusiasm for barnets upplevelser, utvidga och berika barnets upplevelser med
sammanlénkningar, forklaringar och historier samt att reglera barnets handlingar
steg for steg och sitta granser for vad som ar tillitet pa ett positivt sdtt genom att
peka ut alternativ (Hundeide, 2001).

ICDP Programmet anvidnds inom andra omriden &n foréldrar - barn relationen.

Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen var att undersoka om programmet var verksamt for
ungdomarna. Var del bestod av att undersoka om den reflekterande formagan
(RF) forandrats och 1 en annan del (Forsgren 2011) gjordes samma undersokning
om affektmedvetenheten (AMI).

Véra fragestillningar:

Paverkas  gymnasieungdomarnas  reflekterande  formdga  (RF) av
utbildningsprogrammet ICDP — unga vigleder unga?

Hur uppfattade de programmet?

Fanns det nagra korrelationer mellan RF och AMI?

Metod

Denna uppsats ingick 1 studien “Utvirdering av projektet unga vagleder unga”
som utarbetats som en del 1 programmet “Vigledande samspel/ICDP” under
ledning av Rolf Holmqvist vid LinkOpings universitet och Paul Bergman ICDP
Sweden, Vistervik. Mélet med projektet ér att frimja barns psykiska och fysiska
hilsa genom att medvetet arbeta for att utveckla ett positivt samspel mellan barn
och barn. I projektet utbildades en grupp gymnasieungdomar i vigledande
samspel ICDP. Ungdomarna skulle sedan 1 sin tur anvinda dessa kunskaper for
att utbilda mellanstadiebarn. Tva uttalade syften med detta ar att 6ka bade
ungdomarnas och barnens trivsel 1 skolan samt att minska mobbingen. Tanken
var att gymnasieungdomarna efter sin utbildning skulle fungera som modeller
och forebilder som de yngre barnen kunde ta efter. Ungdomarna antas ha en
fordel framfor vuxna eftersom de dr ndrmare i alder vilket gor det littare for dem
att formedla budskapet och bli mer trovérdiga s att de yngre barnen enklare kan
ta till sig innehéllet. Var uppgift var att undersoka om den reflekterande
formagan (RF) paverkats hos ungdomarna efter det att de genomgatt
programmet och fungerat som handledare for mellanstadiebarnen. En annan del
var att undersoka om dven affektmedvetenheten paverkats for dessa ungdomar.
Detta undersoks av Forsgren (2011) 1 en separat uppsats.



Urval

Deltagarna 1 studien var gymnasieelever fran tva gymnasieskolor samt en
folkhogskola 1 Vistervik med omnejd. Mojligheten att delta 1 utbildningen och
diarmed 1 studien erbjods alla gymnasister vid dessa gymnasieskolor samt vid ett
program pé folkhogskolan. Urvalet gjordes for hela studien kring “Unga
vigleder unga” och saledes inte specifikt for just den har undersokningen. De
studerande kunde anvidnda projektet i sitt examinationsarbete och hade saledes
en motivation till att delta. Fran borjan anmailde sig 15 unga personer till
projektet och 13 av dem intervjuades 1 september 2009 innan de genomgétt
ICDP utbildningen. Tva personer hoppade av projektet av personliga,
studierelaterade skdl. Elva ungdomar, 18 till 22 &r gamla, intervjuades 1 maj
2010 efter genomgéngen utbildning. En person genomgick enbart nivé ett (ICDP
utbildningen, men inte den praktiska vdgledningsdelen, i detta fall vigledning av
mellanstadiebarn som dr niva tvd). Detta innebér att tio personer ingick i alla
studiens delar d v s intervju fore och efter ICDP-utbildningen och végledning av
mellanstadiebarnen samt besvarad enkit.

Genomforande

De ungdomar som samtyckte till att delta 1 projektet fick av ICDP Sweden
information om syfte, genomforande och sekretess (se bilaga 1 och 2).
Deltagarna fick utbildning 1 ICDP/vigledande samspel av Anneli Waldau
Bergman, ICDP Sweden. Utbildningen gavs vid fyra heldagar och omfattade
grunderna 1 ICDP (se teoridel). Utbildningen var uppdelad pé olika nivéer; niva
ett avser en teoretisk del ddr man ldr sig ICDP, niva tva 1 utbildningen bestdr av
praktiska ovningar. Vigledningen sker i grupp, deltagarna far egen handledning
samt skrev en rapport. Deltagarna lirde sedan ut samspel, empati och
sjalvfortroende genom Ovningar baserade pa lek i mellanstadieklasser. Innan
deltagarna fick ICDP-utbildningen fick de en kortfattad information om att de
skulle intervjuas av tre studerande fran LinkOpings Universitet, att intervjuerna
skulle videofilmas och att intervjun var cirka tva timmar lang. Intervjuerna holls
1 hogskolan 1 Visterviks lokaler. Intervjuarna gav deltagarna muntlig och
skriftlig sekretessinformation (bilaga 2), deltagarna skrev pa sekretesshandling
och fick en kortfattad information om att tvéd olika intervjuer (AAI och AMI —
affektmedvetenhets intervju (Lech, 2007)) skulle goras vid intervjutillfillet.
Intervjuerna filmades och allt material avpersonifierades och maérktes med
koder.

Undersokningsmetoder

Intervjuerna av de elva ungdomarna gjordes 1 tvd omgéangar, fOrsta intervjun
innan utbildningen och den andra efter fullgjord utbildning &tta manader senare.
Andra intervjuomgéngen avslutades med att deltagarna fyllde i en enkit (se



bilaga 3) om hur de upplevt ICDP utbildningen och végledningen av
mellanstadiebarnen. Denna enkét utformade vi sjdlva.

I undersokningen anviandes en forkortad version, de tio forsta frdgorna, av Adult
Attachment Interview (AAI; Broberg, Ivarsson & Hinde, 1996) dir hela
intervjun bestdr av 20 frdgor. Intervjun avser att genom fragor som aktualiserar
intervjupersonens anknytningshistoria forsitta personen i en situation som 1
nagon mén gor anknytningsmonstret tydligt. Fradgorna handlar om forhallandet
mellan den intervjuade och dennes fordldrar. Den forsta frigan syftar till att
skapa en viss kontakt samt fi den intervjuade att slappna av. De nio Ovriga
frdgorna ar uppdelade 1 demand och permitfragor. En demandfraga kriver ett
reflekterande svar for att den intervjuade ska kunna uppna ett hogre viarde pa RF.
Exempel pd demandfrigor dr: Vilken av dina forédldrar stir dig ndrmast dig och
varfor? Varfor hade du inte samma kénsla for den andre fordldern? En
permitfrdga kraver inte lika tydligt ett reflekterande svar men om ett sddant ges
kan det totala virdet av RF hojas. Permitfragor kan dock inte sédnka vérdet (om
det inte dr synnerligen oreflekterande eller avvisande svar). Exempel pa
permitfriga dr ndr den intervjuade uppmanas att hitta fem adjektiv som
beskriver forhdllandet mellan den intervjuade och dennes mamma och pappa.
Direfter foljer beskrivning som den intervjuade gor av varje adjektiv.

Ungdomarna fick mota samma intervjuare bada gangerna férutom en ungdom
som motte en annan intervjuare andra omgangen péd grund av sjukdom. Eftersom
den forsta omgangens intervjuer var ungdomarnas forsta bekantskap med
projektet var det viktigt att skapa en stimning av trygghet.

AALI intervjuerna transkriberades vilket sammanlagt resulterade 1 249 A4 sidor.
Intervjuerna blev lidngre vid forsta omgéngen én vid den andra. Darefter skattade
bada forfattarna de transkriberade intervjuerna.

Skattningarnas forsta steg blev att hitta ord som beskriver mentala tillstind
(mental state words), ord som beskriver kénslor, tankar, 6nskningar, intentioner
och drommar. Nista steg var att forsoka placera dessa ord i meningar som
beskriver ndgon av de kategorier som beskrivits tidigare. Om det gick att hitta en
kategori pa RF i en passages, blev podngen hogre. Hittades fler kategorier i
samma passage blev poidngen dnnu hogre. En passage dr en mening eller stycke.
Vidare ges hogre podng om personen kan reflektera mer specifikt dn allmént
(Fonagy et al., 1998). vilket vi dterkommer till ldngre fram da vi har exempel pa
anvindandet av ”’jag” och “man”.

I var enkdt handlade frigorna om ungdomarnas egna upplevelser av
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utbildningen samt vilken betydelse de trodde att den haft for
mellanstadiebarnen. Syftet med enkédten var att se om det fanns nagon skillnad
mellan resultatet av RF och deras egen upplevelse.

Vi vill aven papeka att vi som gjort dessa intervjuer, vi bdda som forfattare samt
Louise Forsgren ar erfarna kliniker som 4r mer vana vid behandlande
bearbetande samtal dn forskningsintervjuer vilket troligtvis fick storre
genomslag vid forsta intervjun én vid andra.

Avgrinsningar

Denna uppsats handlar om huruvida ungdomarnas reflekterande formaga (RF)
dndrats som ett resultat av att de genomgatt programmet “unga vigleder unga”.
Fordndringen 1 affektmedvetenheten hos ungdomarna som genomgatt samma
program kommer att beskrivas i en parallell uppsats av Forsgren (2011). Fragor
om fordndring 1 RF eller affektmedvetande hos mellanstadiebarnen eller om
forandring 1 mellanstadiebarnens och ungdomarnas socio-emotionella forméga
har inte undersokts. Dessutom hade vi ingen kontrollgrupp att jimfora resultatet
med.

Skattarnas interbedomarreliabilitet

Vi som skrivit denna uppsats skulle bade intervjua vissa av ungdomarna och
skatta resultaten for alla intervjuerna. Vi behdvde for detta andamal utbilda oss 1
skattningsforfarandet och didrmed fa reliabilitet som skattare. Undervisningen
fick vi av Clara Moller och Fredrik Falkenstrom, som bdda dr behoriga RF
skattare, under sammanlagt nio timmar. Mellan tillfdllena gjorde vi egna
ovningar. Efter dessa utbildningstillfallen provade vi sjdlva med tvé
ovningsomgéingar som jimfordes med Falkenstroms resultat. Darefter ansag vi
oss vara redo for att testa var samstimmighet. Enligt de riktlinjer som utarbetats
av Anna Freud centret 1 London ska den som vill bli behdrig som kodare skatta
15 intervjuer som sedan beddéms av en behorig “Reflectiv Functioning Coder”
(Moller, 2009). Resultatet for alla 15 intervjuerna blev en 6verensstimmelse pa r
= .62 (p =.01) for en av oss och r = .63 (p =.01) for den andre. P4 en av
intervjuerna skiljde sig Falkenstrém och Mollers skattning och vér at ganska
mycket. Vi hade bada satt en atta medan Falkenstrom och Mdller skattade den
som tre med motiveringen att den innehdll allt for mycket av dveraktiv eller
overanalytisk RF, vilket vi inte hade uppméarksammat. Om denna intervju inte
rdaknas med och vi rdknade pa de 14 dvriga sa blev vér reliabilitet r =.77 (p =.01)
ochr=.73 (p =.01) vilket kan anses som relativt hog reliabilitet.
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Etik

Deltagarna fick, vilket beskrivs under rubriken genomforande, muntlig och
skriftlig information. Vi som forfattare var bundna av de etiska riktlinjer som
beskrivs 1 den information som gick ut till ungdomarna och deras foraldrar innan
projektet startade (se bilaga 1).

Resultat

RF-skattningarna gjordes av bdda forfattarna. Interbedomarreliabiliteten mellan
dem berdknades med intraklasskoefficienten (ICC). For skattningarna pa
intervjuerna fore utbildningen var den .76 (average measures) och for
intervjuerna efter utbildningen var den .81. Eftersom interbeddmarreliabiliteten
kan anses vara tillfredsstillande anvénds i de fortsatta berdkningarna
medelvardet mellan dem.

Det genomsnittliga vardet pa RF fore utbildningen var 4.2 (SD = 1.3, medianen
=4.5, vidd 2-6) och efter utbildningen 4.5 (SD = 1.2, median = 5, vidd 2-6).
Skillnaden mellan de genomsnittliga vardena fore och efter utbildningen var inte
signifikant (t (1,20) =.19, ns).

Nista frdga géllde om det fanns ndgot samband mellan RF-skattningarna pad AAI
och skattningarna av affektmedvetenhet pd AMI. Tabell 1 visar korrelationerna
mellan RF-skattningarna och skattningarna péd nagra av delskalorna pa AMI,

fore och efter utbildningen.

Som ndmndes ovan finns det inte ndgon signifikant skillnad mellan forsta och
andra intervjutillfillena. Men om vi ser pd fordndringar for de enskilda
ungdomarna sé visade det sig att sex ungdomar hade forbattrat sin reflekterande
formaga, tre av ungdomarna hade samma vérde fore och efter och tvi hade ligre
varden vid det andra intervjutillféllet.
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Tabell 1. Korrelationer mellan RF och ett antal delskalor pd AMI (N=11)

RF
Fore utbildning  Efter utbildning
AMI totalt 37 .06
Egna affekter totalt 26 -.10
Andras affekter totalt 44 21
Gladje 47 10
Ilska A5 -.17
Rédsla 26 .07
Skam 31 20
Skuld .07 14
Uppmairksamhet egen 22 .02
Uppmairksamhet andras .50 26
Tolerans egen 43 21
Tolerans andras 45 A3
Emotionell uttrycksférmaga egen 23 -24
Emotionell uttrycksférmaga andras .50 .19
Begreppslig uttrycksforméga egen .01 -.37
Begreppslig uttrycksférmaga andras 24 24

Inga av korrelationerna 1 tabellen dr signifikanta. Om man ser pd de absoluta
viardena dr de pétagligt hogre vid det forsta tillféllet dn vid det andra, och vid
bada tillfdllena patagligt hogre for medvetenhet om reaktioner pa andras aftekter
dn om medvetenhet om egna affekter.

Hllustrationer av RF:s huvudgrupper

Som redan beskrivits kan forekomsten av mentala tillstind delas in 1 fyra
huvudgrupper med ett antal undergrupper. I det hdr avsnittet ges exempel pa
citat frin intervjuerna som illustrerar dessa huvudgrupper:

Medvetenhet om mentala tillstandens natur

“Det ar svart att komma upp med minnen sa hir péd bestillning. Det ar klurigt
alltsd”.

Forstaelse av sambandet mellan mentala tillstand och beteenden

”Ehm, jag idrottade ganska mycket nér jag var liten, och provade ménga olika
sorters idrott, men fastnade sd sméningom for simning, och han [pappa] var ju
mycket med pé traningar och tivlingar och kunde kénna hans glidje nér det gick
bra for mig pa traningar eller tivlingar. Nér jag berdttade hur bra det gétt sd
syntes det hur glad han blev och man fick tillbaka liksom glddje 6ver det jag
gjort, liksom”.
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Ett utvecklingsperspektiv ndr det gdller mentala tillstand

”’Da kinde jag mig véldigt ordttvist behandlad for att jag tyckte inte jag var den
som gjort mest di, men nu 1 efterhand forstar jag ju att han inte kunde ha tagit en
annans unge och skélla ut den da. Men 1 det ldget sa kidnde jag mig vildigt
utsatt”.

Mentala tillstand i forhallande till intervjuaren

Den som intervjuas dr medveten om intervjuarens reaktioner enligt foljande
dialoger.

”Aven fast d4 mina vinner nu inte har en bra relation betyder ju inte det att jag
inte kan ha en bra relation med var och en med dom, om du forstar vad jag
menar”.

"Mmm, det kdnns som att du har nagot svar som du vill att jag ska séga?
-Nej, slapp det for det har jag inte.

- Nej, du ser sa finurlig ut déar”

Illustration av anvindandet av ’jag” eller "man”

Med foljande illustration vill vi visa att det finns exempel pa att bruket av "man”
okar och jag” minskar vid mer affektladdade svar. Pa forsta demandfragan:
“Vem av dina fordldrar stod du ndrmast och varfor?” blev ett svar; "Nej JAG
tycker inte den var sé svér det dr véll uppenbart det var véll pappa dd. Det kédnns
som JAG sagt allt liksom (ja) det hir med tryggheten och att det var min bésta
kompis. JAG hade inte s manga kompisar i skolan nédr JAG var liten (nd). Han
var dér hela tiden och ja (hmm) Ja”

Foljdfrdgan 16d: “Och varfor tinker du att du inte hade samma ndrhet med din
mamma?”’

”Ja for att hon var som hon var och JAG var som JAG var. Vi gick inte ihop
liksom MAN vill inte vara ndra ndgon som inte dr jittebra, bra for en pa det
sdttet. MAN vill inte vara nidra nagon nu som vuxen som MAN kédnner att MAN
inte fir nagot tillbaka av. Det véljer MAN som vuxen att ta avstdnd frén vilket
MAN inte kan gora nir MAN é&r barn (nd, kanske framfor allt inte med sina
fordldrar kanske) né precis som MAN egentligen behdver genom hela livet. Det
ar forst nu nar MAN blir dldre som MAN forstar att MAN kan faktiskt jobba pa
det, att gora nadgonting at det. (hmm) MAN viljer ju inte sina fordldrar liksom”.

Resultaten av enkditsvaren

Deltagarna besvarade dven en enkét (bilaga 3) om den egna upplevelsen av
utbildningen. Den handlade om hur deltagarna sjidlva skattade betydelsen av
ICDP utbildningen och vigledningen av mellanstadiebarnen?
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Den forsta frdgan undersokte hur deltagarna upplevde att ICDP utbildningen var
for dem. Av de elva som besvarade frigan ansag sex att utbildningen var
”oerhort givande” och fem tyckte att den var ”givande”.

Nista fraga Hur var det for dig att formedla ICDP utbildningen till
mellanstadiebarnen? skattades nigot lagre. Fem deltagare tyckte att det var
“oerhort givande” att vigleda mellanstadiebarnen, fyra tyckte att det var
“givande”, en upplevde viagledningen som “varken bra eller délig”, en deltagare
svarade inte pa frdgan och skriver som kommentar att personen inte kan besvara
frdgan, da niva tva (viagledning av mellanstadiebarn) inte har slutforts pa grund
av utlandsresa.

Fraga tre handlar om hur de intervjuade trodde att mellanstadiebarnen
uppfattade ICDP utbildningen och saledes den végledning som de fick av
gymnasisterna/folkhogskoleeleverna. Héar var deltagarnas skattningar av sina
upplevelser ldgre. Fem personer skattade “givande”, fem skattade “varken bra
eller daligt” och en person svarar inte, se ovan. Ingen skattade siledes oerhort
givande”, ”daligt” eller "uselt”.

Att g& ICDP utbildningen och att formedla den till mellanstadiebarnen skattades
alltsd hogre &an skattningarna av mellanstadiebarnens mottagande av
viagledningen, d& néstan halva gruppen (fem personer) trodde att
mellanstadiebarnen tyckte att vigledningen var ”varken bra eller délig”.

Fraga fyra lyder: Har du fordndrats pa ndgot sdtt av att ga ICDP utbildningen?
Samtliga deltagare beskrev att de hade fordndrats pd nagot sétt. De kategorier
som utkristalliserades utifrdn svaren var: Samspel (sju beskrivningar), berom (en
beskrivning), okad kunskap och nytt sdtt att tanka (fyra beskrivningar), okad
forstaelse for egna och andras kinslor (sju beskrivningar) samt empati (tva
beskrivningar).

Har foljer ett exempel pa en deltagares svar som tillhor flera kategorier: okad
kunskap, okad forstdelse av egna och andras kdnslor samt empati. ”Storre
kunskap, mer att genomfora med och relatera till. Forstir skadan av skam och
skuld. Storre vilja att hjidlpa andra. Storre intresse for barn och dess utveckling”.

I kategorin samspel exemplifierar en deltagare hur han eller hon upplever sig ha
fordandrats av genomgangen ICDP utbildning; ”Jag har 6kat min medvetenhet
infor samspelet med barn och ménniskor 1 allménhet. Jag kan anvinda detta
bade 1 privat- och yrkeslivet”.

En annan deltagare exemplifierar sitt sitt att fordndras kring tvé kategorier, sdvil
samspel som kdnslor 1 mitt sétt att tinka géllande kinslor samt mitt sétt att
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bemdta andra médnniskor”. En annan deltagare uttrycker det pa foljande sitt Jag
har blivit béttre pa att tolka kénslor, & mer lyhord och funderar mer Gver
samspel och relationer”.

I kategorin okad forstaelse for egna och andras kdnslor fanns flera
beskrivningar, till exempel ”Ar bittre pa att sitta ord pa kinslor, bittre pa att
prata om kénslor”. Ett annat exempel kring utveckling av egna och andras
kanslor med ett inslag av 6kad samspelskompetens “Ténker mer pd att det &r
viktigt att visa kédnslor. Behandlar de flesta jag moter efter ICDP:s tankar. Far
littare kontakt med nya méinniskor. Ar mer siker pa hur jag ska handskas med
barn”.

Den sista frigan 1 enkéten undersoker om deltagarna upplever att de har
fordandrats pad ndgot sétt av att vdgleda mellanstadiebarnen genom ICDP. En
deltagare har inte svarat alls pd frdgan, da deltagaren inte har viglett
mellanstadiebarnen. Det édr sédledes tio personer som foljande kategorisering
baseras pa: Inte sd stor fordndring (en beskrivning), egna och andras kdinslor
(tvd beskrivningar), samspel och kommunikation (sex beskrivningar), dkade
fardigheter (tva beskrivningar), integrera ICDP i praktiken (tre beskrivningar).
Den person som inte upplevde si stora fordndringar av att végleda
mellanstadiebarnen beskrev foljande; Inte sd mycket som jag trodde. Tiden
med barnen var knapp och det var svért att fokusera. Arbetet kring lektionerna
var inte si styrt, vilket var pa bade gott och ont”.

En av beskrivningarna i kategorin egna och andras kdnslor 1at sa hir; ”Det har
fatt mig att forstd hur viktigt det dr for barn att ta och kidnna sina egna kénslor.
Det dr oerhort viktigt att prata om kédnslor med barn. For det som det inte finns
ord pé existerar inte, for manniskor”.

Kategorin samspel och kommunikation hade flest beskrivningar och kunde
formuleras sd hér; ”Jag har lart mig att ha storre forstéelse 1 vissa situationer till
exempel vid brak. Aven blivit bittre pa att kommunicera med yngre” eller "Man
vet hur man ska hantera sig med mindre barn och det var en jéttebra erfarenhet
for framtiden ndr man sjdlv far egna barn”.

I kategorin okade firdigheter avsags fardigheter i situationen som till exempel
tala infor en grupp eller att utveckla sin pedagogiska formaga. “Kéinner mig
sdkrare 1 att std framfor minniskor och prata. Jag har fatt ett storre
sjdlvfortroende av att klara av att leda en hel klass. Har sjélv tagit in ICDP:s
teman béttre genom att ldra ut dem till barnen. Nu vet jag hur man kan anvinda
ICDP i praktiken™. Citatet dar exempel pé kategorin integrera ICDP i praktiken.
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Sammanfattningsvis kan man sédga att deltagarna upplevde att de forandrats av
att vigleda mellanstadiebarnen och att dessa forandringar framst géllde samspel
och kommunikation med barn.

Diskussion

Resultaten av undersokningen var dels de kvantitativa skattningarna av
ungdomarnas RF fore och efter utbildningen, dels deras nedskrivna enkétsvaren
pa utbildningen. Resultatet av jimforelsen mellan RF-skattningarna fére och
efter utbildningen innebar att det inte fanns nagon signifikant skillnad. Daremot
tyckte alla ungdomarna att utbildningen var givande och upplevde den som
virdefull. P& frigorna hur det var att formedla kunskaperna i1 ICDP till
mellanstadiebarnen samt hur ungdomarna trodde att barnen uppfattade
utbildningen blev resultaten ndgot ldgre. Ungdomarnas subjektiva behdllning av
utbildningen motsvarades alltsd inte av ndgon signifikant fordndring avseende
deras reflekterande forméga.

Forst ndgra funderingar over varfor skillnaden 1 RF inte blev stérre. Olika
former av kriser samt psykisk eller emotionell anspdnning kan sétta ner
formagan att kunna mentalisera, i alla fall tillfalligt (Fonagy et al., 2005; Fonagy
& Bateman, 2006). Vi tyckte oss se hos flera av de ungdomar vi intervjuade vid
andra intervjutillfdllet var de mer spénda och/eller nervisa. Vilket skulle kunna
illustreras av foljande citat ”Gud vad hemsk jag kénner mig alldeles minneslds”.
Forsta géngen var ungdomarna inte forberedda pa samma sétt och blev mer
overraskade. Andra gangen var de mer forberedda och d@ven om inte alla kom
thig exakt vilka frdgor vi stillde sd kom de sdkert thag att intervjun var bade
lang och for minga emotionellt anstrangande. M§jligtvis kanske ndgon kunde
tro att vi skulle kontrollera vad de lart sig och att det i en forlingning skulle
paverka deras betyg pd examensuppgiften. Vi vet inte om andra intervjun
paverkats av detta men om den har gjort det s borde podngen pd denna bli
nagot lagre.

I tvé tidigare examensuppsatser som presenterats pd Linkdpings universitet har
vuxnas reflekterande formaga undersokts. Strandberg och Svensson (2009) kom
fram till ett medelvérde for RF pa 4,0 hos de forskoleldrare de undersokte. I den
andra (Moller, 2009) undersokte forfattaren psykoterapeutstudenter i Linkdping
och kom fram till medelvirdet 4.6. Ungdomarna i var undersokning hade i den
forsta intervjun 4.2 och 1 den andra 4.5. Virdet 1 denna studie ligger alltsd néra
normalvérdet for vuxna och det dr inte sannolikt att det skulle oka sérskilt
mycket av den utbildning som de var med om. Och med forstdelsen att hogre
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viarden dn 4-5 bide kan ses som resultat av en trygg anknytning liksom ett
uttryck for “earned security” (Target, 2008) torde en 0kning frén fyra till fem
eller frén fem till sex inte vara trolig att forvédrva under en utbildningssituation.

Personer med trygg anknytning kan variera 1 RF mellan hoga och ladga varden.
Graden av trygg eller otrygg anknytning har betydelse for RF men individuella
skillnader finns. Enligt Target (2008) menar Fonagy att personer med trygg
anknytning har mindre behov av att aktivera anknytningssystemet i en akut
situation. Hog RF ger storre frihet att agera 1 stressfyllda situationer. Den av
ungdomarna som bdrjade pa ldgst niva var den som 6kade mest. Den andre
ungdomen som skattades for 1ag RF upplevdes av den som intervjuade som en
person med trygg anknytning, vilket skulle kunna forklara varfor den
ungdomens RF virde inte 6kade

Korrelationen mellan RF och AMI

Det fanns inga signifikanta korrelationer mellan RF och AMI. Studiens laga
statistiska power kan ha bidragit till detta resultat. Trots detta resultat kan det
vara vért att fundera 6ver de tendenser som framtridde 1 resultaten.

Korrelationen mellan RF och AMI totalt var fore utbildningen .37 och efter .06.
Korrelationen vid forsta intervjun kan anses som mattligt stark och vid andra
som l4g. En forklaring till att samstimmigheten inte blir hogre skulle kunna vara
att undersokningarna svarar mot olika formagor inom samma individ. Ett syfte
med RF intervjun &r att forsitta personen i en svar situation och att overraska det
omedvetna (Steele & Steele, 2008). AMI intervjun lyfter fram de kognitiva
formagorna dér de intervjuade uppmanas att svara pa hur olika affekter paverkar
honom eller henne sjdlv och andra. Tanken &r inte har att utmana
anknytningsmonstren. Eller s& kan vi skifta position och argumentera att
affekterna dr medfodda (Tomkins 1962, 1963) och till vissa delar omedvetna och
att RF péverkas mer av vara kognitiva formagor 4n vad affekterna gor.

Att korrelationen vid andra intervjun var lagre kan ha flera orsaker. Det kan vara
en ren tillfallighet. En annan forklaring kan vara att det fanns en tendens till
storre forandring av RF dn AMI dven om ingen av dessa var signifikanta. Eller
sd uppstod det en viss méttnad vid andra intervjun speciellt under AMI delen
som kom efter AAI intervjun. Véra intervjuer kan ses som tva separata
undersokningar av RF och AMI och resultaten visar da att korrelationen mellan
RF och AMI vid ett tillfdlle vara méttligt stark och vid det andra inte fanns alls.

Véra funderingar nir det giller varfor korrelationen med RF é&r starkare nér det
giller andras affekter 4n egna &r att det dr mgjligt att ungdomar som gér in 1
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dessa projekt frdn borjan har en bendgenhet att rikta uppmérksamheten pa
andras kénslor dn pd sina egna. Ett pastdende som skulle kunna motsidgas av att
korrelationen var mindre vid andra intervjutillfallet ndr de rent faktiskt haft
ytterligare tillfdllen att fundera 6ver andra. Vidare ér hela projektet inriktat pa att
uppméirksamma andra och ddarmed dven andras affekter. Fridgorna under forsta
delen, RF-delen, handlar om forhéllandet till fordldrarna, alltsd andra personer.
Nir vi under intervjun kom in pd andra delen, AMI-delen, var kanske
“tillvinjningen” att fundera Over andra tillrdckligt stor for att fortsdtta under
AMI intervjun.

En av de viktigaste uppgifterna under tonarstiden &r att soka sin identitet,
identitetsutveckling samt moralutvecklingen (Wrangsjo, 2006). Detta paverkar
forhéllningssitt, normer och vérderingar kring tankar och handlingar i1 olika
situationer, vilket borde medféra en 6kad mentaliseringsformagan. Samtidigt
som en av de viktigaste uppgifterna for en tondring ér att fi ordning pé sina egna
kanslor vilket borde medfora en allt storre sjdlvupptagenhet. Detta skulle kunna
innebidra 1 normalutvecklingen en dkad mentaliseringsformaga 1 forhallande till
sina egna mental states. Fonagy et al. (2002) menar att ungdomar nyligen har
separerat ut sig som individer och dr i en process av att integrera ett mer
komplext tinkande om sina egna och andras upplevelser. Detta skapar en
overkénslighet for mentala processer. Ett mer abstrakt tdnkande kring egna och
andras inre upplevelser kan skapa en anstringning pa deras RF och forsdmra
deras formaga att reflektera. Var hypotes &r att ungdomar svinger mellan dessa
positioner och att detta ar situationsbundet. Perioder av indtvindhet skulle kunna
paverkar den métbara reflektiva formagan negativt, vilket medfor 14g méatbar RF.
Medan den andra polen dd ungdomen é&r utétriktad skulle kunna uppfattas som
okad RF. Om dessa perioder av indtvandhet och utétriktande svianger nadgorlunda
snabbt, vilket det enligt var hypotes gor, sd kan atta ménader, som var den tid
som forflot mellan intervjuerna, vara tillricklig for ett naturligt skifte av det
egna mentala tillstdndet . Tyvéarr har vi inte kunnat hitta ndgon litteratur som
direkt styrker vart antagande men tycker dnda det dr viktigt att fundera Gver
ungdomars formaga till mentalisering under den vildigt kénsliga och
omvilvande &lder som de befinner sig i. Néstan all litteratur som finns omkring
mentalisering beskriver relationen mellan anknytningspersonerna och det lilla
barnet vilket kanske inte dr sd konstigt eftersom anknytningsteorin &r grunden
for hela mentaliseringskonceptet. Men om det dr nagon period 1 livet som sitter
anknytningsrelationen pé prov till den eller de priméra anknytningspersonerna
sa dr det enligt var uppfattning tonarstiden. Att beskriva och utforska vidare
mentaliseringsprocessen under adolescensen tycker vi dr angeldget.

I resultatdelen hade vi olika citat, som placerades 1 olika huvudgrupper.
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Ungdomar har ofta ett sprdk som skiljer sig fran vuxna. Vér upplevelse i
intervjuerna var att de oftare anvander “man” istillet for ’jag”. Kanske ar de inte
lika skolade 1 att anvdnda spraket pd ett reflekterande sétt. Ska skattningarna
goras annorlunda for ungdomar eller gar det att anvianda manualen som den ar?
Kanske handlar spriket istdllet om utbildningsnivd oavsett alder och att
ungdomar generellt sett har lagre utbildningsnivd. Hur mycket pdverkar spréket
reflektionsformigan och diarmed RF? Enligt Steele och Steele (2008) éar
personlig karaktér och utbildningsniva atskilt frin RF. Men stimmer det?

Nér vi tittade pa forsta demandfrdgan; ”Vem av dina fordldrar stir du narmast
och varfor?” blev resultatet hur ungdomarna anvinde ”’jag” och man” lite svart
att tolka. Vissa ungdomar visade en tydlig tendens att anvdnda “man” vid mer
kénslomaéssigt svara svar och att detta dr enligt manualen ett tecken pa att RF
minskat (Fonagy et al., 1998) vilket vi ocksa tycker skedde i det citat som finns
redovisat 1 resultatdelen. Den ungdomen anvinde uteslutande “jag” nédr den
beskrev sitt forhallande till fordldern med en mer okomplicerad anknytning och
“man” vid beskrivningen av forhallandet till fordldern med en mer komplicerad
anknytning. Detta var nigot som vi inte tog hinsyn till 1 var skattning vilket nir
vi tittat pa utskrifterna 1 efterhand kanske borde ha gjort. Vi fick ocksé flera svar
dir vi inte kunde se nidgon liknande tydlig tendens utan att ”jag” och “man”
anvindes mer oforutsidgbart.

Begrinsningarna i studie

Studien har flera begriansningar. En av dem dr att det inte fanns nagon
kontrollgrupp. Vi kan alltsd inte veta hur ungdomar som inte deltog 1 ICDP
skulle ha utvecklats. Under atta ménader kan det hinda mycket i en ungdoms liv
av bade positiva och negativa hindelser som kan péverka resultatet. Hur skulle
till exempel en fordlskelse pdverka resultatet? Eller kan det vara si att
dagsformen kan paverka resultatet. Detta kan pdverka resultatet uppat eller nedat
pa bade forsta och andra intervjun vilket dd skulle gora resultatet mindre
forutsidgbart. Enligt Target (2008) sa verkar RF fluktuera mycket inom den egna
personen, olika minnen kan skapa symtom som innebér att RF skiftar.

Viéra intervjuer var det forsta motet som ungdomarna hade med projektet. Vi
som intervjuare var ovana med den hér typen av undersdokningar och hade ett
uttalat syfte att skapa en stimning av trygghet. Dessa faktorer kanske gjorde att
bada parter anstrangde sig mer genom hela den forsta intervjun.

Intervjuerna gjordes vid tva tillféllen, paverkar detta resultatet? Kan det vara s
att det sker en viss tillvinjning eller maittnad, kanske omedveten, att
ungdomarna och intervjuarna inte kan uppritthalla samma intresse under andra
intervjun som vid den forsta? Gor det att RF véardet blir lagre. I vart fall skulle
det kunna innebidra att resultatet p4 RF blev lagre andra intervjun. Dessutom
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kanske det paverkade AMI-delen mer, som vid bdda intervjuerna kom efter AAI-
intervjun.

Aven tekniska problem kan ha bidragit till att vissa intervjuer fick ligre
skattningsresultat. Vid den andra intervjun med en av ungdomarna slutade
kameran att fungera vilket upptacktes for sent. Detta gjorde att en stor del av
intervjun fick goras om. Ungdomen fick alltsd svara pa vissa av frdgorna tva
ginger. P4 denna intervju fick ungdomen ldgre podng dn vid den fOrsta
intervjun. En mojlig forklaring till att podngen hér blivit ligre &r att det kan ha
skett ett storningsmoment samt en tillvdnjning och ddrmed en omedveten
strdvan efter att snabba pa intervjun, vilket gjorde att eftertinksamheten blev
mindre. Rent faktiskt hamnade vi dven 1 tidsbrist vid denna intervju.

Synpunkter pa skattningsforfarandet

Nar vi jamforde resultaten mellan oss som skattare fann vi att det fanns en
bendgenhet att skatta intervjuer vi sjdlva gjort hogre. Detta blev sdrskilt tydligt
med tva ungdomar och de fyra intervjuerna vi gjorde med dem. Intervjuerna var
relativt ldnga, bada ungdomarna hade litt for att prata (vilket inte r samma sak
som att kunna reflektera) och anviande flera uttryck som kunde tolkas som
tecken pa mentala tillstand. Det visade sig att vi bedomde olika nér det géllde
om dessa kan bedomas som idkta eller mer som ett resultat av en hyperaktiv,
overanalytisk RF. Antingen har den ena skattaren blivit ”forford”™ till att tro att
dessa ungdomar har en hégre RF &n vad de verkligen har eftersom det ar svart
att avgora ndr en reflektiv formaga éar dkta och ndr den dr Overanalytisk/inldrd
eller s har utskrifterna gjort att mycket av det sammantagna intrycket av
intervjusvaren forsvunnit. I manualen (Fonagy et al., 1998) beskrivs att endast
explicita uttryck for RF ska tas 1 beaktande for bedomningen. Men glommer vi
da inte affekternas betydelse 1 méanskligt samspel? Allt det som innefattar vilket
intryck eller kdnslor som vécks hos andra, hur turtagande sker, hur stor del av
informationen fran en ménniska till en annan som &r explicit och hur mycket
som dr implicit (Stern, 2004). Vi forstér att den typ av forskning vi deltagit 1 vill
komma bort fran dessa faktorer vilket ocksé troligtvis till stora delar sker genom
transkriberingarna. Ansiktsuttryck, gester, minspel och leenden forsvinner i
utskrifterna, endast explicita uttryck for mentala tillstind dterstir. Men ér inte
det affektiva budskapet viktigt 1 hur ett mentalt tillstind ska bedomas hos en
annan ménniska (ndgot som vi alla mer eller mindre medvetet anvénder 1 var
vardag) trots att det kan vara svéart att méta i alla fall med hjélp av kvantitativa
metoder?

21



Referenser

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum.

Allen, J. G., Fonagy, P., & Bateman, A. W. (2008). Mentalizing in clinical
practice. Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Bergman, P., & Edenhammar, K. (2007). Vigledande samspel for fordldrar.
Stockholm: ICDP Sweden & Allménna arvsfonden.

Blatt, S. J., & Luyton, P. (2009). A structural — developmental psychopathology:
Two polarities of experience across the life span. Development and
Psychopathology , 21, 793-814.

Broberg, A., Ivarsson, T., & Hinde, M. (1996). Anknytningsintervjun: Svensk
oversdttning och bearbetning. (Rapportserien, nr 2). Goteborgs universitet,
Psykologiska institutionen.

Carlberg, G. (1994). Dynamisk utvecklingspsykolog. Stockholm: Natur &
Kultur.

Csibra, G., & Gergely, G. (1998). The teleological origins of mentalistic action
explanations: a developmental hypothesis. Development Science, 1, 255-
259.

Dumontheil, 1., Apperly, A., & Blakemore., S. (2010). Online usage of theory of
mind continues to develop in late adolescence. Developmental Science. 13,
331-338.

Fonagy, P. (2003). The development of psychopathology from infancy to
adulthood: The mysterious unfolding of disturbance in time. Infant Mental
Health Journal, 24, 221-239.

Fonagy, P. (2008). The mentalization-focused approach to social development.
In F. N. Busch (Ed.). Mentalization. Theoretical considerations, research
findings, and clinical implications. (pp. 3-36) New York: The Analytic
Press Taylor & Francis Group.

Fonagy, P., & Bateman, A. W. (2006). Mechanisms of change in mentalization
based treatment of BPD. Journal of Clinical Psychology, 62, 411-430.
Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E., & Target, M. (2002). Affect regulation,
mentalization, and the development of the self. New York: Other Press.
Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E., & Target, M. (2005). Affect regulation and the

development of the self- London: Karnac.

Fonagy, P., Steele, M., Moran, G., Steele, H., & Higgitt, A. (1991). The capacity
for understanding mental states: The reflective self in parent and child and
its significance for security of attachment. Infant Mental Health Journal,
13,200-216.

22



Fonagy, P., & Target, M. (1996). Playing with reality: 1: Theory of mind and the
normal development of the psychic reality. The International Journal of
Psychoanalysis, 77, 217-233

Fonagy, P., & Target, M. (1997). Attachment and reflective function: Their role
in self-organization. Development and Psychopathology, 9, 679-700.

Fonagy, P., Target, M., Steele, H., & Steele, M. (1998). Reflective-functioning
manual Version 5. For application to Adult Attachment Interviews. London:
University College London.

Forsgren, L. (2011). Bidrar Vigledande samspel/ICDP till att oka ungas
effektmedvetenhet? Examensuppsats. Link&pings universitet.

Gergely, G., & Csibra, G. (2003). Teleological reasoning in infancy: The naive
theory of rational action. Trends in cognitive Sciences, 7, 287-292.

Havneskold, L., & Risholm-Mothander, P. (2009). Utvecklingspsykologi.
Stockholm: Liber.

Hundeide, K. (2001). Vigledande samspel: handbok till ICDP, International
Child Development Programmes. Stockholm: Réddda Barnen, ICDP,
Sweden.

Lech, B. (2007). Intervjuguide for kartldggning av affektmedvetenhet; egna och
andras affekter. Affect consciousness interview- revised ACI-R (opublicerat
dokument).

Lech, B., Andersson, G. & Holmgqvist, R. (2008). Consciousness about own and
others’ affects. A study of the validity of a revised version of the Affect
Consciousness Interview. Linkdping: Link&pings universitet.

Mangs, K., & Martell, B. (1995). 0-20 ar i psykoanalytiska perspektiv. Lund:
Studentlitteratur.

Mohaupt, H., Holgersen, H., Binder, P-E., & Hestmark- Nielsen, G. (2006).
Affect consciousness or mentalization? A comparison of two concepts with
regard to affect development and affect regulation. Scandinavian Journal
of Psychology, 2006, 47, 237-244

Monsen, J., & Monsen, K. (1999). Affect and affect consciousness: A
psychotherapy model integrating Silvan Tomkins” affect - and script theory
within the framework of self- psychology, In A. Goldberg (Ed). Pluralism
in selfpsychology: Progress in self psychology, vol 15, 287-306. Hillsdale,
NJ: Analytic Press.

Moller, C. (2009). I grdinslandet mellan dig och mig. Examensuppsats.
Linkopings universitet.

Rydén, G., & Wallroth, P. (2008). Mentalisering, att leka med verkligheten.
Stockholm: Natur & Kultur.

Slade, A. (2005). Parental reflective function: An introduction. Attachment &
Human Development, 7, 269-281.

23



Slade, A., Grienenberger, J., Bernbach, E., Levy, D. and Locker, A. (2005).
Maternal reflective functioning, attachment, and the transmission gap: A
preliminary study. Attachment & Human Development, 7, 283-298.

Steele, H., & Steele, M. (2008). On the origins of reflective functioning In F. N.
Busch (Ed.), Mentalization. Theoretical considerations, research findings,
and clinical implications. (pp. 133-158). New York: The analytic press
Taylor & Francis group.

Stern, D. (2004). Ogonblickets Psykologi. Stockholm: Natur & Kultur.

Svensson, U., & Strandberg, E. (2009). Lyhérdhet i samspel med barn — en
undersokning om reflekterande formdga och emotionell tillgdnglighet.
Examensuppsats: Link&pings universitet.

Target, M. (2008). Commentary. In F. N. Busch (Ed.), Mentalization.
Theoretical considerations, research findings, and clinical implications.
(pp. 261-280). New York: The analytic press Taylor & Francis group.

Tomkins, S. (1962). Affect, Imagery, Consciousness. Vol. 1 positive affects.

New York: Springer.
Tomkins, S. (1963). Affect, Imagery, Consciousness. Vol. 2 negative affects.
New York: Springer.

Wennerberg, T. (2010). Vi dr vdra relationer. Stockholm: Natur & Kultur.

Wrangsjo, B. (2006). Kliniska synpunkter pd identitetsutvecklingen. Frisen, A.,
& Hwang, P. (Red.). Ungdomar och identitet. (s. 126-148). Stockholm:

Natur & Kultur.

24



Bilaga 1

Utvirdering av Projektet Unga vagleder Unga i Programmet
Vigledande samspel/ICDP

Beskrivning av Programmet Viigledande samspel/ICDP

Programmet Vigledande samspel ICDP ér ett hdlsofrdmjande program som avser att 6ka
lyhérdheten hos vuxna och omsorgsgivare i samspelet med barn genom att bidra till okad
medvetenhet om barnets positiva sidor och den egna formégan. Programmet kan beskrivas
som ett relations- och resursorienterat “sensitiveringsprogram”. Programmet ar uppbyggt
kring &tta samspelsteman (Hundeide, 2001; Rye, 1994). Avsikten &r att skapa ett vél utvecklat
samspel mellan vuxna och barn, barn sinsemellan och mellan vuxna.

Beskrivning av projektet Unga Vigleder Unga

Malet med projektet dr att frimja barns psykiska och fysiska hilsa genom att medvetet arbeta
for att utveckla ett positivt samspel mellan barn och barn. For att nd detta mal

utbildas en grupp gymnasieelever (minst 10 personer) i programmet Vigledande
samspel/ICDP.

Genom att ge unga elever (gymnasieelever) gedigna redskap for att formedla samspel kan de i
sin tur ge ett gott stdd till yngre barn (mellanstadiebarn). De kan fungera bdde som modeller
for de yngre barnen att identifiera sig med och ta efter roller och beteenden. Som ung vuxen
antas du ocksa en helt annan moéjlighet att trovérdigt formedla ett budskap pé en nivd som
barnen létt kan ta till sig och tycka om.

Nér gymnasisterna dr klara med utbildningen “utbildar” de i sin tur en klass
mellanstadieelever. Programmet behover naturligtvis anpassas till elevernas élder och
mognadsnivd. Barnen fir under ledning av gymnasieeleverna hjilp att skapa sitt eget
utbildningsmaterial och att ha dialog med gymnasieeleverna om samspel och relationer, med
utgdngspunkt i de atta temana.

Eleverna far gora en utvérdering fore och efter programmets genomforande.
Utvérderingsinstrumenten hdmtas fran den stora utvarderingen av programmet ICDP som
genomfors i samarbete med Linkdpings universitet. Avsikten med utvérderingen i detta
sammanhang ar att se om eleverna upplever nadgon skillnad i trivsel och i minskad mobbning.
De vuxna pé skolan kommer att fa gdra en liknande bedomning av stimning i barngruppen.

Syfte

Syftet med undersokningen &r att undersoka effekten av Gymnasieungdomarnas “utbildning”
hos mellanstadiebarn. Okar Mellanstadiebarns socioemotionella formaga i jimforelse med
andra barn i samma alder utan sadan utbildning”. Vi vill da se om deras reflekterande
forméga och affektmedvetenhet och sjilvskattningar foréndras till det béttre.

Vi vill dven titta pd Gymnasieungdomarnas eget deltagande i utbildning i Programmet
Vigledande samspel/ICDP. Leder utbildningen till férédndrad affektmedvetenhet och
reflektionsforméga hos Gymnasieungdomarna.
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Specifika frigestillningar

5. Paverkas mellanstadiebarnens socio-emotionella forméaga (Videouuptagning
-EAS?)Léararutvirdering????) av Gymnasieungdomarnas “utbildning”?

6. Paverkas mellanstadiebarnens affektmedvetenhet (AMI) av "utbildningen”?

7. Péverkas mellanstadiebarnens sjédlvskattningar ( sddan dr jag, ENR) av
“utbildningen™?

8. Paverkas mellanstadiebarnens reflekterande formaga (RF) av "utbildningen”?

9. Paverkas Gymnasieungdomarnas affektmedvetenhet (AMI) av utbildningen?

10. Paverkas Gymnasieungdomarnas reflekterande formaga (RF) av utbildningen?

11. Péaverkas Gymnasieungdomarnas samspelsformaga (Videoupptagning - EAS)

12. Finns det samband mellan mellanstadieungdormans férédndring och
Gymnasieungdomarnas?

Deltagare

Deltagare ar de 10 gymnasieungdomar som utbildas i programmet hosten 2009.

Deltagare 1 intervjuer (AMI, RF) ér ett slumpvist urval pa ca 15 elever av de ca 60
mellanstadiebarn som deltar i Gymnasieungdomarnas “utbildning” under varen 2010.
Deltagare dr dven ett slumpvis urval pd 15 av de ca 60 mellanstadiebarn i de jamforelseklasser
som finns pa respektive skola.

Lérare (6 ) till ungdomarna pé mellanstadieskolorna deltar ocksd med sina vérderingar av
barnens formaga med borjan 2009.

Alla mellanstadiebarn besvarar sjdlvskattningsformular.

Metod
Den forsta delen av utvirderingen kommer att utforas varen 2009 med hjélp av
videoinspelade intervjuer med Gymnasieungdomarna. Forkortade versioner av RF och AMI
kommer att anviandas. Affektmedvetenhetsintervjiun (AMI; Lech, Andersson & Holmqvist,
2008) ér en intervju som avser kartligga en individs medvetenhet om hur affekter hos henne
sjdlv och som visas av andra paverkar henne. Intervjun har anvénts i en rad kliniska och icke-
kliniska sammanhang och vi har d&ven anvént den 1 var pilotunders6kning av deltagare 1 ICDP-
utbildningar.
Adult Attachment Interview (AAI; (AAI; Main, Caplan & Cassidy, 1985) anvands for att
kartldgga en individs anknytningsmonster, och kan ocksa anvédndas for att undersoka
individens Reflekterande formaga (RF, ref). Eftersom vért syfte ar att skatta RF har vi valt att
forkorta intervjun till de 10 forsta fragorna.
Dessa foljs upp efter fullfoljd egen utbildning sen hdst 2009. Aven ett urval av
mellanstadiebarn i bdde deltagargruppen och kontrollgruppen intervjuas med samma intervju
hosten 2009. Alla mellanstadiebarn kommer Lérarna i respektive klass kommer dven
genomfora sina utvérderingar av respektive klass under hosten 2009.
Gymnasieungdomarna kommer dven att genomfora en 20 minuters videoupptagning med
samspelsekvens med ett yngre barn. Dessa samspelsekvenser analyseras enligt Emotional
Availability Scales (EAS; Biringen et al., 1998). EAS ir en skattningsmetod for att mita
formaga att samspela med sitt barn pé ett konstruktivt sétt. I detta fall gymnasieungdomens
beteende skattas pa delskalorna lyhordhet, struktur, respekt for barnets integritet och avsaknad
av fientlighet. Dessutom skattas barnets beteende pa tva delskalor: svarsbenégenhet och
formaga att engagera fordldern. Om mojligt kommer vi dven delar av
mellanstadieungdomarna kan genomfora videoupptagningar.
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Utvérderingen kommer dérefter att genomforas for alla grupper vid projektet avslut i maj
2010.

Sjalvskattningsformuldr kommer dven att besvaras av mellanstadiebarnen tidig hést 2009 och
sen var 2010.

Foljande formuldr kommer att anvédndas:

Sddan dr jag fylls 1 av ungdomen. Det bestar av 100 fragor, som handlar om hur man ser pa
sig sjélv, sina egna och kompisars handlingar 1 skolan och pé fritiden.

Erfarenheter av ndra relationer(ENR) fylls 1 av ungdomen. Hir tar ungdomen stéllning till 36
pastaenden om hur de upplever en nira relation.

Jamforelsegrupp

Det finns en kontrollgrupp 1 samma arskurs till varje mellanstadieklass pa respektive skola.
Det ér av praktiska skal inte mojligt att randomisera deltagarna till olika utbildningsalternativ.
En viss kontroll f6r risken att det sker en spontan fordndring, som skulle kunna bero pé
deltagarnas forvéntningar eller motivation for denna typ av utbildning, skulle kunna ske 1 ett
senare skede genom att kontrollgruppen startar efter att den férsta omgéngen genomfort sin
utbildning.

Forandringar under detta halvar, innan utbildningen har kommit igang, kan da jimfoéras med
de fordndringar som eventuellt sker i samband med utbildningen och med den tidigare

gruppen.

Etiska synpunkter

Risken for att ungdomar och fordldrar kan uppleva frageformuliren som intrang i den
personliga integriteten maste vigas mot behovet att undersoka effekten av
utbildningsinsatsen. Denna fraga har ocksa, och kanske 1 dnnu hogre grad, relevans nér det
géller de barn som kommer att delta i videoinspelade intervjuerna. Men samtidigt sker alla
dessa insatser under frivillighet, det kan tdnkas att intervjuer och formuldr ger mojlighet till
eftertanke och att bli lyssnad till som kan vara av godo.

Alla deltagande, savil fordldrar och barn som lirare, kommer att informeras om
undersdkningens syfte och tillvigagingssatt. De kommer att upplysas om att deltagande 1
undersokningen &r helt frivillig, att de inte kommer att pdverkas i ndgot avseende om de véljer
att inte delta och att de ndr som helst kan vélja att avbryta sitt deltagande. Informationen till
dem kommer att ske muntligt och skriftligt.

Rolf Holmgqvist, Professor vid Link&pings universitet

Paul Bergman. ICDP- Sweden,
2009-05-06
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Bilaga 2
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OVERENSKOMMELSE OM DELTAGANDE I UTVARDERING AV
UTBILDNING I VAGLEDANDE SAMSPEL

Hérmed ger jag mitt samtycke till att medverka i ett utvirderingsprojekt som handlar om
effekterna av utbildning i Vigledande samspel.

Féljande villkor fér min medverkan giller:

Is Endast forskargruppen har tillgang till insamlat material.
2. Materialet forvaras sé att inga obehdriga kan fé tillgang till det.
3 Alla personnamn och andra personliga forhallanden som skulle kunna méjliggora

igenkdnnande av mig sjéilv som person skall forvriingas eller tas bort ur
resultatredovisningar och publikationer.

4. Allt material skyddas av sekretess och tillhor forskargruppen vid Institutionen for
beteendevetenskap och ldrande vid Linkdpings universitet.

5. Jag kan nér som helst avbryta vir medverkan i utvarderingsprojektet utan att detta
far nagra negativa konsekvenser i nigot avseende for mig och mitt barn.

Namn Ort Datum

For att materialet anviinds enligt ovanstiende villkor ansvarar
) >
y ‘/zw—//l/)//’ g

Rolf Holmqvist Paul Bergman
professor, projektansvarig Leg psykolog, leg psykoterapeut. Admin ansvarig.
Linkdpings universitet Stiftelsen ICDP-Sweden




Bilaga 3

Fragor efter genomgéingen ICDP utbildning

1. Hur var utbildningen i ICDP for dig?
(ringa in ett svarsalternativ)
a. mycket givande b. givande c. varken bra eller ddlig d. dilig e. usel

2. Hur var det for dig att formedla ICDP utbildningen till
mellanstadiebarnen?
(ringa in ett svarsalternativ)
a. mycket givande b. givande c. varken bra eller ddlig d. délig e. usel

3. Hur tror du att mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen?
(ringa in ett svarsalternativ)
a. mycket givande b. givande c. varken bra eller ddlig d. dilig e. usel

4. Har du foriandrats pa nagot sitt av att gi ICDP utbildningen? Kan t ex
vara i ditt satt att tinka eller kiinna.
(skriv med egna ord)

5. Har du forindrats pa niagot sitt av att formedla ICDP utbildningen till
mellanstadiebarnen? Kan t ex vara i ditt séitt att tinka eller kiinna.
(skriv med egna ord)

TACK f{0r din medverkan!
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