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Sammanfattning

Den 2 juni 2008 anskte Visterviks barn- och utbildningsforvaltning samt Stiftelsen
International Child Development Programmet gemensamt om stdd fran Sparbanksstiftelsen i
Tjustbygden for kompetensutveckling inom skolan. Ansokan avsag parallellt metodutveckling av
programmet Vigledande samspel/ stiftelsen ICDP International Child Development
Programmes. Sparbanksstiftelsen stillde sig positiva till projekt Unga végleder unga och
beviljade medel till att genomfdra en utbildningssatsning for unga i Visterviks kommun.

I denna slutrapport beskrivs projektets olika faser, fran planering och genomfGrande till
utvirdering och resultat. Rapporten avslutas med kommentarer av forvaltningschefen i
Visterviks kommun samt av kursledare .

Till rapporten bifogas examensarbeten av eleverna fran Vistervikortens gymnasier samt
Gamleby folkhdgskola. Vissa aspekter av projektet har undersokts av studenter fran
psykoterapiutbildningen vid Linkdpings universitet. De har undersokt om programmet har 6kat
ungdomarnas medvetenhet om sina kénslor och om utbildningen har okat deras forméga att
reflektera over sig sjdlva. De har ocksa intervjuat ungdomarna om deras upplevelser av
utbildningen och vigledningen.

Malet med projektet 4r att frimja barns och ungdomars psykosociala hilsa genom att

- ge redskap for inkluderande och férebyggande grupprocesser i skolan.

- fsrmedla och 6ka forstaelsen for betydelsen av gott samspel.

- visa unga elever att kénslor &r viktiga och att kédnslor behver uttryckas och bekriftas.

Utvirderingarna, intervjuerna och métningarna visar pa olika sitt att malet har uppnatts for savil
ungdomarna som gick utbildning och mellanstadieeleverna som mottog vigledning. Projektet
blev lyckosamt och en positiv upplevelse for alla inblandade.

En gemensam forhoppning &r att projektet kan bidra till att 6ka kompetens och kunnande i fragor
som ror psykosocial hilsa i skolans vérld. Projektets ansats, att verka forebyggande, genom att
utveckla redskap for inkluderande och forebyggande grupprocesser i skolan kan vara en
konstruktiv vig att motverka mobbing. Att dessutom tidigt sétta dessa redskap i hdnderna pa
unga ménniskor kan vara ett stt att utveckla inkluderande arbetssitt som féljer barnen genom
hela skoltiden. P4 s sitt kanske behovet att specifika mobbingprogram minskar eller rentav
forsvinner.Programmet Vigledande samspel &r ett basprogram som foresprakar humanism och
forstaelse pa ett sé enkelt sitt att det kommer alla ménniskor tid del, spiddbarn, tonéring som
vuxen.

Leg. Psykolog/psykoterapeut Barn och utbildningschef
Projektledare Unga vigleder unga Visterviks kommun
Ordfvrande Stiftelsen ICDP Sweden

Tyt Jittitort Denpannn %/,,i,m//; s e *

Annelie Waldau Bergman
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Allméiin bakgrund

Den psykosociala ohidlsan har 6kat. Barn mar allt simre. Vart samhélle gynnar inte den psykiska
hilsan vare sig hos barn eller vuxna. Enligt barnombudsmannen lider var tjugonde tonaring av
depression. (Lena Nyberg 2008). Enligt Bo behdver barnperspektivet 6ka i alla beslut som beror
barn och unga. (Ur faktasamlingen Upp till 18).

Ur Barnombudsmannens yttrande dver regeringens rapport 2002 till FN:s kommitté for barnets
rattigheter: ”Det finns flera oroande signaler 1 vr egen statistik, liksom i flera andra rapporter.
Allt fler barn lider av psykiska besvér och att allt fler barn soker hjilp inom barn- och
ungdomspsykiatrin”. ...”Barnombudsmannen menar med hinvisning till de senaste arens statistik
att mobbning ser ut att vara ett av de allvarligaste problemen i barn och ungdomars liv”’. Av
svenska barn uppvisar 10-25% betydande psykiska problem. Storstadsbarn mar samre &n barn pa
landsbygden ( Anders Broberg 2004)

Barns situation i den svenska skolan har debatterats mycket under senare tid bade nir det géller
barnens kunskapsinhdmtande och deras arbetstrivsel (Pisa 2004). En del barn kénner sig
mobbade i skolan bade av vuxna och barn.

Barn och 6kad stress dr ocksa en uppmarksammad fraga ( Sven Bremberg 2007).

Det dr ur ett samhalleligt perspektiv en angeldgen uppgift att vidareutveckla forebyggande
metoder och aktiva forhallningssitt och redskap for att 6ka barns vilmaende och psykiska hilsa i
savil skola som pa fritiden och i kamratgruppen. Detta projekt ska ses som ett forsok att 6ka
ungas formaga och forstaelse for de mojligheter som ligger i ett Iyhort och gott samspel. Det ér
viktigt att tidigt forma inkluderande och forebyggande grupp - processer i skolan. Bland for att
motverka utstétning och mobbning och fanga upp de kénslor riddsla och osidkerhet som ofta styr
dynamiken i1 ungas grupprocesser.

Kan de ildre eleverna fungera som modeller for de yngre 1 denna process? Hur kan man
systematisera och skapa fungerande metoder for detta arbete i skolan och i1 6vriga sammanhang
dér barn och elever mots? Detta dr de bakomliggande fragorna som ligger till grund for projekt
Unga vigleder Unga.

Det dr med hjélp av Tjustbygdens Sparbankstiftelse som detta projekt blivit mojligt att
genomfora.Det har inneburit ett steg framat i metodutveckling i forebyggande psykosocialt
hilsoarbete i framforallt Vasterviks kommun. Resultatet av detta projekt kommer genom den
spridning som sker via Stiftelsen ICDP Sweden att spridas till manga fler av landets kommuner.

Syfte:

Stiftelsen ICDP Sweden

Stiftelsen ICDP Sweden har nu arbetat med att fora ut kunskap om samspelets betydelse i 10 ar i
Sverige. Utgangspunkten under denna tid har varit att arbeta genom den vuxnes forstaelse och
okad lyhordhet. Det har inneburit att programmet Vigledande samspel framforallt har blivit ett
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redskap for foréldrar i sin fordldraroll och for professionella, forskolldrare, pedagoger,
socionomer, psykologer o s v i sin yrkesutdvning. Implementeringen av programmet har varit
mycket framgangsrikt och har idag ca 10 000 personer mott programmet i nagon av de former
som det utvecklats i .

Déremot har den direkta kontakten mellan programmet och barn och ungdomar varit begrédnsad.
Foretridare for ICDP och styrelsen ICDP har vid fler tillfdllen under arens lopp lyft tanken pa att
prova ut en modell direkt tillampbar for barn och unga.

Ett av flera syften med detta projekt dr att 6ka barn och ungas samspelsformaga, att forsta
betydelsen av att man &r positiv och stottande mot varandra i skolan och kamratgruppen. Det ér
angelédget att unga ménniskor far del av kunskapen om hur kopplingen mellan gott samspel och
vart vilbefinnande ser ut. Att vi tidigt far ldra oss vikten av positiva relationer och att barn i unga
far ldara sig att bejaka och bekrifta kénslor hos sig sjilv och andra.

Syfte:

Barn- och utbildningsforvaltningen Visterviks kommun

Citat ur Barn- och utbildningsforvaltningens verksamhetsplan 2008

I barn- och utbildningsforvaltningens verksamhetsplan for 2008 skriver barn- och
utbildningsnimndens ordforande Mats Hugosson bl.a.:

Citat 1
“Bemdtande och forhadllningssditt dr ett prioriterat omrdade av barn- och utbildningsndmnden och
satsningen pa ldrande samtal, ICDP och fordldrastod fortsdtter under 2008 ™.

Vidare star att l4sa i verksamhetsplanen:

Citat 2

“Varje beslut som tas av barn- och utbildningsndmnden ska provas mot konventionen om barns
rdttigheter. Barn- och ungdomar ska goras delaktiga och ges tillfille att komma till tals i fragor
som beror dem.”

Citat 3
"Uppdrag gdllande samtliga verksamheter:

Ett positivt bemotande ska genomsyra all verksamhet inom barn- och
utbildningsforvaltningen. Nolltolerans gdller mot alla former av krinkningar inklusive
krinkande sprakbruk.

Resurser avsditts for kompetensutveckling som stodjer detta forhallningssditt (ICDP,
LIP, Liirande samtal etc.)

Samtliga forskolor och skolor kan redovisa exempel pa framsteg i arbetet med att
forebygga alla former av krdinkningar inklusive krinkande sprakbruk”.

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 6
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Resurser enl. ovan finansierar idag tva specialpedagoger som arbetar med ’Végledande samspel
— ICDP” genom kompetensutveckling av var personal under tid motsvarande en dag i veckan.
C:a 200 larare har hittills genomgatt utbildning i Végledande samspel — ICDP”".

Barn- och utbildningsforvaltningen har mycket goda erfarenheter av forhallningssittet
”Vigledande samspel — ICDP” som borjade implementeras redan runt &r 2000 via en samverkan
mellan undertecknade Kjell Fernandi och Annelie Waldau Bergman, som da innehade tjénsten
som forskolepsykolog inom forvaltningen. Annelie kommer att vara projektledare for "Unga
vigleder unga”.

Det dr nu ldge att fora forhallningssattet till elevniva enligt projektet “Unga végleder unga”
(beskrivet nedan). Vi dr overtygade om att projektet kommer att bli sa lyckosamt att det kan
permanentas (se tidsplan) och bli en del av gymnasiets ordinarie kursutbud inom vissa program.

Barn- och utbildningsforvaltningen har huvudansvaret for projektet och Stiftelsen ICDP Sweden
ansvarar for projektledning, projektredovisning och spridning av de dokumenterade
erfarenheterna. Forvaltningen har mycket goda erfarenheter av samarbetet med Stiftelsen ICDP
Sweden, som nu pagatt under snart 8 ar.

Beskrivning av Programmet Viigledande samspel

Vigledande samspel, ICDP, International Child Development Programmes. Programmet 4r
relations - och resursorienterat. Det &r inriktat pa att utveckla pedagogernas/omsorgspersonernas
formaga att skapa — vidmakthalla och utveckla relationer. Resursorienteringen innebér att man
soker det barn kan och bygger pa det istéllet for att i huvudsak vara inriktad pa vad barnen inte
kan.

Det positiva samspelet mellan vuxna och barn dr en avgorande faktor for barns utveckling.
ICDP ir ett hdlsoframjande program som &r uppbyggt kring atta samspelsteman. De fyra forsta
temana omfattar den kinsloméssiga utvecklingen, de fyra 6vriga behandlar forutsittningar for
den kognitiva utvecklingen. Det attonde temat handlar om positiv reglering och gransittning.

De atta temana baserar sig pa forskning om samspelets majligheter och den kénslomissiga
kommunikationens betydelse for barns utveckling. Kunskapen dr

hamtad fran: anknytningsteori, objektrelationsteori, modern utvecklingpsykologi,
affektpsykologi och formedlad inldrning.

Avsikten ir att skapa ett vil utvecklat samspel mellan vuxna och barn, barn sinsemellan och
mellan vuxna. I programmet anvinds de dagliga samspelssituationerna for att utveckla de vuxnas
lyhordhet och kénslighet for barns behov.

De atta tema dr ocksa sammanfattade i de tre dialogerna: Den emotionella dialogen, den
meningsskapande dialogen och den reglerande dialogen. Att dessa tre dialoger fungerar mellan
vuxna och barn dr av avgorande betydelse for att man ska kunna skapa en fungerande vardag
som samtidigt verkar utvecklingsfrimjande for barn.

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 7



Wmm

ICDP, International Child Development Programmes/Vigledande samspel har utvecklats av

professor Karsten Hundeide och professor Henning Rye, bada vid Oslo Universitet. Programmet

anvénds ocksa for barn i behov av sirskilt stod.
Se Barn med spesielle behov, Henning Rye 2008.04.

Varen 2000 bildades Stiftelsen ICDP Sweden, vars mal ir att introducera ICDP i Sverige samt
verka for spridning och vidareutveckling av programmet. Den svenska stiftelsen registrerades
hos Lansstyrelsen i Stockholm 2000. Den svenska stiftelsen har ett samarbetsavtal med med
Stiftelsen ICDP International som grundades 1992.

Allt arbete med policy-utbildningsdokument, information och administration sker pa ideell basis.

Stiftelsen har inga som helst bidrag fran ndgon myndighet eller dylikt.

Intresset i Sverige for ICDP/Vigledande samspel ér stort. Det giller barnhélsovard, forskola
,skola och socialtjanst. Pa manga platser i landet har man borjat prova ut och integrera
Vigledande samspel i sin verksamhet. Efterfragan pa dokumentation av arbetssitt och
erfarenheter efterfragas stindigt. Under 2008 paborjas en utviarderingsatsning i samarbete med

LinkopingsUniversitet.

Stiftelsen ICDP Sweden har en hemsida: www.icdp.se
Information om det internationella arbetet finns pa www.icdp.info

Genomforande

Uppléigg samt tidsplan

Tid Innehall Anm.

2008

Hostterminen 2008 Implementeringsfas

v.32 Projektstart Planeringsarbete
Mote med gymnassiets Information och
ledningsgrupp forankringsarbete
Mote med berdrda
gymnasieldrare

Mote med gymnasieeleverna

Information och
forankringsarbete infor
elevernas kursval till ldsaret
2009-2010

2009

Varterminen 2009

Mote med mottagande ldrare
och elever pa mellanstadiet.

Information och
forankringsarbete

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se
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Utvirderingsfasen startar med
formétningar. For och eftermétningar med
sjdlvskattnings-formulir for
elever och pedagoger

Hostterminen 2009 Utbildning av minst 10 Basutbildning 4 heldagar
gymnasieelever
Hostterminen 2009 samt ev. De utbildade gymnasie- Praktik 4 heldagar
borjan av varterminen 2010 eleverna vigleder i sin tur
mellanstadieeleverna

Utvirderingsfasen avslutas
med miétning och
sammanstéllning av analys.
Eleverna viljer kurser infor
lasaret 2010-2011

2010

Varterminen 2010 Slutseminarium 1 juni

Projektrapport klar Dec 2010

Utvirdering Linkopings Dec 2010

universitet klar

Lasaret 2010-2011 Projektet permanentas? Ingar i ordinarie kursutbud

Tidsplanen har hallits under projekttiden.

Mal

Malet med projektet var att frimja barns och ungdomars psykosociala hilsa genom att

- ge redskap for inkluderande och forebyggande grupp - processer i skolan.

- formedla och oka forstaelsen for betydelsen av gott samspel.

- visa unga elever att kénslor ar viktiga och att kinslor behover uttryckas och bekréftas.

Malgrupp

Projektet har omfattat tva malgrupper
1. Gymnasieelever ak tre samt elever pa fritidsledarutbildningens sista ar.
2. Mellanstadieelever ak 4-6

Metod
Utbilda en grupp elever (minst 10 personer) fran Visterviks kommuns gymnasieskolor samt
Gamleby folkhogskolas fritidsledarutbildning 1 programmet Vigledande Samspel.

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se
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Utbildningen omfattar fyra heldagar teori samt fyra heldagar praktik. I utbildningen deltog 12
elever varav 11 personer genomgick bade niva ett och tva. En slutade efter niva ett p g a press
infor avslutningsarbetet pa gymnasiet.

Utgangspunkten var att ge unga elever gedigna redskap for att formedla gott samspel.

Med denna kunskap kan de i sin tur ge en god vigledning till yngre barn (mellanstadiebarn). De
kan da fungera bade som modeller for de yngre barnen att identifiera sig med och ta efter roller
och beteenden. Som ung vuxen har du ocksa mojlighet att formedla budskap pa ett lekfullt sétt
som barnen litt kan forsta och tycka om.

Nir gymnasisterna och de blivande fritidsledarna var klara med sin utbildning (nival) vigledde
de i sin tur en klass mellanstadieelever. Vigledningen foljer programmets utbildningsniva (niva
tva). Programmet behdvde naturligtvis anpassas nagot till elevernas alder och mognadsniva.
Barnen far under ledning av gymnasieeleverna hjilp att skapa sitt eget utbildningsmaterial, att
skapa dialog och under lekfulla former introduceras i teman som berdr kédnslor, samspel och
relationer. Utgangspunkten ar de atta temana for gott samspel.

De unga vigledarna far i sin tur stod fatt stod av sina handledare (projektledaren samt en
utbildare) i att utforma och genomfora programmet Vigledande Samspel. Del tva motsvarar fyra
heldagar och leder till att man blir diplomerad végledare. Som diplomerad vigledare har du ritt
att anvinda programmet i barngrupper, fordldragrupper, inom verksamheter som forskola, skola,
socialtjinst och MVC-BVC.

Eleverna fick gora en utvérdering efter sin egen niva ett utbildning. Utvérderingen redovisas
under resultatdelen.

Processen under projektets gang:

Projektet startade hosten 2008 med en implementeringsfas. Tva inledande méten holls i
september manad med projektledare Annelie Waldau Bergman, ICDP-utbildare Anette
Torstensson anstélld i Visterviks kommun samt utvecklingsledare Kjell Fernandi, Barn- och
utbildningskontoret Visterviks kommun. Vi skissade da pa en plan for att na ritt malgrupp bland
eleverna och de viktiga nyckelpersonerna bland lirare och rektorer pa gymnasiet. Parallellt med
det arbetet startade kursledarna forberedelser i hur presentationen skulle ga till. Skulle vi gora ha
ett sdrskilt material, visa film, gora empatiovningar osv. ? Vi ansag det angelédget att na fram till
eleverna pa ett positivt sitt sa de forstod vad projektet gick ut pa.

I slutet pa september triffade vi forst Staffan Erlandsson, gymnasiechef samt tva rektorer; Boel
Runesson rektor for Barn - och fritidsprogrammet och Pontus Larsson, rektor for
estetprogrammet. Med dem diskuterade vi projektiden. De ansag det vara en spidnnande ide men
sag ocksa svarigheter i sjdlva genomforandet. Gymnasiet &r tydligen ganska hart reglerat genom
centrala direktiv och de olika programmen har inte sa mycket kontakt mellan sig. De ansag dock
att vi skulle ga vidare.

Nista steg blev en traff med samtliga gymnasierektorer pa deras ledningsgruppstid den 25
september 2008. Da diskuterades vilka program som kunde vara mest intressanta for projektet

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 10
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men dven for eleverna naturligtvis. Vi kom till sist fram till att fokusera pa barn- och fritid samt
estetprogrammen.

Vi fick kontakt med nagra ldarare fran respektive program. Vi beslot dven att informera ldrarna pa
IV, Individuella programmet for att se om de hade nagra elever hos sig som kunde vara lampliga
deltagare. Nu hade Anette och jag gjort klart ett presentationsmaterial som vi anvédnde nér vi
traffade ldarare fran respektive program. Under perioden oktober-januari holl vi sedan
presentationer for IV, estet samt barn- och fritidsprogrammen.

Det gick at en hel del tid till telefon samtal och mejlkontakter och ordna mojliga motestider. Det
genomgaende temat under denna period var att man ansag projektet lovvirt men att det av olika
anledningar var svart att genomfora for just deras elever/program. Vid varterminens start hade vi
annu inte fatt besked om nagra elever var intresserade och vid sportlovet v8 fick vi besked att
inga elever fran barn- och fritid skulle delta da man ansag det for svart att genomfora. Inte heller
estetprogrammet hade nagon intresserad elev.

Vid denna tidpunkt hade Annette och jag overldggningar med varandra huruvida vi skulle ge upp
och sldppa tanken pa ett projekt. En annan mojlighet var att utvidga deltagargruppen utanfor
Visterviks gymnasium. Efter kontakt med Christer Svedebick som gav klartecken till att vidga
gruppen beslot vi oss for att 6ka vara anstriangningar for att fa projektet i hamn. Vi tog kontakt
med Ostra akademien och Gamleby folkhogskola

Detta resulterade i att vi fick en rad anmélningar till kursen som snart blev full. Det kindes dock
inte helt bra att vi inte fatt med Visterviks gymnasium. Annette dr ju dessutom anstélld vid barn
- och utbildningsforvaltningen och i kontakter med ledningen fick vi besked om att man ville att
nagot skulle goras. Vi beslot att gora en sista satsning. Via estet ldraren Annika Sundberg fick
jag kontakt med en ny rektor for samhéllsprogrammet Jorgen Jonsson. Han nappade direkt och
tva dagar senare hade vi fem elever fran samhallsprogrammet pa listan samt en kontakt med
deras mentor Heidemarie Brandt. Genom henne och Katarina Brewitz, ansvarig ldarare pa barn-
och fritidsutbildningen pa Gamleby folkhogskola, lades sedan planeringen for hoststarten.

I juni var sa slutligen kursen fulltecknad, datum inbokad och Annette och jag hade en kursplan
klar som fungerade bade for gymnasiets krav for projektarbete samt programmet ICDP
Vigledande samspels basprogram. Det &r ju forsta gangen som utbildningen till viagledare halls
for ungdomar. Den ordinarie utbildningen ir ju anpassad for professionella yrkesutovare,
pedagoger, psykologer, sjukskoterskor samt socionomer etc.

Det har inneburit att vi fatt 1dgga en hel del tid pa att anpassa utbildningens innehall efter
utbildningsgruppens mdojligheter och behov.

Det kiindes bra i slutet pa juni att titta pa tidsplanen och se att vi trots hinder dnda lyckats halla
var planering.

Den andra delen av projektet “mottagande elever och larare pa mellanstadiet” pagick som sagt
parallellt. Att fa med intresserade mellanstadieskolor var ddremot enkelt. Efter att Annette och
jag diskuterat vilka skolor som var mojliga beslot vi oss for att fraga Marieborgsskolan,
Abyskolan samt Overum skolan. P4 dessa skolor finns det lirare som #r utbildade i programmet,
och deras rektorer &r positiva till projektet. De tackade samtliga ja.

Vad som kvarstod och som slipat efter var kontakten med Link6pings universitet och
utvirderingen. Anledningen till férseningen var att jag inte vagade koppla pa universitetet forran
det var helt klart att projektet skulle genomforas. Studenterna som ska gora fore- och efter
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mitningarna gar sista terminerna pa psykoterapeututbildning, det hade varit férodande for dem
om de startat upp ett arbete som inte blev genomfort.

Under juni manad fick vi gora en intensiv insats for att fa med studenterna och formulera en
utvirderingsmodell. I detta arbete har professor Rolf Holmqvist, Link&pings universitet
involverats samt stiftelsen ICDP Sweden:s forskningsansvarige leg. psykolog/psykoterapeut Paul
Bergman.

Motet med eleverna och start av vigledarutbildningen.

Sa var det dntligen dags for att starta upp var forsta utbildningsdag i mitten av september
2009.

Vi hade blivit lovade att fa halla utbildningen i Gamleby folkhdgskolas lokaler. Tillsammans
med eleverna hade vi kommit fram till att det bista var att 1dgga utbildningen pa tva helger
16rdag till sondag. Eftersom deltagarna kom fran tre olika utbildningsinstitutioner med olika tider
och scheman insag vi att det var enda mojliga att 1dgga utbildningen pa tva x tva helgdagar.
Starten var pirrig. Hur skulle eleverna uppfatta kursen, skulle de gilla den, skulle de uppfatta det
underliggande budskapet? osv. Fragorna var manga. Vi hade bestillt mat och kaffe med brod
fran en cateringfirma i Gamleby for att vara sidkra pa att d skulle bli mitta!

Sa en vacker solig 16rdagsmorgon moéttes den hir gruppen i Gamleby folkhdgskolas

konferenslokal

L

-~

-

Man kan siga att det blev ett gott méte fran forsta stund . Ungdomarna var helt fantastiska!
De var lyhorda, positiva och samarbetsvilliga. Vi startade med att presentera oss for varandra
med bland annat frdgan “Vilket djur skulle jag vilja vara”

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 12



W\mm

Det 6ppnade direkt for manga nya infallsvinklar och glada skratt. Det fanns bade igelkottar, lejon
och faglar bland deltagarna!

Sen gav vi oss in 1 programmet via filmen Patrik 1,5 av Ella Lemhagen. I korthet handlar filmen
om ett homosexuellt par Géran och Sven som vill adoptera ett barn. De har stora svarigheter med
sin adoption eftersom de flesta linder inte accepterar homosexuella fordldrar. Till sist far de en
chans att ta emot ett svenskt barn Patrik 1,5. Det ir bara det att han inte dr 1,5 ar utan 15,5 ar och
en riktig vérsting......

Via filmens olika kénsloméissigt starka scener hamnar vi direkt i situationer med olika relations-
och samspelsexempel som litt kan 6verforas till Vigledande samspels tre dialoger och atta
teman. Med filmens hjilp introducerade vi dven de viktiga grundldggande teoretiska sparen,
anknytningsteori och affektteori. Programmets birande tanke om empati och lyhdrdhet som en
viktig grund for gott samspel kom ocksa fram mycket tydligt i de olika bemé6tande som Patrik
fick fran sina nya foréldrar.

Patriks sjédlvbild och déliga erfarenheter av utanforskap ledde oss litt in pa programmets delar
om vilka processer som skapar exkludering och mobbing samt dven dess motsats, hur zonen for
kdnslomaissig nidrhet kan formas och uppritthallas.

Under de tva forsta dagarna la vi mycket energi pa att lata alla komma till tals och kénna sig
delaktiga.

Efter ca en manad var det ater dags att motas i Gamleby helgen den 17-18 oktober.

Annette och jag hade triffats emellan utbildningsdagarna och planerat programmet for nésta
kurstillfille. Programmet foljer i princip samma innehall som den vanliga vigledarutbildningen.
Dag tre och fyra ligger mycket fokus pa deltagarnas egna filmer. Samtliga ungdomarna hade
gjort var sin film med sig sjédlva och ett barn i samspel. Man instrueras att filma sig sjilv i en
vardagssituation, d v s sa nira en vanlig vardaglig situation man kan komma med en filmkamera
igang. Avsikten dr att anvénda filmen for att uppleva och forsta att de tre dialogerna och dven
inse att de ingar i samspelet omedvetet och oreflekterat for de flesta mianniskor. Genom att se sig
sjalv pa film och fa hora positiva reaktioner fran de 6vriga deltagarna utvecklar man sitt samspel
och far nyvunnen sjélvtillit.

Ungdomarna forstod omedelbart hur de skulle anvédnda filmmomentet. De gav varandra
konstruktiv och framatriktad respons. I de allra flesta fall visades fina sma sekvenser av olika
leksituationer med barn, fran forskola, syskonbarn, grannbarn och sambos barn. Under de tva
dagarnas gick vi ocksa igenom hemuppgifterna. Gruppen hade tagit med foto och med
barnbdcker. Man far beritta om sin

Bild och bok. De har ofta en kidnsloméssigt fortdtad innebord och vicker manga minnen, tankar
och kénslor. De hiar momenten har till avsikt att 6ka lyhordheten hos savil berittaren och
lyssnaren.

Under dag fyra ingar ocksa ett moment som kallas ”Viktig vuxen fran barndomen” . Denna
ovning vickte manga skolminnen hos ungdomarna. Det &r troligen for att det ligger sa néra i tid
som skolan blir framtrddande. De berittade om episoder fran skolans virld som varit viktiga och
bra men tyvérr ocksa manga daliga minnen fran situationer med okénsliga och orittvisa ldrare.
Det blev en mycket viktig stund med delande av insikter och kinslor. Ungdomarna hade manga
tankar infor framtiden hur de skulle vilja gora annorlunda och barn nir de kommer ut i
arbetslivet. Vi kopplade innehallet i FN: konvention for barns réttigheter till detta moment. Vi
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anser att arbeta med Programmet Vigledande samspel ir ett sétt att tillimpa barnkonventionen i
vardagen. Slutligen gick vi igenom forberedelser infér ndsta moment, vigledningen i klasserna.

Gruppen delades in i tre mindre grupper. Grupperna bestod av 4-6 deltagare och de tre skolarna
fordelades mellan grupperna utifran vad som var enklats rent praktiskt. Det innebar att
folkhogskolans elever tog sig an Aby’cingskolan 1 Gamleby, medan en grupp fick
Marieborgskolan och den andra gruppen Overum. Grupperna tog sedan sjilva ansvar for
kontakten med respektive skola och klasslidrare och planerade in tider. Grupperna sags sedan pa
egen hand och planerade in vilka moment de skulle ldgga in i vigledningarna. Fyra
vigledningstillfillen per grupp bokades in. I efterhand kan vi konstatera att det blev for fa
tillfdallen. Det hade varit onskvirt med fler. Eleverna bedomde att de skulle velat vigleda klassen
6-8 tillfillen under en termin. De foljer ocksa det mer gingse antalet vigledningar som inga i
utbildningen till diplomerad vigledare. Skélet till att det endast var fyra tillfdllen var tidsbrist.
Eleverna hade kort om tid innan projektarbetet skulle lamnas in i maj manad. Folkhogskolans
elever hade flera inbokade ldgervistelser och fjillresor under varen vilket forsvarade
kontinuiteten.

Annette och jag triffade eleverna med jimna mellanrum for handledning. Handledningen blev
bist genomford med gymnasisterna for att de hade fastare tidsramar. De andra fick jobba
intensivt mot slutet av terminen p g a de 6vriga aktiviteterna tog tid och utrymme under varen.
Alla genomforde sin planering och végledning och skrev var sin rapport.

En av deltagarna gjorde en utlandsresa under sista delen av projektet. Hon har gjort en
vigledning 1 en klass 1 Gamleby under vintern 2010 istéllet och ska ldmna 1 en rapport 1 februari
2011. Man kan verkligen siga att ungdomarna har fullf6ljt sin del i projektet med stort
ansvarstagande och nidra nog 100% maluppfyllelse.

Ekonomisk redovisning

Utbildning av gymnasieelever 8 dagar 130 000 kr
Projektledning 24 man 200 000 kr
Utvirdering 50000
kr
Resor, material, dvriga omkostnader 30 000 kr
Seminarium, informationsspridning 30 000 kr
Totalt 440 000 kr

Kostnaderna har hallits inom budgeten som lades for projektet.
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Utbildningsdelen av gymnasielever samt deras praktik del ligger inom projektkostnaden. Barn-
och utbildningsforvaltningen har statt for samtliga kostnader som avser personalens
arbete/insatser inom projektet "Unga végleder unga”.

Utbildning av gymnasieelever i programmet Vigledande Samspel

Utbildningen har omfattat 8 heldagar och leder till kompetens som diplomerad vigledare

Det innebér att man har ritt att vigleda barn och ungdomar i programmet. En utbildningsplats i
stiftelsens regi kostar 13 000 kr ex moms. I detta fall utbildades 11 ungdomar {or en
utbildningskostnad per elev a 8 000 kr ink moms.

Projektledning

Projektet har hallits samman av en projektledare under de fyra terminer projektet fortlopt.
Projektledaren har planerat de olika momenten, ordnar méten mellan olika parter, samordnat
arrangemangen samt dokumenterar. Arbetet sammanfattas in en rapport dér dven utvirderingen
ingar. Projekttiden beriknas till 200 tim fordelat under fyra terminer.

Projektledaren baserar sin arbetskostnad pa 1000 kr/ tim ink moms.

Utviirdering

En del av utvirderingen har bestatt av fore- och efter mitning av elever pa mellanstadiet. Det &r
deras upplevelser av sig sjidlva av och trivsel och stdamning i klassen som har varit det priméra
intresset. Sjdlvskattningsmaterialet dr standardiserat och anvénds for att méta psykosociala
processer ”Séadan ar jag samt “’Jag tycker att jag ar”.

Utvirderingen genomfors av extern konsult 1 samarbete med Linkopings Universitet under
ledning av professor Rolf Holmqvist, psykologiska institutionen.

En annan del av utviarderingen har administrerats av psykoterapistudenter fran Link6pings
universitet. Den delen har fokuserat pa de unga vigledarna. Man har undersokt om Vigledande
samspel bidrar till att 6kas ungas affektmedvetenhet samt reflekterande formaga. I kostnaden
ingar arvode for personerna som administrerat sjalvskattningsmaterialet och videofilmningarna
,Jresor samt studenternas boende i Vistervik. I kostnaden ingar ej arvode till
psykoterapistudenterna.

Resor, material och dvriga kostnader

Kostnader for studenternas resor till olika skolor och moten. Framstéllan av material 1
utbildningen, tryckkostnader av folder. Elevernas materialkostnader for utbildningsmaterial till
mellanstadiet. Video- dokumentation. Obligatorisk litteratur till kursen, registrering 1
vigledarregister samt diplom. Bussning av mellanstadiebarnen till seminarium i Vistervik. Mat
och kaffe under utbildningstillfdllena. Lunch och kaffe samt tarta for deltagarna pa seminariet.

Seminarium och informationsspridning

Slutseminarium holls den 1 juni med ett 80 tal deltagare. Medverkande gjorde elever fran
Marieborgsskolan, Overum, Abying samt ungdomar fran Visterviks gymnasium, Ostra
Akademien samt Gamleby folkhogskolas fritidsledarutbildning. Kursledarna
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Rektorer och ldrare fran respektive skola, forvaltningschef Kjell Fernandi, elevhélsochef Christel
Dorch, specialpedagoger fran stodteam, Vistervik bygdens sparbanksstiftelse representerades av
Tobias Baath samt Joakim Jansson.

Det var bland ocksa representanter fran Kumla skolforvaltning med som var intresserade av att
genomfora nagot liknande pa Kumla gymnasium.

Pa seminariet fick gymnasieungdomarna beskriva sitt arbete och processen runt projektet. De
visade tillsammans med mellanstadieeleverna exempel pa hur viagledningen gatt till. Alla elever
fick ga fram pa scenen och motta varsitt diplom for att de medverkat i projektet. Ungdomarna
fick i sin tur diplom for genomford ungdomsvégledarutbildning i programmet Vigledande
samspel.

Resultat
Utviirderingar
Sjdlskattningsinstrumentet ”Jag tycker jag dr”
Metoden “Jag tycker jag ar” bestar av ett frageformulédr med 72 pastaenden som vart och ett
avser att mita barns och ungas sjédlvvirdering. Formuldret bestar av tre omraden som kan
hinforas till centrala delar av sjilvupplevandet.

A. Fysiska egenskaper (utseende, kroppsupplevelser)

B. Psykiska egenskaper (firdigheter, talanger, begavning och psykiskt vilmaende som

styrka, angest, aggressivitet.
C. Relationer till andra i omgivningen ( Foréldrar och familjen, kamrater och lédrare)

Testet dr standardiserat med totalt 3 465 barn och ungdomar och anses ge en tillforlitlig
bild och har god validitet.

I projektets utvirdering anvéndes testet som fore och efter mitning d v s det tre
mellanstadieklasserna fick gora testet innan vigledningen och efter avslutad vigledning.
Totalt deltog 30 barn 1 testet varav 11 var flickor och 19 var pojkar. Resultatet av
métningen visar att samtliga tre klasser har hojt sina skattningar efter genomgangen
vigledning. Den totala 6kningen motsvarar en stanine vilket r ett resultat som kan tolkas
som att programmet gett effekt. Nagon ndrmare analys pa vilket omrade av
sjalvupplevelse A, B eller C skattningen har hojts mest har inte gjorts. Pojkarna hojde
mest medan flickorna 1ag hogre redan i fore métningen. Antalet barn i métningen &r dock
for liten for att sdkerstilla att hojningen enbart skulle bero pa programmet. Det dr dock en
viktig tendens och som skulle kunna sikerstéllas i fler médtningar om vigledningen
fortsitter pa mellanstadiet i Visterviks kommuns skolor. Det verkar som testet &r
anvindbart i detta sammanhang.

Utvirdering gjord av eleverna fran gymnasierna och folkhigskolan efter genomford
vigledarutbildning

Utvirderingen bestar av en A4-sida med dels tre gradig skala om forvintningar
Har utbildningen:
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Motsvarat dina forvédntningar:
Ja, helt och hallet 9 personer

Ja, till viss del 3 personer
Nej, inte alls 0 personer

Den bestar ocksa av olika pastdenden som man kan ringa in med bade negativa och
positiva bedomningar. Inga negativa pastaenden har ringats in alls. Deltagarna har
genomgaende tyckt att kursen varit véirdefull, gett nya insikter, dr aktuell, larorik samt
praktiskt tillimpbar. De finns ocksa ett utrymme for personliga kommentarer pa sidan.
Nedan aterges nagra citat fran deltagarnas kommentarer:

”Jag anser att den hér utbildningen &r en av de bista jag har gatt. Att ldra sig sa mycket
och intensivt hjédlper mig att halla fokus for mig. Kdnner att jag ser pa saker med andra
Ogon och uppskattar att jag fatt den hir upplevelsen”

”Jag tycker att ICDP:s sitt att arbeta pa dr véldigt aktuellt i dagens samhille. Det behovs
nya tillvigagangssitt och synsitt pa vissa fronter nér det giller att utveckla minskliga
relationer.”

”ICDP kénns oerhort véardefullt f6r mig som brinner for det sociala samspelet mellan
manniskor, fraimst unga. Det hir kdnns som nagot som jag kommer att bira med mig
genom hela livet, bdde som fritidsledare, fordlder eller helt vanlig medménniska”.

Avslutande reflektioner
Forvaltningschef for barn och utbildning, Visterviks kommun, Kjell Fernandi

Vigledande samspel — ICDP har varit en naturlig del inom barn- och utbildnings-
forvaltningens verksamhetsomrade i 6ver tio. Forhallningssittet forenar vara viktigaste
uppdrag — virdegrund och kunskapssyn. Sedan ett antal ar tillbaka har vi ocksa
handledare som utbildar var personal i férhillningssittet. Over 250 lidrare har genom &ren
utbildats.

Barn- och utbildningsndmnden tydliggor vikten av ICDP i de lokala styrdokumenten
sasom Verksamhetsplanen, kvalitetsredovisningen samt i den centrala
kompetensutvecklingsplanen. Fr.o.m. ldsaret 2011-2012 4r det obligatoriskt for alla vara
ledare att genomga utbildningen.

Projektet “Unga végleder unga”, med stod av Sparbanksstiftelsen, tar forhallningsséttet
till nya dimensioner da ungdomar pa gymnasieniva utbildas till vigledare, som i sin tur
moter elever in ak 4-6. Resultatet lovar gott for framtiden. Min stridvan som barn- och
utbildningschef é&r att arbeta vidare for att alla ungdomar och elever far uppleva ett
vigledande samspel i vardagen.
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Utbildare i ICDP-programmet samt kursledare for Unga vigleder unga projektet
specialpedagog vid Overums skola, Visterviks Barn- och utbildningsforvaltning,
Annette Torstensson

Reflektioner kring projektet Unga Vigleder Unga

Det var en lite mddosam borjan innan vi hade fatt tag i de ungdomar som skulle utbilda
sig till védgledare. Mellanstadieklasser som skulle delta var det ddaremot litt att titta och en
bidragande orsak var att klassldrarna sjdlva var utbildade vigledare och vil fortrogna med
programmet Vigledande Samspel.

Utbildningsdagarna med ungdomarna var préiglade av entusiasm och kreativitet och
Overraskande mer positiva dn jag kunde ana det ocksa med tanke pa att
utbildningsdagarna 1ag pa helger.

Jag dr full av beundran 6ver pa det sitt som ungdomarna tog sig an de uppgifter och
Oovningar som de behdvde arbeta med for att 1ira sig programmet. Nér det sedan var dags
att arbeta i mellanstadieklasserna var den grupp som jag handledde alltid vil forberedda.
Eleverna upplevde det mycket positivt. Jag har haft mgjlighet att i dagarna prata med de
elever som fick besok av de unga vigledarna. Barnen kunde sitta ord pa kénslor och
uttryckte att stimningen 1 klassen har blivit bittre. De som forut hade varit lite utanfor
gemenskapen kiénde att de nu alltid hade nagon att vara med.

Ringar pa vattnet har varit att elever fran fritidsledarlinjen pa Gamleby fritidsledarlinje
har varit pA Overumsskolan och genomfort en aktivitetsdag for att lira pedagoger och
elever lekar som frimjar gemenskap. Jag kommer att ha en miniutbildning for dem som
finns med i elevradet for F-6 pA Overumsskolan, med syfte for att motverka mobbing. Vi
pa skolan tror pa idén ocksa med tanke pa att manga metoder for att forebygga mobbing
har fatt mycket kritik fran Skolverket. Det dr min forhoppning att det varje ar kunde
erbjudas for gymnasieelever och dven fritidsledarlinjen pa Gamleby Folkhdgskola
utbildning i ICDP-programmet Vigledande Samspel.

Gamleby 17 januari 2011
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Gamleby folkhogskola
Examensarbete
Varterminen 2010
Oskar Melin

I

International Child Development Programme
Programmet, Vigledande samspe

1.0 Sammanfattning
I det hir arbetet sa har jag fordjupat mig i det praktiska och teoretiska kring programmet
Vigledande samspel. Nir jag har gjort arbetet sa har jag forsokt att arbeta med referenser jag vet
ar aktuella for andamalet. Och sa langt det gar forsokt att skriva med mina egna ord.
Jag har dven tinkt pa genusperspektivet eftersom det &r en viktig del i en fritidsledares yrke. Det
framsta jag har valt att ta med i det hir arbetet dr kanske sjdlvklara for manga, men jag anser att
man inte kan fa for mycket inldrning och repetition. Dérfor har jag sa ingaende som mojligt
forsokt att beskriva grundpelarna som Vigledande samspel star pa.
Och de framsta dr just samspel. Vilket man far genom att anvinda sig av de tre teman eller atta
dialoger som stiftelsen ICDP jobbar med. Nagra andra viktiga bitar 4r den kinslomassiga
beskrivningen, som jag anser att alla borde kénna till och darfor forsokt att beskriva de nio
grundkinslorna. For att besvara mina fragestillningar har jag studerat det fraimsta inom
litteraturen som behandlar &mnet, samt gjort en djupintervju med Annelie Waldau-Bergman som
ar lite av en guru inom den svenska delen av ICDP. I arbetet har jag utgatt fran tre
fragestdllningar, Den forsta fragestéllningen, ” Vad dr ICDP-Vigledande samspel” besvaras i
kapitlet ” Om samtalsmetodiken Vigledande samspel” och i all korthet handlar det om ett samtal
byggt pa ett gott samspel och féljsamhet mellan parterna. Den andra fragestillningen, "I vilka
situationer fungerar programmet bdst” behandlas i intervjun och svaret blev att programmet
fungerar bra 1 forskolan eftersom deras pedagogik till stor del dverensstimmer med
programmets. Den sista fragestillningen “Vilka dr styrkorna i vigledande samspel som gor att
man viljer det framfor andra samtalsmetoder?” besvaras pa foljande sitt: Programmet inriktar
sig pa att stirka tron pa sig sjilv hos de deltagande. Vilket sker pa ett vildigt humanistiskt sétt.
Det betyder att man framhéver endast det positiva i samspelet gentemot motparten.
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2.0 INLEDNING

2.1 Bakgrund

Nir jag borjade pa fritidsledarlinjen pa Gamleby folkhdgskola sa var jag relativt ung och naiv.
Jag trodde att mina davarande kunskaper kunde ta mig till oanade hojder som minskokénnare,
och med ett uppumpat sjalvfortroende fran vérnplikten som gruppchef sa trodde jag att det skulle
bli busenkelt att leda grupper. Ack sa fel jag hade. Under andra ldsaret sa fick vi som uppgift att
jobba med dmnen i klassen ddr vi anvinde oss av ambassadors-metoden for att ater igen ldra
varandra av det vi gjort enskilt i grupperna. Det var tre grupper: ”sexologigruppen”,
”Genusgruppen” samt “ICDP-gruppen”

Efter att ha fatt mojligheten att vélja vilken inriktning jag skulle ha pa denna uppgift sa blev det
till slut ICDP (International Child Development Programme), eller Vigledande samspel som det
heter pa svenska. Det dr ett program som bygger pa foljsamhet till barnet.

“ICDP har som mdl att stimulera och utveckla ett positivt samspel mellan vuxna och barn, barn
sinsemellan och mellan vuxna.”' Men det enda vi egentligen fick veta om kursen var att det
skulle krdvas lite extra av deltagarna. Och nu i slutfasen av arbetet sa kénner jag absolut att jag
gjorde ritt val. Nér jag menar slutfasen av arbetet sa innebdr det att jag inte dr klar med min egen
utbildning inom ICDP, men dnda viljer att gora ett fordjupningsarbete inom @mnet for
fritidsledarutbildningen.

Pa alla folkhogskolor som har fritidsledarutbildning sa gér man under slutet av sina tva ldsar ett
storre arbete dar man fordjupar sig i ett amne. Séaledes gors detta arbete. Men min tanke med
detta dr att det skall ge mig en djupare forstaelse, och ett bredare tinkande for denna typ av
pedagogiska forhallningssitt. Programmet i sig har redan gett mig utveckling, och ett verktyg
infor mitt blivande arbetsliv. Men jag vill ha ut mer av detta, sa min tanke ir att med detta arbete
att ytterligare fordjupa mig i amnet samtidigt som jag far personlig utveckling, frimst i form av
utokat studiemateriel, och studietid men dven utav personliga intervjuer.

Jag vet att jag kommer att arbeta med minniskor senare i livet. Detta &mne riktar sig inte enbart
till en viss malgrupp av yrkesménniskor, utan till alla som kdnner att ett gott samspel med andra
ménniskor dr av ett stort virde. Oavsett om jag kommer att arbeta som fritidsledare pa en 6ppen
fritidsgard eller med funktionshindrade barn och ungdomar, eller varfor inte med vuxna
ménniskor i behov av speciellt stod sa vet jag att denna samtalsmetod alltid kommer att vara med
mig. Och jag tror att alla yrken héller pd att glida mot en mer och mer samarbetsinriktad
arbetsmarknad, dir individualismen sakta men sédkert kommer att tyna bort.

! (Bergman och Edenhammar sida 14)
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2.2 Syfte

Syftet &r att gora ett arbete som inriktar sig pa fritidsledarens forhallningssitt till ICDP. Samt att
undersoka vilka anvéindningsomraden programmet anvinds till, vilka personer eller grupper som
viljer det, och varfor man just viljer Vigledande samspel som samtalsmetodik.

2.3 Fragestillningar
1. Vad dr ICDP-Vigledande samspel?
2. T vilka situationer fungerar programmet bist?
3. Vilka ir styrkorna i Vigledande samspel som gor att man véljer det framfor andra
samtalsmetoder?

2.4 Metod

For att kunna besvara mina fragestéllningar och fa mitt arbete att fungera sa kommer de tva
forsta fragestillningarna att presenteras i kapitlet “Fakta” och till min hjilp att klara av detta har
jag valt att anvinda mig av tva bocker, ett memorandum fran en foreldsning kring
samtalsmetodik med forfattaren och leg psykologen Bengt Grandelius, fran 2009.

Boken “Vigledande samspel for fordldrar”, av Paul Bergman och Karin Edenhammar fran
20077 Jag har valt just denna bok eftersom den redan fungerat som utbildningsmaterial for mig
under kursens tidigare skede. Den andra boken jag kommer att anviinda mig utav ir
"Vigledande samspel i praktiken”, av Karsten Hundeide fran 2009 och den inriktar sig till
vigledare for programmet. Aven denna bok har fungerat som kursmaterial under min
vigledarutbildning. Den tredje och sista boken jag anvdnda mig av heter "Empati, att forsta
andra mdnniskors kdnslor” av Ulla Holm fran 1987. Den sista men kanske mest vitala kéllan
kommer att vara en personlig intervju med Annelie Waldau-Bergman, legitimerad psykolog och
psykoterapeut, kursledare for projektet Unga vigleder unga” och ordforande i stiftelsen ICDP
Sweden. Under den delen av arbetet sa kommer de tva sista fragestdllningarna att besvaras.

2.4.1 Avgrinsningar

For att kunna genomfora ett arbete utav denna storlek sa kommer jag att vilja ut relevanta
sakfragor som ror amnet, detta for att gora det till ett mer spetsinriktat arbete som till viss del
skall inrikta sig pa hur man kan anvinda sig utav ICDP-programmet som fritidsledare.

Jag har frimst valt bocker som varit tidigare kursmateriell till mig under utbildningen ”Unga
vdgleder unga” for att de dr det frimsta utbildningsmaterialet inom dmnet. Intervjun jag har gjort
valde jag att gora med den bést limpade personen som léttast var tillgidnglig.
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3.0 OM SAMTALSMETODIKEN VAGLEDANDE SAMSPEL

3.1 Begreppet samtalsmetodik

Nir det giller att samtala med ménniskor sa finns det nagra faktorer som é&r vitala for att samtalet
skall vara positivt. Exempel pa dessa faktorer kan vara att bada parter betraktar varandra som
jambordiga médnniskor, dven om man har olika bakgrund och levnadsomstindigheter. Eller
att”Grunden for formdgan att formedla jimbérdighet dr den grundsyn man har”* vilket kort
beskrivet betyder att det dr mycket littare att vilja fordndra sig sjdlv om man har en 6dmjuk
personlighet. Men en av de allra viktigaste faktorer dr att ha positiva tankesitt kring den man
samtalar med, oberoende om det &r ett stokigt barn pa fritidsgarden eller sin egen sambo hemma
1 lagenheten.

Hur gar da ett samtal till ndr man anvinder nagon form av samtalsmetodik. For att kunna
forklara detta behover jag dven forklara tanken med att anvédnda sig av en samtalsmetod. Nir
man véljer att anvinda sig av en samtalsmetod gor man ett medvetet val till det positivare
eftersom samtalsmetodiker oftast anvédnds av yrkesménniskor i sina yrkesroller. Det innebdr i sig
att den jag samtalar med uppfattar mig som yrkesménniska som kunnig och professionell.
Samtalfgt kommer att glida pa mycket smidigare och man kommer littare att kunna halla sig till
amnet.

Den innebir saledes att man visar varandra 6msesidighet, bade i sakfragor och i diskussioner nar
det giller personliga aspekter. Det kan dven vara bra att i vissa fall behalla distansen mellan sig
sjdlv och den man samtalar med, eftersom relationen man bygger upp enbart dr for stunden, eller
tankt for kort sikt, oftast tills problemet &r 16st. Men om samtalet dnda tycks ga segt och knackigt
framat sa finns nagra ytterligare knep att anvinda sig av.

Det kan kallas att stimulera ett samtal. Den forsta atgiarden man kan gora &r att 1ata personen
beritta om sig sjidlv. Det haller personen man pratar med igang i samtalet och samtidigt visar
man sig intresserad och nyfiken. Det ger bada parter en positiv kinsla tillbaka, jag sjalv kommer
per automatik att bli mer intresserad, och den som berittar kommer kénna av att jag 4r mer
intresserad.

En annan teknik man kan anvénda sig av ér att foresla ett tankehopp, eller fantasi. Exempelvis att
man ger som forslag att personen skall tinka sig problemet borta, och vad som skulle kunna
hinda da, eller vad det forsta personen skulle géra om problemet inte var narvarande. Forutom
dessa knep for att fa samtalet att fortskrida sa dr konsten att lyssna otroligt viktig, och som jag
tidigare beskrev sa dr foljsamheten en mycket viktig ingrediens till ett lyckat samtal, att vaga
visa for den man samtalar med att man aktivt lyssnar dr mycket viktigt. Aven att ibland upprepa
det man hort och visa att man tar till sig det som sagts. Detta har flera positiva effekter, Jag visar
den som talar att jag forstatt vad de sagt, jag visar att jag tydligt har lyssnat, och vid eventuella
missforstand sa har den som talar mojlighet att korrigera mig om jag upprepar nagot fel, eller
visar mig forstatt fel. Nar man da lyssnar pa en person under samtalet sa finns det sex aspekter

* (Grandelius, memorandum kring samtalsmetodik sida 1.)
? (ibid. sida 5.)
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man skall lyssna lite extra till som kan hjélpa mig att forsta varfor personen tycker eller kénner
pa ett visst sdtt om det hon pratar om.

Den forsta ar att fraga om specifika ordval personen anvénder, och varfor just detta ord. Man
skall inte ta ordvalen for givna utan ifragasitta, eftersom dessa ordval kan vara grunden i en
forbittring.

Den andra ir att vara uppmérksam mot den kénslan personen formedlar i samtalet, och forsoka
faststilla om kénslan &r riktig eller ndgon annans ord eller upplevelse. Det kan ju vara sa att
personen inte girna vill anvinda sina egna ord pa grund av rédsla eller skam.

Tredje aspekten talar for att man skall forsoka lyssna till det som ligger i "undertext” det vill
sdga vad man kan ldsa "mellan raderna”, sddana saker som personen tycker, vill eller menar fast
hon inte sdger det rakt ut.

Den fjdrde aspekten innebér att man skall lyssna pa tilltalet, om personen i fraga talar
undvikande om sig sjdlv och sina egna asikter.

Femte aspekten innebir att man skall leta efter det motségelsefulla hos personen man samtalar
med, sasom kroppssprak gentemot det personen sidger, exempelvis om personen talar vildigt
Oppet och samtidigt sitter med korslagda armar och ben.

Den sjditte och sista aspekten man skall lyssna till 4r sina egna kénslor som kan komma att blossa
upp under ett samtal. Man kanske kédnner irritation eller kénner sig otélig. Detta kan sjalvklart
paverka samtalet. Men ibland visar de sig inte forrdn i efterhand nar man kunnat analysera
samtalet, och dr da en mycket véirdefull aspekt att ha med sig till ndstkommande samtal.

Samtidigt maste man som professionell yrkesminniska vara forsiktig med att inte projicera sina
egna kanslor pa den man samtalar med, vilket kanske &r farligare @n det jag forst beskrev. Det dr
sjalvklart orimligt att tillgodogora sig alla dessa aspekter under ett kort samtal, om man inte &dr en
utbildad samtalspedagog eller har haft mycket god trining i att anvénda sig utav en
samtalsteknik. Man har formodligen inte heller tid att analysera varje samtal man har haft i
efterhand, men om man for varje gang man samtalar med nagon tinker pa detta sa kan man
forhoppningsvis sakta och sikert utveckla sin finkénslighet for vad som sker i ett samtal.

Under samtalet kan det dock uppsta storre eller mindre problem som maste behandlas, oftast sa
sker detta med nagon form av reaktion, och beroende pa vilken personlighet vederborande har sa
kommer resultatet att variera, och beroende pa hur man som yrkesminniska méter denna
provning pa ett positivt sitt sa kommer samtalets fortsatta kvalité att vara hog.

For att fortydliga detta sa skall jag forklara ytterligare pa vad jag menar. Om man exempelvis
samtalar med en person som har otroligt dalig sjdlvbild och samtalet rakar glida in pa nagonting
som vederborande tar sig illa vid sa giller det att ha ”en bakdorr” 6ppen sé att man kan leda
samtalet vidare pa ett positivt sitt. Men skulle det nu vara sa att samtalet far en viandning till det
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negativa sa ér det viktigt att man tar tag i problemet sa snart man ser en missnojeskénsla hos den
man samtalar med, for att forebygga en negativ stimning under resterande del av samtalet.

Nér man specifikt pratar med ungdomar giller dock lite annorlunda regler, eller snarare oskrivna
regler. Dessa beror pa att jag som yrkesminniska har mer livserfarenhet, samt att jag dr mycket
storre auktoritet an ungdomen. En av de kanske vanligaste problemen som dyker upp under
samtal med ungdomar kan ju faktiskt vara att vi inte tror att de lyssnar pa den som vill prata med
dem, men vi far inte glomma en av de tidigaste uppmaningar jag skrev, 6msesidig respekt, och
med det kommer man langt.

En av de virsta saker som en ungdom upplever dr det konstanta tjatet fran fordldrarna, och i och
med just det tjatet sa blir samtalet inte positivt eftersom ungdomen uppfattar det som monotona
dialoger, de har hort exakt dessa ord i samma f6ljd forr. * ”Nér ungdomarna ndr gymnasienivé sd
dar det hog tid att stimulera dem till att faktiskt tinka efter och ta eget ansvar — om de nu inte har
behovt att gora det tidigare” Sjdlvklart dr detta ingen litt uppgift for manga ungdomar, i
samband med mer kridvande studier och flédande hormoner. Men det vi kan géra som pedagog
eller inflytelserik person &r endast att forsoka paverka till de positiva valen, och ofta sa foljer ju
faktiskt ungdomarna raden de fir, men inte pa en géng, utan det kan ta nigra ar.” “kvittensen
kanske kommer senare”®

3.2 International Child Development Programme
ICDP ir en forkortning for International Child Development Programme. Pa svenska betyder det
“Internationella barn utvecklings programmet”

3.2.1 Presentation av programmet

ICDP (International Child Development Programme Sweden) dr en religiost och politiskt
obunden stiftelse som kom till &r 2000, och registrerades i oktober vid lansstyrelsen i Stockholms
ldn utav familjerna Bergnerh, Waldau-Bergman samt Edenhammar. Under 2001 sa bildades ett
avtal med ICDP International som reglerar rittigheter och skyldigheter angdende utbildningen.
Avtalet innebdr dven en dverenskommelse om fortsatt arbete. ICDP ér ett utbildningsprogram
som dr utvecklat utav professor Henning Rye och professor Karsten Hundeide, bada jobbar pa
Oslo Universitet, och stiftelsen registrerades i Norge redan under 1992.

Under aren 1999 och 2000 utbildades de forsta personerna i Sverige under ledning utav professor
Henning Rye. Det var ett 20-tal som blev diplomerade vid kursens slut, och utav dessa sa
vidareutbildades ytterligare 13 personer vidare till vigledare. Sedan starten av utbildningar sa har
det utbildats "6ver 400 vigledare (niva 2). Och de finns utspridda i bland annat Stockholm,
Halmstad, Orebro, Kalmar och Goteborg. Bland de spektra av yrken som ir representerade s&
aterfinner vi bland annat Specialpedagoger, Psykologer, Socionomer, Sjukskoterskor och dven
personer verksamma inom familjevard, sasom familjebehandlare och behandlingsfamiljer. Fran

4 (Grandelius, memorandum kring samtalsmetodik sida 19.)

> (ibid. sida 20.)

® Texten bygger pa utdrag fran (Grandelius, memorandum kring samtalsmetodik.)
7 (Bergman och Edenhammar sida 13)

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 26



&Wmm

och med 1994 sa har programmet anvints pa en rad platser runt om i vérlden. Bland annat i
Angola, Etiopien, Italien, Brasilien, Ryssland, Tanzania och Danmark. For att projektet har
kunnat vara genomforbart sa har det till viss del finansierats av UNICEF, samt att man har
arbetat tillsammans med lokala universitet som da har gjort de ”mer krdvande arbetet” sdsom
dokumentation och utvirdering. ®

3.3 Vigledande samspel
Detta kapitel kommer frimst att bygga pa mina egna erfarenheter fran kursen “Unga végleder
unga.” som jag har genomgatt under hosten 2009 och varen 2010.

“Malsdttningen med ICDP-programmet dr forst och framst att paverka och forbdttra kvaliteten
pd samspelet mellan omsorgsgivare, vanligtvis fordldrar och barn.”’

ICDP ér utvecklat for att barnet skall fa ett sa bra samspel som mojligt med sina foréldrar eller
annan person som figurerar som fordldragestalt. Nar en person gar kursen " Vigledande samspel”
sa fokuserar man framst pa att uppfatta barnet som en egen individ, det betyder att vi ska
forvinta oss att barnet har samma behov att bli dlskat, respekterat, inkluderat och forstatt. Och att
vi skall halla oss ifran att forodmjuka, exkludera, misstolka, hana eller nedvirdera barnet. I stort
sdtt kan man sédga att det primidra med programmet dr att se det positiva hos barnet. For att kunna
forklara detta mer ingaende sa viljer jag att bryta ner detta kapitel i mindre bitar.

3.3.1 Programmets uppbyggnad

Nir man skall utbilda sig i programmet Vigledande samspel sa finns det nagra nivaer man kan
utbilda sig i.

“Niva 1- Basutbildning” innebir 24 timmar utbildning dér deltagarnas egna motivering och
arbete dr central. Under niva 1 tar man bland annat upp foljande dmnen:

Programmets atta teman for gott samspel mellan omsorgsgivare och barn

Betydelsen av en positiv (om)formulering av barnet

Programmets sju principer for 6kad lyhordhet i relation till omsorgsgivare

Programmets ursprung och spridning

Programmets forutsittningar och tillimpningsomraden

Programmets forankring i FN:s konvention om barnets réttigheter

Programmets teoretiska forankring i; Anknytningsteori (Bowlby, Ainsworth m.fl),
Modern utvecklingspsykologi (Stern, Trewarten m.fl), Formedlad inldrning (Vygotskij,
Feuerstein m.fl) och Affektteori (Tomkins m.fl.)

"Niva 2 — Utbildning till diplomerad vdgledare i programmet Vigledande samspel/I[CDP”
Utbildningen innebér att man skall fa en 6kad kunskap om innehéllet i programmet, samt
formedla och reflektera 6ver vad programmet innebir. Under utbildningen till Niva 2 tar man
upp foljande dmnen:

¥ Texten bygger pa utdrag fran www.icdp.se/stiftelsen.aspx 100513 och Kapitlet
kortfattad presentation av ICDP”, (Bergman och Edenhammar sida 12-15)

? (http://icdp.se/programmet i praktiken.aspx 100513)
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Skapa god kontakt med forédldrar och andra omsorgsgivare

Formedla en positiv bild av barn och vuxnas egenskaper och formaga

Stodja och uppmuntra omsorgsgivarens lyhdrdhet och initiativ

Aktivera omsorgsgivaren i forhallandet till Programmet Vigledande samspel/ICDP atta
samspelsteman och tre dialoger

e Uppmuntra och bekrifta positiva sidor hos omsorgsgivarens nuvarande tillampning

e Stddja och vigleda omsorgsgivare att verbalisera och medvetandegora sitt samspel10

e Vigleda fordldrar och andra omsorgsgivare i grupp
e Tilldgna sig en personlig formedlingsform av programmet
e Uppmirksamma och formedla respekt for kulturella olikheter

"Nivd 3 — Utbildning till utbildare/handledare i programmet Vigledande samspel/I[CDP”
Denna utbildning 4r den sista och mest krivande utbildningen. Eller snarare den utbildningen
som kriaver mest av deltagaren. Det forsta steget till att ga utbildningen dr att ansoka till stiftelsen
ICDP Sweden. Direfter kommer styrelsen att ta beslut om personen &r lamplig for att
vidareutbilda andra i dmnet. Det styrelsen vdger in i sitt beslut &r tidigare utbildning,
yrkesutovning, lamplighet samt motivation. Det som krévs for att f4 ansoka till niva 3 &r att man
genomfort Niva 1 och 2 med ”godként resultat”. Mélet med Niva 3 dr sdledes att fa en fordjupad
kunskap i programmets teoretiska bakgrund, samt att reflektera dver och formedla programmets
innehall. Utover detta sa innebér det sjdlvklart att handleda utbildningar for Niva 1 och 2.
Deltagarna behover dven kunna reflektera och diskutera om sin egen roll som handledare, bade
under utbildningen men &ven 1 sin fortsatta roll som utbildare/handledare. For att bli godkénd 1
Niva 3 behover deltagarna fullfolja kursplanen som ér uppdelad pa fyra terminer dér foljande
dmnen ingar:

En fordjupning av teorin med egna reflektioner som samanfattas i text
Upprittande av kursuppldgg pa Niva 1 och 2

Att kunna se och reflektera 6ver sig sjilv i rollen som handliggare

Gora videoupptagningar av egna utbildningsinsatser pa Niva 1 och 2

Att uppritta och fora loggbok 6ver den egna utbildningsinsatsen pa Niva 1 och 2
Beskriva och aterinfora egna erfarenheter till utbildningsgruppen.'’

Nagra av dessa omraden kommer jag att ga djupare in i och beskriva mer ingaende eftersom de
dr centrala inom fritidsledaryrket.

' Texten bygger pa utdrag fran (http:/icdp.se/Utbildning.aspx 100513)
' Texten bygger pa utdrag fran (http://icdp.se/Utbildning.aspx 100513)
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3.3.2 Zonen for intimitet — inkludering och exkludering

Zonen for intimitet &r ett begrepp som anvinds nér vi skall beskriva hur néra vi star en viss
person. De som ir pa insidan av zonen &r de personer som star oss niarmast eller niara. Det kan
vara familj eller ndra vanner. Nar nagot hiander personer innanfor zonen sa beror det dven mig
och min ”medkénsla”, eller "medupplevelse”. Gentemot detta sa har vi de personer som star
utanfor zonen, de personer vi inte kan kénna lika stark empati med. Samtidigt sa forhaller vi oss
sjalvklart till dessa manniskor pa ett sitt som far vara relationer att fortskrida pa ett positivt sitt,
men detta ir ett ' utviindigt forhdllande” vilket betyder att det inte dr en spontan upplevelse
som vi kdnner nér nagon #r innanfor zonen. Nir nagonting da hiander utanfor zonen sa berér de
oss inte i lika stor grad, men samtidigt kan vi ju ta at oss av hiandelser i vérlden, exempelvis vid
hindelse av naturkatastrof eller terrordad. Men det réiknas inte in i den intima zonen utan riknas
till en *”principiell” upplevelse, alltsi nigonting som vi tinker pi utan att tinka efter, med
andra ord en automatisk reaktion.

Reglerande

Meningsskapande

Kanslomassiga

12 (Hundeide sida 21)
13 (ibis. sida 22)
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Figur 1.1 Modellen visar hur de olika dialogerna kan anvéndas i uppfostringssyfte. Nir den
reglerande dr dominant langst upp sa blir den kéinslomassiga lidande langst ner 1 ’forhéllandet”.
Saledes kommer barnet inte att ha ett lika stort kinslomissigt forhallande till sin forilder.

3.3.3 Atta teman, eller tre dialoger for gott samspel
For att arbeta med Vigledande och fa ut ett sa bra samspel som mojligt sa jobbar man utifran atta
teman och tre dialoger, dessa kommer att beskrivas i detta kapitel.

De tre dialogerna innehaller sammanlagt atta teman, varav de forsta fyra teman ingari “Den

emotionella expressiva dialogen

!% Den bygger pa att man skall visa omsorg och bekriftelse till

den man samspelar med.

"Tema 1, visa positiva kinslor” Det viktigaste dr att visa positiva kirleksfulla kénslor sa
pass tydligt att den man samspelar med skall uppleva och forsta detta. Hur man gor detta
varierar sjidlvklart beroende pa vilken alder barnet har, men man kan exempelvis gora
nagot sa enkelt som att fordldern séger “jag tycker om dig” eller "mamma/pappa tycker
om dig” Nir barnen da kommer upp nagot i alder till exempel till tonaren sa kan
samspelet forandras nagot och det kan rdcka med att vara niarvarande vid eventuella
aktiviteter for att fordldrarna skall vara “emotionellt tillgdnglig” for sitt barn. Detta
innebér dock inte att man skall sluta visa kérleksfulla kédnslor for barnet. Nagra exempel
pa fysisk kontakt kan vara att halla i barnets hand medan man trostar det, kramar barnet i
sympati for trost eller 6msesidig gliddje.

"Tema 2, se och folj barnets initiativ”’ Detta tema spelar pa att man skall vara foljsam
gentemot barnet och vad barnet vill ha ut av en viss situation, man maste vara
uppmirksam pa vad barnet vill, och man maste forsoka uppfatta barnets vilja, som
exempelvis kan vara att vilka bli upplyft eller att ha man. Man skulle kunna sédga att
barnets villkor kan tolkas som “6nskningar”, och att omsorgsgivarens uppgift ar att
uppfylla dessa. Detta kommer att leda till en form av kommunikation som utvecklas fran
att barnet endast 4r ett smabarn tills det att de kan anvinda ett riktigt tal.

"Tema 3, intim dialog med turtagning” Har finns det en tydlig skillnad beroende pa om
man samspelar med ett spadbarn eller ungdom. Dialogen innebér att man redan fran
fodseln kan fa igang ett samspel av ljud, kinsloutryck och gester. Det kommer att ge en
god dialog genom att fordldrarna dr pa ’samma niva” som barnen. Man anvander
exempelvis “bebisspriket” och dr allmént mycket dmmare i sin framtoning gentemot
barnet dn exempelvis andra i sin egen alder. Men att samspela med ungdomar kan vara
nagot mer komplicerat. Och man borjar vanligtvis att visa med kroppssprak om man &r
mogen att fora ett intimt samtal med den andra. Man kan i vissa fall 4ven anvénda sig av
blickar for att visa att man vill vara intim i samtalet. Om man lyckas med att fa denna typ
av Oppning innan samtalet paborjas sa dr chanserna goda att man far ett intimt samtal dér
bada kinner att de kan utbyta personliga och kidnsloméssiga amnen.

"Tema 4, bekrdftelse och erkdnnande” Att bli sedd och bekriftat dr en viktig del igenom
hela livet, fran spadbarns alder till pensionidr. Nér en omsorgsgivare visar detta genom att
vara karleksfull, folja barnets och att visa att barnets prestationer dr betydelsefulla sa

' (Hundeide sida 36-42)
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kommer barnet att kiinna sig bekréftat och erkiint. Men som sagt géller inte detta bara
barn utan alla méanniskor i alla aldrar, 4ven ungdomar som vuxna. Det kan vara allt fran
Oppna erkdnnanden av exempelvis en prestation, eller sa kan man vilja ha det i dolda
former sasom att bli inkluderad nér man kinner sig utanfor, eller att fa en blick eller
omfamning av nagon. Hur man ger ett erkdnnande till ndgon annan kan variera kraftigt
beroende pa vilken kultur man &r uppvixt i. I samhiéllen dér férhallandet mellan barn och
omsorgsgivare ir striangt sa visar sig ofta ett diskret erkdinnande, medan man kulturer dér
man dr Gppen av sig inte har sa svart att visa bekriftelse kan le eller omfamna nagon utan
att ens tinka pa det som en speciell handling.
”Den meningsskapande och utvidgande dialogen”" Innehéller tre teman som fortsitter i
nummerordning fran den forsta dialogen. Men i den meningsskapande dialogen vill man framst
framtona forhallningssitten nér det giller granssittning hos den omsorgsgivande personen. Da
pa ett sadant sitt att samtalet fortfarande &r positivt for bada parter, i form av att omsorgsgivaren
visar tydlig inlevelse och empati for barnet virldsbild.

o "Tema 5, gemensam uppmdrksamhet och 6msesidigtengagemang” Detta tema kan littast
beskrivas som ett lek och lir tema. Nidr omsorgsgivaren tydligt visar gemensam
uppmérksamhet mot det barnet héller pd med s& kommer ”den vuxna” i sammanhanget
att bli mer foljsam gentemot barnet och pa sa sitt blir fragvis pa vad barnet gor. Det i sin
tur kommer gora sa att en dialog uppstar. Denna dialog dr en viktig del i barnets sociala
och sprakliga utveckling. Nér det giller dldre barn och ungdomar sa behover det inte vara
fysiska gemensamma mal, utan samtalet kan kretsa runt ett gemensamt symbolisk tema,
exempelvis ett intresse som barnet har eller nagonting barnet tycker vildigt mycket om.

e "Tema 6, formedling av mening i form av beskrivning av vad som hénder hdr och nu”
Temat beskriver hur man ska forhalla sig till ett barn eller ungdom for att fa ett
gemensamt fokus i nagonting man gor. Detta kallas for att formedla mening” och
beskrivs kort i att fora over sin egna entusiasm till barnet eller den man samspelar med.
Detta kommer att gora att man far en fokusering av uppmérksamhet pa ett gemensamt
mal, exempelvis nagonting fordldern vill att barnet skall ldra sig om. Exempel:

”Se hir” (Barnet far samma fokus som forédldern, de tittar pa en blomma).

”Vet du vad den hér blomman heter?” (Foréldern fragar efter mening).

”Den heter maskros” (Hér far barnet en mening bakom bendmningen).

”Titta vilka fina farger den har” (Barnet far fokus pa vilken egenskap blomman har).

o "Tema 7, utvidgningar, forklaringar och berdttelser om verkligheten” Till detta tema kan
vi aterkoppla det tidigare temat, men med en viss skillnad, istillet for att fokusera pa
nagot just nu sa forflyttar man fokus till en liknande situation fran ett tidigare tillfélle.
Detta gor man for att barnet skall 1dra sig att aterkoppla tidigare upplevda saker med nuet.
Som omsorgsgivare kan man dven forklara hur saker fungerar eller uppstatt. Hos yngre
barn ricker det med att sitta in det barnet ser eller kinner i ett vilbekant sammanhang.
Denna typ av forklaring kallas {or ”varfor-forklaringar”. Utifrn detta sd kan “den vuxna”
utvidga dialogen ytterligare genom att ta den gemensamma uppméirksamheten vidare.
Mamman eller pappan och barnet kanske tittar 1 en bok och barnet fragar Vad ar det?”

' (Hundeide sida 47-56)
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eller ”Varfor da?”” och dd kan mamman eller pappan utveckla historien genom att ta den
utover det barnet ser just for tillféllet.
"Den reglerande och grinssittande dialogen”'® Ar den sista dialogen och innehaller fyra
stycken teman som bendmns som 8a, 8b, 8c och 8d. Tanken ir att dessa teman skall fungera ihop
i form av att hjilpa barnet att planldgga och reflektera runt det strategiska.

e "Tema 8a, Planera steg for steg” Detta tema belyser ’den vuxnes” forhallningssitt nar
det giller barnets inldrning av planering nir det giller att planera projekt. Det kan
exempelvis vara i form av att reglera barnet nir det giller att hoppa mellan olika lekar
eftersom det dr viktigt att barnet senare i livet har ldrt sig att halla fast vid en malséttning
under en lang tid. Det 4r dock viktigt att man 16ser detta ’problem” pa ett positivt sitt.
Sasom att inte anvinda sig av negativa ord eller negativ antydning i rosten.

Exempel: Barnet och mamman eller pappan sitter och bygger med Lego, och barnet
borjar spela med en boll. Foridldern séiger:

”Vad var det vi skulle bygga nu igen?”

Barnet: ”En borg som ér stor!”

Foraldern: "Just det, det provar vi att gora”

Barnet far nu tillbaka fokus pa Lego bygget samtidigt som fordldern varit positiv.

e Tema 8b, anpassat stéd” 1 forhallandet mellan barnet och omsorgsgivaren sa dr det
mycket viktigt att barnet far just exakt sa mycket hjélp det behover i sin utveckling,
annars riskerar barnet att inte utveckla de nddvindiga medel det behdver ha for att senare
fungera sjdlvstandigt. Sjalvklart sa maste man situationsanpassa sig fran barn till barn,
och fran tillfille till tillfdlle. Temat beskriver de 16sningar man kan ta till for att gora fel.
Till exempel sa kan barnet behova hjilp steg for steg nir det forst ska ldra sig nagot, men
ndr barnet borjar ldra sig ar det viktigt att lata det prova pa sjélv, och att tillata
misslyckanden, som en del av barnets inldrning.

o Tema 8c, reglering med hjdlp av situationen och fasta rutiner” Beroende pa vilka
situationer barnet befinner sig i sa forvéntar de sig olika saker av ”de vuxna”. Detta kan
lattast beskrivas som “oskrivna regler” beroende pa om ett barn dr inne pa lektionen eller
ute pa rasten sa kommer de att ha ett annat forhallningssitt till regler och samspel.
Genom att analysera de situationer barnet uppfattar sig vara i sa kan vi saledes fa en ny
forstaelse om varfor barnet reagerar eller dr pa ett visst sitt. Men samtidigt sa kan vi
anvinda oss av nagonting som heter ” situationsreglering” vilket innebir att den vuxna
reglerar situationen pa ett sadant sitt att den erbjuder aktiviteter som Gverensstimmer
med de aktiviteter som “’de vuxna” vill ska passa barnet.

o "Tema 8d, positiv reglering” Det finns tva typer av reglering som vanligtvis kallar for
“griansséttning” det dr positiv och negativ. Ett tydligt exempel pa detta &r i ett klassrum
dér ldraren ofta har en vildigt stark auktoritdr framtoning, och barnen uppfattar ldararen
som string och elak, eller att ldraren omedvetet papekar fel som barnet gor eller
forlojligar barnet framfor andra. Detta &r solklara fall av negativ grinssittning eftersom
det inger en otrygghet hos barnen om vem som skall bli utsatt hirnést.

' (Hundeide sida 61-67)
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Den positiva grianssittningen sker i en allmén atmosfir av vinlighet och 6msesidig
respekt dir den vuxna ger forklaringar till varfor barnet inte far gora pa ett visst sitt, och
samtidigt beskriver vad som ir, eller inte &r tillatet.

———> o Visa att du tycker om ditt barn (1)

1,
Den emotionella _—7 *F6lj barnets initiativ @)
expressiva dialogen T e« ntim dialog (3)

\\ ¢ Ge crkdnnande (4)

/_/? ¢ Gewmensam uppmirksamhet (5)
— ¢ e mening (6)
\3 * VtVidga, ge forklaringar (7)

2.
Den meningsskapande,
utvidgande dialogen

= Planliggning steg for steq (8a)
———Y ¢ Anpassa stodet (sb)

\5 * Reglera situationen med

\) fasta rutiner (8¢)
¢ Positiv gramssatining (34)

Figur 1.2 Modellen visar hur Dialogerna och temana hor ihop och &r kopplade till varandra.

e
Den reglerande
dialogen
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3.3.4 Affekter

Nir man jobbar med ménniskor och anvinder sig sjdlv som redskap sa bor man kénna till de sa
kallade affekterna. Det vanligare namnet for detta dr kinslor, eller det som hénder ndr man inte
kan halla tillbaka kénslorna. Och de delas upp i tre kategorier. De positiva: glidje och intresse,
de neutrala: forvaning och de negativa: ledsnad, ilska, ridsla, forakt, avsky och skam. Till dessa
kénslor finns det ett biologiskt givet och universellt ansiktsuttryck. Vilket innebir att alla
ménniskor, oavsett vart i virlden de lever kan se pa varandra om man exempelvis ér ledsen eller
arg. Dock sa har vissa kulturer stringa oskrivna regler kring detta, japanerna far till exempel inte
visa ilska. "’

Aven kroppsspréket kan tydligt visa hur vi kiinner. Men det finns dock problem med detta, och
det dr att man faktiskt kan tréina sig 1 att inte visa detta. Men den egenskapen utvecklar man forst
vid 3-4 ars alder. Inom detta omrade sa finns det ett begrepp som jag tycker &r viktigt att ta upp
med tanke pa att arbetet inriktar sig pa “fritidsledarens forhallningssditt till ICDP”

Begreppet kallas “Affekttolerans »1% och innebir en beskrivning pa hur formagan att uthirda sina

egna kanslor dr hos en viss person. Att inte bli 6vervildigad av sin angest utan att ha formagan
att triinga bort den eller att arbeta sig runt den med kan vara ett exempel pa bra affekttolerans
medan ett daligt exempel kan vara att stindigt kinna angest utan att ha formagan att sjilv kunna
hantera kénslan. For att kort beskriva hur en minniska nar sin affekt sa kan man séga att alla har
ett skal av kdnslor som man har runt sig som ett skydd. Nir yttre omsténdigheter gor dig ledsen,
eller paverkad sa kommer skalet att minska. Till slut &r man inne vid kdrnan av det som skyddas,
och vid yttre paverkan nir skyddet eller sjdlvkinslan dr borta sa kommer man istéllet att ga in i
affekt, det vill sdga agera ur ren 6verlevnadssyndpunkt. Ett annat sétt att komma direkt till
affekten dr ndr en yttre patryckning dr sa pass stor att affekttoleransen inte klarar av att skydda
personen. Da agerar personen just enbart efter att overleva.

Anledningen till varfor vi har kénslor och affekter ir sjidlvklart ur en 6verlevnadssynpunkt, At
dela kéinslor binder oss samman.”"® Och de personer som blir inslippta i var intima zon kommer
att sta oss mycket néra. Det dr genom kénslor som ett spiadbarn kommer att ldgga grunden till sin
anknytning till sina fordldrar. Kinslor har dven ett 6verlevnadsvirde genom att signalera fara och
smarta till oss sa har vi ldrt oss att Gverleva, vi har lért oss vad som ér farligt och inte. Och
igenom affekterna sa kommer vi kunna agera just fér handlingens skull.

17 (Bergman och Edenhammar sida 89.)
'8 (Holm sida 119)
19 (Bergman och Edenhammar sida 90.)
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3.3.4.1 Forklaring
For manga sa dr vissa kinslor och affekter sjdlvklara, och andra svarare att tyda. Under denna
rubrik sa kommer jag att forsoka fortydliga alla de nio grundaffekterna.

Positiva kinslor

Glidje &r en av de tva positiva kénslorna, och jag tror inte att nagon kan ta miste pa
kénslan glddje, eftersom den visar sig pa ett tydligt sitt i bade ansikte och kroppshallning
i form av att det ofta gar att se leende, eller liknande drag i ansiktet. Personens
kroppshallning kommer att vara ’6ppen”.

Intresse dr den andra positiva kédnslan, och den é&r just positiv eftersom den skapar
samspel mellan tv4 parter. Ar Person A intresserad av vad person B héller pd med si
kommer de enligt Tema 2 och Tema 5 ge ett positivt samspel.

Neutrala kinslor

Forvaning, den hir kidnslan anses varken som positiv eller negativ eftersom den beroende
pa sitt ssmmanhang &r olika varje gang. Som ett exempel kan den eventuellt andra
personens (Person A) kiénsla vara negativ, och sokande efter bekriftelse, och da reagerar
person B med forvaning. Detta gor att person A kommer att reagera helt beroende pa
bakomliggande faktorer, sasom relation till person B, pseudokonflikter och tidigare
kénslor.

Negativa kénslor

Ledsnad, Den hir kiénslan dr relativt mild om man jimfér med de andra negativa
kdnslorna. Att vara ledsen dr ndgonting man enbart dr under ett kort tidsintervall, dd man
exempelvis gor sig illa eller forlorar i ett spel. Men sjélvklart sa kan ledsnad variera fran
person till person.

Iiska, 4r den kinsla jag tror fungerar som mest utatagerande, vilket innebér att manniskor
med kinslan ilska kan vara en fara for bade sig sjdlva och andra ur ett valdsperspektiv.
Rddsla, denna kinsla innebdr att vi far en signal av att nagonting &r farligt, att vi maste
bort dir och soka oss till en tryggare situation. Nar det géller barn sa dr omsorgsgivaren
tryggheten. Att leva i skriack under en lang tid &r skadligt eftersom det paverkar
personens verklighetsuppfattning.

Forakt, ar en kinsla manga har svart att beskriva men ordagrant sa betyder ordet att man
anser nagonting helt virdelGst och pa sa sitt dven forsoker ta avstand ifran det man i
stunden upplever.

Avsky, betyder att man kinner en mycket stark motvilja som ofta dr moraliskt bunden, det
kan vara emot enskilda personer, men @ven mot folkgrupper, eller andras asikter. Hur
som helst sd dr kidnslan avsky en personlig asikt som ofta visar sig tydligt eftersom den &r
sa pass stark hos personen som innehar kénslan.

Skam, dr en av de allra farligaste kinslor eftersom den hotar sjdlvkénslan. De personer
som innehar kénslan 16per dven risk att fa forsamrad tankeformaga, empati och sjalvbild.
For ovrigt sa reglerar skamen vad som for oss sjédlva dr socialt acceptabelt, eller i vissa
fall skadligt for oss sjdlva. Att inneha kiinslan skam lidngre dn korta stunder kan vara
direkt skadligt.”’

%% (Samtliga kiinslobeskrivningar ir gjorda utifrin egna erfarenheter och anteckningar fran Projektet
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3.4 En praktisk illustration

3.4.1 Bakgrund i kursen “unga végleder unga” sa ingar det praktiska inslag i form av att vi vid
fyra tillfdllen skall praktisera det vi ldrt oss under de 24 timmar av teoretiska lektioner. Under
lektionerna sa har vi lagt fokus pa de tre dialogerna “Den emotionella expressiva dialogen, den
meningsskapande och utvidgande dialogen samt den reglerande och grdnssdttande dialogen”
Detta for att vi tror att det dr viktigt for barn och ungdomar att tidigt ldra sig komma i kontakt,
framst med sina egna kinslor, men dven att kunna se pa andra, sasom sina klasskamrater om de
exempelvis ir ledsna eller arga. *'

(Till detta kapitel tillhor dven bilaga 5.1 och 5.2)

3.4.2 Schema fran lektion 22 mars 2010

e Kort presentation av mig sjilv, samt presentation av Niklas, Emma och Erika samt en
presentation om vara uppgifter under dagen.

e ”Namnlek” — Mitt namn dr Oskar, sedan sidga nagot jag &r bra pa, Ex. Ordentlig

e Ovning 1. ”Kénsloringen” - Klassen stiller sig i en ring, de far vilja en kiinsla eller ta ett
papper med en kénsla (utan att visa nagon) sedan skall de gora en grimasch eller min, sa
ska de andra harma minen. Sedan far barnen i klassen gissa vilken kinsla det var. (Alla
som vill far prova att vara i mitten)

(Meningsskapande)

e Ovning 2. "Dilemmafrigor” - Klassen far hora olika dilemmafragor, sedan diskuterar vi
kring dem. (diskussionsfragorna)
(Reglerande)

e Ovning 3. "Dilemmafrigor” - Nu gér vi upp en linje pa golvet dir viinster betyder JA och
hoger betyder NEJ. Nir vi ldser upp korten sé far barnen stélla sig vart de vill pa linjen,
sedan forsoka motivera sitt stdllningstagande. (om ingen riktigt vill borja sa stéller sig
ndgon av ’de vuxna” sig forst for att ta téten.

(JA och NEJ fragorna 3,4 och 7)
(Reglerande)

e Sammanfattning - Klassen far gemensamt komma ihag vad vi har gjort. Sedan pratar jag
kort om varje dvning, och varfor vi gjorde den.

3.4.3 Egna upplevelser fran filmen
e Jag forsoker anvinda kroppssprak nir jag forklarar olika saker och moment for barnen.
e ”Namnleken” Under 6vningen sa hjélper jag barnen som inte kommer pa nagra positiva

ord till sina namn. Jag sdger dven deras namn (upprepar) for att de skall kinna sig
bekriftade.

“Unga vigleder unga” samt beskrivningar fran http://www.ne.se/ . 100513)
*! Materialet frén detta kapitel kommer fran kursen och uppgifterna kring "Unga vigleder unga” Projektet.
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e “Kinsloringen” Jag borjar med att visa tva exempel pa hur en kédnsla kan se ut genom ett
skadespel med hjilp av gester, mimik och grimaser.

e Samtidigt som leken haller pa sa forklarar jag sammanhang om kinslor, och varfor det dr
bra att kunna se skillnad pa kénslor hos sina kompisar.

e ”Dilemmafragorna” Jag forklarar forst att namnen inte ar relevanta i berittelsen sa att
ingen av barnen skall kénna sig utsatt. Under samtalen efter jag lédst korten sa forsoker jag
fa dem som svarar att tinka till lite extra, genom att stilla fragorna tillbaka till barnen,
exempel: ”hur menar du nu?” eller ’kan du utveckla vad du menar med det?”” Och om
barnen hade svart med att utveckla eller forklara sig sa stéllde jag ledande fragor till dem
sa att forklaringen skulle bli sa tydlig som mdjligt, sa att alla barnen i klassen skulle
forsta.

e Aterkoppling” pa vad vi gjort under lektionen, Jag berittar kort om varfor jag hade just
de lekarna vi gjorde, och forsokte samtidigt aterkoppla dem till dialogerna,
(Meningsskapande och Reglerande)

3.4.4 Ovrigt

I Bilaga 1 sa kommer man att kunna se att nagra delar av lektionen saknas, detta beror pa att vi
inte kunde filma dessa moment pa grund av att barnen inte far synas i bild. Och momentet som
inte dr filmat krivde att barnen skulle sta upp, och till viss del ga runt i rummet. Momentet valde
jag att kalla for ”Dilemmafragor med stillningstagande pa en linje” vilket kort betyder att om
barnen holl med sa stillde de sig pa min vénstra sida, och om de inte holl med sa stillde de sig
pa min hogra sida. Momentet var upplagt sa att fragan egentligen inte hade nagra ritt eller fel,
utan det var en diskussion jag ville at, sa det var darfor tillatet att flytta sig under diskussionen
och “’byta sida”.

3.4.5 Upplevda Forbittringar fran gruppl till grupp2

For att 1dsaren skall forsta vad som menas med detta sa forklarar jag forst hur uppliagget sag ut
under lektionen. Vi var inriktnings vis fyra stycken ledare” fran min klass, dir konsfordelningen
var tva kvinnor och tva mén. Tanken var att vi skulle halla i en lektion var vid fyra tillfillen, och
de andra skulle ha andra uppgifter under tiden den som holl 1 lektionen gjorde sin uppgift, det var
att skota kameran (sa att inga barn skulle bli med pa bild, sa att vi senare kunde anvénda oss av
filmerna,) en av oss skulle vara behjilplig om eventuella busfron infann sig i gruppen, personen
skulle kort och gott vara assistent till den som holl i lektionen. Den sista personen skulle
anteckna stimningen i rummet, citat fran barnen, och citat fran den som holl i lektionen och
andra eventuella viktiga och ”bra” saker som hdnder under lektionens ging.

Efter den forsta gruppen jag haft sa satte vi oss alla fyra ner och diskuterade igenom hur det
varit, stimningen, koncentrationen och hur det i allmidnhet hade fungerat, och vi kom fram till
nagra vitala punkter som borde forbéttras for att uppna (enligt oss) ett bittre resultat
lektionsmaissigt.
Forbittringarna som vi bestimde oss att ha och som jag upplevde blev bittre hos mig sjélv
genom att se pa videon var:
e Alla fyra ”ledare” presenterade sig och beréttade kort om sig sjdlva, bland annat
fritidsintressen, vad som skall ske under ”lektionen” och sedan si ville vi lyfta fram att
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detta inte var nagon skollektion for att forsoka fa bort eventuella negativa tankar om var
lektion innan den hade borjat.

e Under lektionen forsoker jag viva in nyckelord i dvningarna fran ICDP utbildningen for
att fa barnen att aterkoppla till just de orden i framtiden.

e En mer ingdende aterkoppling gjordes efter grupp2. Framst om varfor vi gjorde alla
ovningar och varfor det var viktigt med just dem.

Forbattringar jag kidnner skulle fungera till nidsta gang &r att jag ger mer betédnketid efter jag stillt
en fraga sa att alla barnen skulle fa samma chans att svara, nu tenderade det till att snabbast fick
svara. Aven att alla barnen i borjan av lektionen fick gora sina egna namnlappar eftersom jag ir
délig pa namn och litt glommer bort namnen pa barnen, det tror jag skulle kunna ge en positiv
effekt till lektionen eftersom jag skulle behdvde sdga namnen pa barnen ett flertal ganger under
lektionen och pa sa sitt hade barnen kint sig mer bekriftade.

3.5 Intervju med Annelie Waldau-Bergman

Annelie Waldau-Bergman é&r utbildad och legitimerad psykolog och psykoterapeut. Hon har
erfarenhet ifran att jobbat pedagogiskt med barn som skolpsykolog i 10 ar och néstan ytterligare
10 ars erfarenhet déar hon har jobbat med barns vilmaende bland annat inom socialen och pa
behandlingshem. Pa sin meritlista har hon program som inriktat sig pa samspel, som hon
utvecklat for behandlingsfamiljer inom Visterviks kommun.

Vilka dr dina arbetsuppgifter?

Jag jobbar 50% som utvecklare och med det administrativa i stiftelsen, det &r ju ett nédtverk av
utbildade personer, sa vi har register. Jag arbetar dven med att utveckla nytt material och nya
produkter till programmet.

Vilka internationella kopplingar har du till programmet?

Inga just nu forutom inom den nordiska delen, programmet haller just nu pa att startas upp i
Finland sé dér ar jag rétt ofta numera. Sedan har vi ”Skype-mdten” vid ett tillfdlle varje ménad
ddr den internationella styrelsen sammantriader. Jag har dock planer pd att jobba internationellt i
framtiden, men just nu sa kommer familjen forst.

Berdtta kort om hur du kom i kontakt med programmet ICDP forsta gangen.

Jag jobbade med ett projekt i Visterviks kommun dér mitt mal var att alla inom kommunen
skulle kénna till Barnkonventionen. Da kom jag i kontakt med Karin Edenhammar som redan var
intresserad av programmet. Hon hade tréffat upphovsménnen fran Norge, Henning Rye och
Karsten Hundeide och dir ifran borjade mitt intresse.

Varfor tilltalade programmet dig?

Forst och framst sd tror jag det handlade om den “positiva tonen” i programmet, dir man lyfter
fram det humanistiska och barnets ritt att bli accepterad som vuxen, bade i ord och i handlingar.
”Virdighet och respekt” dr ndgot av ett motto.

Sedan tror jag att man vaxer med programmet ju mer man kommer in i det.
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Vilken eller vilka dr de storsta fordndringar du har upplevt med din egen pedagogik sedan du
borjade med programmet?

I borjan nér jag jobbade med programmet var jag mer en forklarare, nu litar jag mer till att
programmet faktiskt fungerar, och pa sa sitt vet jag att personerna som ingar i programmet sétter
mer tillit till sig sjdlv. Forutom det sa jobbar jag med att infor varje utbildning eller foreldsning
forsoka att gora en sa ny, och noggrann planering som maojligt for att kunna ge en sa bra
upplevelse som mgjligt till de deltagande. Det bor man kunna krédva av en pedagog.

Vilka dr styrkorna i Vigledande samspel som gor att man vdljer det framfor andra
samtalsmetoder?

Mitt intryck av hur andra uppfattar det dr att tro mer pa sig sjdlv, och att man som forilder inte
utbildas utan istillet lyfter fram det man dr bra pa. Pa sa sitt slipper man fa instruktioner som
fordlder om hur man ska uppfostra sitt barn. Sedan tror jag att programmet har en stor social och
politisk kraft.

Vad dr det som gor programmet attraktivt pa utbildningsmarknaden?

Det ir en liten skillnad gentemot “de professionella” utbildningarna, men att man far samma
process, men till sitt eget yrke. Man vicker upp mojligheterna att utveckla sig sjilv, och
uppticker fragor pa nytt. Det ser jag hinda mer och mer, ju lingre programmet fortskrider.

Kan du beskriva i vilka situationer du upplever att programmet fungerar bdist?

Jag tror att forskolan fungerar bra eftersom deras egen pedagogik till stor del dverensstimmer
med det vi ldr ut. Ménniskor 1 allménhet som har intresset for att utvecklas i specifika yrken.
Det ar svart att implementera programmet i dldre institutioner som exempelvis sjukvarden, dar
jag kan tycka att manga &r alltfor patogena och medicinskt inriktade. Det samma géller i skolan
dér ldrarna &r lite for instruktiva.

Hur upplever du att programmet fungerar gentemot andra liknande program?

Det dr en komplicerad fraga, men jag tror att instuderade program é&r bra i det syftet de har.
Exempelvis att foridndra ett barn beteende med exempelvis kognitiv beteende terapi (KBT) Folk
utifran som inte genomgatt programmet yrkar pa att det ar svart att bevisa att resan fungerar,
svart pa vitt. Men jag tror att den nya generationens fordlder” vill gora en resa med sitt barn.
Programmet ir i stort sett folkrorelsebaserat och vi har inte lagt nagra pengar pa marknadsforing
utan tdcker dnda upp vara platser pa kurserna. Sa spridningen av programmet skoter sig sjélv.

Ar programmet Evidence-baserat?

Nej, inte dnnu, men i Norge &r det pa gang att programmet skall bli det, men den undersokningen
ar 1 dagens ldge inte dnnu presenterad. Samtidigt vill vi inte ha det som i Norge dir programmet
ingar som en del i fordldraskapet och pa sa sitt tappar sin humanistiska prigel da det bli mer
patvingat. De intervjuer deltagarna i "unga vdgleder unga” deltagit i kommer dock ligga som ett
forsta underlag 1 en undersokning om just hur bra programmet faktiskt fungerar, men med
inriktningen att undersoka, inte bevisa.

Berdtta om tanken bakom, och varfor projektet "unga vigleder unga” kom till.
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Jag kom i kontakt med en person pa Sparbankens stiftelse som var intresserad i att gora nagot at
pedagogiken i kommunen efter vissa hindelser i skolan. Pa sa sitt blev projektet till och &r ett
pilotprojekt som syftar pa att koppla in gymnasieelever i férskolan. 22

4.1 Diskussion

Efter att ha gjort det hir examensarbetet sa har jag fatt en djupare forstaelse for programmet
Vigledande samspel, och hur det anvinds. Hur man som fritidsledare kan anvénda sig av
programmet, bade i sitt yrke, och privat. Innan jag paborjade arbetet sa ville jag veta mer om hur
programmet var upplagt och vilka personer det fungerar bést for. Jag har nu insett att det inte
finns nagra egentliga svar pa den hér fragan. Programmet inriktar sig inte till nagon speciell
grupp eller &r inte utvecklat for personer med speciellt stdd utan att det riktar sig framst till dem
som vill ldra sig mer om samspelet till sina egna eller andras barn, vuxna eller jimlika.

Under intervjun med Annelie Waldau-bergman sa fick jag dven tillfillen att fa egna tankar och
reflektioner bekriftade och eftersom hon dr en av landets fraimsta inom Vigledande samspel sa
kdndes det mycket underbart att kinna och fa bekriftat att jag har tagit till mig programmet sa
pass bra.

Genom litteratur 1 4mnet och genom andra referenser har jag kunnat ta till mig den fakta jag tror
att en fritidsledare behdver kunna i sitt yrke. Oavsett om det handlar om att jobba pa en
fritidsgard, pa ett behandlingshem, eller med funktionshindrade.

Killforteckning
Tryckta killor: (Bocker och arbeten)
o Viigledande samspel for fordldrar av Paul Bergman och Karin Edenhammar, JMS
Mediasystem 2007

e Viigledande samspel i praktiken av Karsten Hundeide, Filth & Héssler 1 Varnamo 2009

e Memorandum fran forfattaren och leg psykologen Bengt Grandelius, fran 2009.
http://www .jlutbildning.se/doc/upload/forelasningar/DPS %20Dokumentation%20nov %?2
009.pdf, 100513

o Empati, att forstd andra ménniskors kédnslor. av Ulla Holm, Natur och Kultur 1987 andra
utgavan, andra tryckningen.

Kiillor fran Internet:
e www.icdp.se 100513

www.ne.se 100513
Muntliga Kkéllor (intervju):
e Annelie Waldau-Bergman, Ordforande i stiftelsen ICDP Sweden.
Leg psykolog/Leg psykoterapeut

** (Intervjun ér gjord 6ver telefon, 100517)
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Bilaga 2

Rapport fran Vigledningsgrupp Abyﬁngskolan, Emma Mellbom, Oskar Melin, Erika Zeilin
Palmoch Niklas Lundberg, Gamleby Folkhogskola

Abyéingskolan lektion 1: Oskar Melin

Bakgrund i kursen "unga vigleder unga " sa ingar det praktiska inslag i form av att vi vid fyra
tillfallen skall praktisera det vi lirt oss under de 24 timmar av teoretiska lektioner. Under
lektionerna sa har vi lagt fokus pa de tre dialogerna "Den emotionella expressiva dialogen, den
meningsskapande och utvidgande dialogen samt den reglerande och grinsséttande dialogen "
Detta for att vi tror att det dr viktigt for barn och ungdomar att tidigt ldra sig komma i kontakt,
framst med sina egna kinslor, men dven att kunna se pa andra, sasom sina klasskamrater om de
exempelvis dr ledsna eller arga.

Till detta kapitel tillhor dven bilaga 5.1 och 5.2

Schema fran lektion 22 mars 2010

* Kort presentation av mig sjélv, samt presentation av Niklas, Emma och Erika samt en
presentation om vara uppgifter under dagen.

*'"Namnlek" — Mitt namn &r Oskar, sedan séga nagot jag dr bra pa, Ex. Ordentlig

Ovning 1. "Kinsloringen" - Klassen stiller sig i en ring, de fér vilja en kinsla eller ta ett papper
med en kinsla (utan att visa nagon) sedan skall de gora en grimasch eller min, sa ska de andra
hiarma minen. Sedan far barnen i klassen gissa vilken kinsla det var. (Alla som vill far prova att
vara i mitten)

(Meningsskapande)

Ovning 2. "Dilemmafrigor" - Klassen far hora olika dilemmafrigor, sedan diskuterar vi kring
dem. (diskussionsfragorna)

(Reglerande)

Ovning 3. "Dilemmafragor" - Nu gor vi upp en linje pa golvet dir viinster betyder JA och hoger
betyder NEJ. Nar vi ldser upp korten sa far barnen stélla sig vart de vill pa linjen, sedan forsoka
motivera sitt stillningstagande. (om ingen riktigt vill borja sa stiller sig nagon av "de vuxna" sig
forst for att ta téiten.

(JA och NEIJ fragorna 3,4 och 7)

(Reglerande)

» Sammanfattning - Klassen far gemensamt komma ihag vad vi har gjort. Sedan pratar jag kort
om varje dvning, och varfor vi gjorde den.

Egna upplevelser fran filmen

* Jag forsoker anvdnda kroppssprék nér jag forklarar olika saker och moment for barnen.
*'"Namnleken" Under 6vningen sa hjdlper jag barnen som inte kommer pa nagra positiva ord till
sina namn. Jag sdger dven deras namn (upprepar) for att de skall kdnna sig bekriftade.
+"Kénsloringen" Jag borjar med att visa tva exempel pa hur en kdnsla kan se ut genom ett
skadespel med hjilp av gester, mimik och grimaser.

 Samtidigt som leken haller pa s forklarar jag sammanhang om kénslor, och varfor det &r bra
att kunna se skillnad pa kénslor hos sina kompisar.

*'"Dilemmafragorna" Jag forklarar forst att namnen inte &r relevanta i berdttelsen sé att ingen av
barnen skall kénna sig utsatt. Under samtalen efter jag l4st korten sa forsoker
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jag fa dem som svarar att tinka till lite extra, genom att stélla fragorna tillbaka till barnen,
exempel: "hur menar du nu?" eller "kan du utveckla vad du menar med det?" Och om barnen
hade svart med att utveckla eller forklara sig sa stillde jag ledande fragor till dem sa att
forklaringen skulle bli sa tydlig som mojligt, sa att alla barnen i klassen skulle forsta.
«"Aterkoppling" pa vad vi gjort under lektionen, Jag berittar kort om varfor jag hade just de
lekarna vi gjorde, och forsokte samtidigt aterkoppla dem till dialogerna, (Meningsskapande och
Reglerande)

Ovrigt

I Bilaga 1 sa kommer man att kunna se att nagra delar av lektionen saknas, detta beror pa att vi
inte kunde filma dessa moment pa grund av att barnen inte far synas i bild. Och momentet som
inte &r filmat krévde att barnen skulle sta upp, och till viss del ga runt i rummet. Momentet valde
jag att kalla for "Dilemmafragor med stédllningstagande pa en linje" vilket kort betyder att om
barnen holl med sa stillde de sig pa min vénstra sida, och om de inte holl med sa stillde de sig
pa min hogra sida. Momentet var upplagt sa att fragan egentligen inte hade nagra ritt eller fel,
utan det var en diskussion jag ville at, sa det var darfor tillatet att flytta sig under diskussionen
och "byta sida".

Upplevda Forbittringar fran grupp 1 till grupp 2

For att 1dsaren skall forsta vad som menas med detta sa forklarar jag forst hur upplagget sag ut
under lektionen. Vi var inriktnings vis fyra stycken "ledare” fran min klass, diar konsfordelningen
var tva kvinnor och tva mén. Tanken var att vi skulle halla i en lektion var vid fyra tillfillen, och
de andra skulle ha andra uppgifter under tiden den som holl i lektionen gjorde sin uppgift, det var
att skota kameran (sa att inga barn skulle bli med pa bild, sa att vi senare kunde anvinda oss av
filmerna,) en av oss skulle vara behjilplig om eventuella busfron infann sig i gruppen, personen
skulle kort och gott vara assistent till den som holl i lektionen. Den sista personen skulle
anteckna stimningen i rummet, citat fran barnen, och citat fran den som holl i lektionen och
andra eventuella viktiga och "bra" saker som hédnder under lektionens

Gang.

Efter den forsta gruppen jag haft sa satte vi oss alla fyra ner och diskuterade igenom hur det
varit, stdmningen, koncentrationen och hur det i allmédnhet hade fungerat, och vi kom fram till
nagra vitala punkter som borde forbéttras for att uppna (enligt oss) ett béttre resultat
lektionsméissigt.

Forbittringarna som vi bestdmde oss att ha och som jag upplevde blev bittre hos mig sjilv
genom att se pa videon var:

* Alla fyra "ledare" presenterade sig och beréttade kort om sig sjédlva, bland annat
fritidsintressen, vad som skall ske under "lektionen" och sedan sa ville vi lyfta fram att detta inte
var nagon skollektion for att forsoka fa bort eventuella negativa tankar om var lektion innan den
hade borjat.

* Under lektionen forsoker jag vdva in nyckelord i 6vningarna frdn ICDP utbildningen for att {a
barnen att aterkoppla till just de orden i framtiden.

* En mer ingdende dterkoppling gjordes efter grupp 2. Frimst om varfor vi gjorde alla 6vningar
och varfor det var viktigt med just dem.

Forbattringar jag kidnner skulle fungera till nidsta gang &r att jag ger mer betédnketid efter jag stillt
en frégg sa att alla barnen skulle fa samma chans att svara, nu tenderade det till att snabbast fick
svara. Aven att alla barnen i borjan av lektionen fick gora sina egna namnlappar eftersom jag ér
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dalig pa namn och litt gldommer bort namnen pa barnen, det tror jag skulle kunna ge en positiv
effekt till lektionen eftersom jag skulle behdvde siga namnen pa barnen ett flertal ganger under
lektionen.
Slutsats
Denna text #r ett utdrag fran mitt specialarbete i amnet Vigledande samspel som jag har jobbat
med under varen 2010. Mina upplevelser fran kursen Unga vigleder unga dr enbart positiva, det
har varit en stor erfarenhet att ldra mig arbeta inom det hir omradet av pedagogik, som har varit
helt nytt for mig och med hjélp av kursen har jag utvidgat min forstaelse for samspel och vixt
som person.
Aby'angskolan lektion 1: Erika Zeijlon Palm
* Namnrunda
* Lektionensupplédgg * Berittelse
* Lekdvning
Lektionen
Vi borjade med en namnrunda dér alla fick kénna sig sedda och horda. De fick séga sitt namn
och dven vad de tyckte om att gora ute nu nir det borjar bli var ute. Sen berittade jag lite om vad
vi skulle gora och att vi skulle forsoka kéinna efter hur vi egentligen kénner.
Efter det berittade jag om en tjej som var sjuk, dir hennes kompisar undertiden hon var borta
pratade bakom hennes rygg. Jag berittade dven om en kille som blev retad for att han tyckte om
tjejen som var sjuk och blev utst6tt fran kompisgénget pa grund av det. Jag ville att barnen skulle
reflektera over hur det skulle kiinnas om de var dem som var utsatta for det och vad de skulle
gora at det, genom att mala vad de kénde.
Efter det pratade vi lite om mobbning om hur man kan gora for att forhindra att det ska
forekomma och hur de skulle gé till viiga om det hinder. Aven om det 4r en kompis eller
en helt okéind person som blir utsatt.

Lekovningen vi avslutade med var dédr man star i en ring och kastar en boll runt mellan varandra,
men de maste komma ihag monstret, sd att man passar till samma person varje gang. Sedan
gjorde vi det svarare genom att ha 2 bollar. Denna lek dr bra ndr man ska samarbeta tillsammans
och nir alla ska bli delaktiga.

Reflektion efter halva klassen
Efter forsta halvklassen som jag hade sa hade vi en gemensam utvirdering om vad jag ska
fordndra till ndsta halva av klassen kom. Det jag skulle tinka mer pa var att ga runt nér de
malade och fraga enskilt varfor de malade vissa saker. Detta ledde till en mer meningsskapande
dialog.

Personliga asikter
Jag som person har lart mig mycket av att ga den hir kursen och att jag har fatt "andra 6gon" att
se pa saker. Jag kédnner att jag kommer ha mycket anviandning av det hir i mitt yrke och dven
som forilder att se och fa kénna det bra samspelet som man kan ha med sina barn. Jag som
vuxen kan nu kdnna att jag hade gjort och sett saker pa andra vis dn vad mina fordldrar hade
gjort.

Abyﬁngskolan lektion 3: Emma Mellblom
- Jag borjade med att sédga att alla skulle stélla sig upp. Efter det skulle vi vidrma upp kroppen.
Ansiktet, oronen, 6gonen, armarna, fingrarna, magen, benen osv. Detta gjorde vi pga efter
erfarenhet sa dr barnen trétta en mandags morgon och behovde piggas upp lite. Vilket jag tror att
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det fungerade bra ocksa. Andra passet gjorde jag sa att de fick gora uppvarmningen mitt i passet
istéllet for att se om det blev nagon skillnad mellan att gora det tidigare eller mitt i passet.

- Eleverna blev indelade i grupper om 3 stycken i varje, eller 2 stycken. De skulle ta en lapp med
en kinsla. Diskutera vilken kinsla det stod pa lappen och sedan gora ett litet drama eller
uppvisning av denna kénsla for de andra eleverna. Ena klassen tyckte att det var lite léttare dn
den andra. Men jag tycker att det gick hyfsat bra anda. Alla férsokte vara engagerade.

- Min sista 6vning var en svarare drama vning. Jag ville testa eleverna om dom var
tillrdckligt mogna och forstod en sadan svar 6vning som de skulle fa testa pa.

Sjdlva 6vningen gick till sa att; 4 stycken elever ska utspela ett drama pa en speciell plats som de
ovriga eleverna bestimmer. t.ex. pa ett disco. Alla 4 personer ska dela ut 3 kinslor. Kinslorna ar:
rolig (man ska tycka att en person &r rolig), dlska (man ska élska en person utav dessa tre), och
slutligen frukta (man ska frukta den tredje personen). Alla dessa kénslor ska alla fyra personer
dela ut. Man far ej prata med varandra utan detta ska man halla for sig sjédlv for att gora det svart.
Man ska alltsa genom kénslor visa upp for de andra vem man dlskar, vem man fruktar och vem
man tycker &r rolig. T. ex. Oskar tycker att Emma &r jétte rolig, men Emma tycker att Erika dr
jatte rolig och Niklas tycker att Oskar &r rolig men Emma idlskar Niklas, men Niklas fruktar
Emma osv. Detta kan verka vildigt krangligt men det &r ett véldigt bra kdnslo-drama!

- Till sist utvédrderade vi om pratade om hur eleverna tyckte att lektionen var. Hur jag hade skott
mig osv.

Vad tycker jag da om sjialva ICDP?

Sjélva kursen har varit mycket givande, att ha denna kurs i bagaget for mitt framtida yrke ir en
stor merit. Unga végleder unga projektet kan jag varmt rekommendera for andra Fritidsledare
som gar pa Gamleby Folkhogskola. Att genomga alla moment inom kursen har inte bara fatt mig
att vixa som person, det har ocksa fatt "min grupp" att bli mera sammansvetsad. En del av det

jag lirt mig har varit repetition, men mycket har varit nya erfarenheter och upptickanden.

Abyéingskolan lektion 4: Niklas Lundgren
Uppligg:
Min lektion valde jag att placera i den nagot storre studiehallen, i hopp om att fa lite mer spelrum
till mina planerade lekar. Inledningsvis fick barnen sitta sig i en halvmane framfor mig och
dérefter inledde jag med en Kkort presentation av hur dagen skulle se ut. For att litta lite pa
stimningen fragade jag dven hur den foregaende lektionen hade sett ut, och om de fick léra sig
nagot roligt av Emma. Stdmningen var blygsam och endast nagra av barnen tog till ordet.
Vidare korde jag igang med en egenpahittad lek som jag hade valt att kalla kénsloleken. Barnen
fick till en borjan mingla runt i studiehallen och hélsa pa varandra med ett kort "hej". Fysisk
kontakt var inte tillaten. Nir barnen hade minglat runt en stund bad jag dem att hélsa pa varandra
samtidigt som de skulle simulera en kénsla. Det kunde exempelvis handla om glidje, ledsamhet
eller blygsamhet. Avslutningsvis korde vi en variant pa kénsloleken. En valfri person fick ga ut
ur rummet samtidigt som resterande personer skulle mingla runt som tidigare och simulera varsin
kénsla. Malet var for den utomstaende personen att férsoka hitta en specifik kinsla, som han/hon
fick viskad for sig utanfér rummet.
Mal:
Malet med de bada varianterna av kénsloleken var att 6ka forstaelsen hos barnen for kinslor i
allménhet och att de kan ta sig uttryck pa olika sitt, bade i tal och via kroppsspraket.
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Resultat:

Grupperna presterade olika, vilket var vintat. Studiehallen visade sig vara en olamplig milj6 da
andra ménniskor pa skolan vistades hir. Fokus flyttade ifran mig och uppgiften och en hel del
stim uppstod. Nir jag tog emot den andra gruppen valde jag ddrmed att flytta tillbaka lektionen
till det mer slutna fritidsrummet. Detta gav ett bittre resultat.

Bada grupperna bestar av en liten skara blygsamma personer som sedan tidigare har haft svart
for att prata. Utmaningen med kénsloleken blev ddrmed lite for stor, och en del missforstand
uppstod dir personerna i friga inte riktigt visste vad de skulle gora. Ovriga klarade dock av att
folja instruktionerna men visade tyvérr ett relativt 1agt intresse.

Tillsammans med Emma beslutade jag att avsluta dagen med en littsam lek vid namn hovdingen,
i hopp om att hoja stimningen ett snidpp. Leken gick ut pa att alla forutom tva personer skulle
stdlla sig 1 en ring. En person i ringen skulle utses till hovdingen, och fick i uppgift att géra
rorelser som de andra i ringen skulle folja. De tva personerna som befann sig utanfor ringen fick
inte se vem som utsags till hovdingen, utan hade som mal att hitta hovdingen genom att kolla pa
allas rorelser. Leken var véldigt uppskattad och avslutade dagen pa basta sitt.

Mina synpunkter pa ICDP:

ICDP har okat min forstaelse for samspelet mellan méanniskor. Programmet har varit nagot
splittrat utanfor lektionspassen och fokus har inte varit helt hundra genom hela kursens gang,
men som helhet har programmet ldrt mig mycket. Mina konstruktiva ideer om programmet &r att
det behover fyllas med fler lektioner dir utdvarna far mer utrymme till forbéttring inom de olika

kursmalen. Lektionerna med barnen har inte varit de allra bésta, vilket har berott pa for lite
vigledning och en bristande kommunikation. Fler lektioner med barnen hade dven varit bra. |
ovrigt ar ICDP en kompetent kurs med en bra vardegrund. Hir har funnits mycket for mig att
himta som blivande fritidsledare, och dven som privatperson.
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BILAGA 3

Visterviks Gymnasium

Projektarbete — ICDP

HTO09/VT10

Lotten Karlsson, Lovisa Andersson,

Maja Nelson, Malin Tornblom, Mariette Naaman

Innehallsforteckning
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Bilagor

Bilaga 1 Overumsgruppen
Bilaga 2 Marieborgsgruppen

1. Inledning:

Vi dr fem studenter som gar tredje aret pa Visterviks Gymnasiums natur- och samhillsprogram.
Under gymnasiets sista ar ingar ett 100-poings projektarbete med syfte att fordjupa sig inom ett

visst amnesomrade. Detta redovisas sedan skriftligt och muntligt.

Gemensamt for oss fem var att vi ville gora ett projektarbete om barn och deras psykologiska
utveckling. Vi ville forsta hur barns tankar och kinslor kan ta sig uttryck och ocksa kunna hjilpa

dem att tolka vad de tidnker och kinner.
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Under hosten 2009 erbjod Annelie Waldau Bergman, efter bidrag fran Sparbanksstiftelsen i
Tjustbygden, ett program som stdmde 6verens med var projektarbetsidé. Programmet heter ICDP
— International Child Development Programme — och gar ut pa att genom ett positivt och lyhort
samspel skapa en bittre omsorgskvalité for barn. Programmet &dr hilsofrimjande och
resursorienterat och vinder sig forst och framst till fordldrar och andra omsorgsgivare. (Bergman
Paul och Edenhammar Karin 2007; 16)

ICDP utvecklades av professorerna Henning Rye och Karsten Hundeide vid Oslo universitet
under 1990-talet. Programmet har bland annat anvints av Virldshélsoorganisationen WHO och
finansierats av UNICEF. Sedan 1994 har arbete med ICDP som grund genomforts i bland annat
Tanzania, Brasilien, Ryssland och Angola. (Bergman Paul och Edenhammar Karin 2007; 12-13)
I Sverige finns sedan 2001 en politiskt, ekonomiskt och religidst oberoende stiftelse vid namn
ICDP Sweden. ICDP 1 Sverige brukar ofta kallas for programmet Vigledande Samspel.
(Bergman Paul och Edenhammar Karin 2007; 12-13)

Programmet som vi kom att delta i har fatt namnet ”"Unga vigleder unga”. Det dr ett pilotprojekt
som syftar till att stirka och utveckla unga minniskors relationskompetens. Tanken ir att en
grupp ungdomar (vi) utbildas i programmet Vigledande Samspel for att sedan, i sin tur,
“utbilda” en mellanstadieklass. Malet med detta dr att frimja barnens psykiska och fysiska hélsa
och bidra till en bittre trivsel i mellanstadieklassen. Resultatet utvirderas av ICDP programmet i
samarbete med LinkOpings universitet.

Vart syfte med att delta i projektet "Unga végleder unga” har varit att genom att anvidnda oss av
ICDP forsoka fa barn i tva mellanstadieklasser att bli mer lyhorda gentemot varandra, fa storre
forstaelse for kdnslor samt inse vikten av ett gott samspel. Genom detta ville vi bidra till ett
bittre allminklimat i klassen och i lingden forhindra/forebygga mobbing. Vi har ockséd velat
svara pa fragestillningen:

1.1. Fragestillning:

Hur kan man stimulera och utveckla ett positivt samspel mellan médnniskor?

2. Metod:

For att kunna bidra till 6kad trivsel i tva mellanstadieklasser och svara pa var fragestillning har
vi dels deltagit i kursen ”"Unga Viégleder Unga” samt haft fyra végledningstillfdllen med tva
fjarde klasser.

2.1. Kursen:

Kursen ”Unga Vigleder Unga” var uppdelad pd fyra heldagar under hostterminen 2009.
Kursledare var Annette Torstensson, specialpedagog, och Annelie Waldau Bergman, leg.
psykolog och psykoterapeut samt ordforande 1 stiftelsen ICDP Sweden. Undervisningen inneholl
savil praktiska som teoretiska inslag och syftade till att forbidttra var formaga att samspela med
barn och introducera oss i grunderna till ICDP. Dessutom fick vi kunskaper om hur vi i var tur
kan formedla ett gott samspel till yngre barn. Vi var elva studenter som deltog i kursen. Férutom
vi fem frn Visterviks Gymnasium deltog iven elever frin Ostra Akademin, Gamleby
folkhogskola och foreningslivet.
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Kurs eltaare

e Lira-kidnna-varandra 6vningar

Kursen ”Unga végleder unga” inleddes med ldra-kinna-varandra Gvningar. Exempelvis fick
varje person vilja ett djur som de tyckte beskrev ens personlighet samt motivera valet. Vi fick
dven presentera vara namn och beritta bakgrunden till varfor vi fatt just det namnet som vi fatt.

e Introduktion av ICDP

Annette och Annelie introducerade oss for ICDP:s grunder. Detta skedde genom power-point
presentationer. Vi fick ldra oss om ICDP:s tre dialoger och étta teman. Kursledarna tog dven upp
centrala begrepp sa som anknytning, affekter, skam och positiv granssittning. Vi fick ocksa se
filmen ”Pillars of psychological care” som handlade om hur ICDP har anvénts i praktiken.

Den kinslomiissiga dialogen:

Tema 1: Visa att du tycker om barnet.

Tema 2: Folj barnets initiativ.

Tema 3: Ha en god dialog med barnet.

Tema 4: Uppmuntra och bekrifta barnet.

Den meningsskapande och utvidgande dialogen:

Tema 5: Hjilp barnet att samla sin uppmirksamhet, ha ett gemensamt fokus.

Tema 6: Forklara och ge innehall at det som hiander med entusiasm.

Tema 7: Utvidga och berika barnets upplevelser genom jamforelser, forklaringar och berittelser.
Den reglerande dialogen:

Tema 8: Vigled barnet steg for steg och hjilp barnet till sjdlvkontroll genom att visa pa
alternativa handlingssitt.
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Véra kursledare Anntte & Annelie

e Rollspel

Vi anvinde oss av rollspel och kopplade dessa till de tre dialogerna. Vi blev slumpmaéssigt
indelade i grupper om fyra, och blev sedan tilldelade en av dialogerna. Sedan skulle vi i gruppen
komma pa en problemsituation dir vi kunde sitta in dialogen och sedan hitta en 16sning.
Problemsituationen kunde till exempel handla om en situation ddr man blivit ordttvist behandlad
av en ldrare eller forélder.

e Spelfilm

Vi fick se och analysera spelfilmen "Patrik 1,5 (regi Ella Lemhagen; 2008). Filmen handlar om
ett homosexuellt par som av misstag adopterar en 15 arig pojke med ett kriminellt forflutet.

e Film med barn

Innan kursstart fick vi till uppgift att under 20 minuter videofilma oss sjdlva nédr vi samspelar
med ett barn i aldrarna ett till sex. Vi fick sjdlva vilja en aktivitet som gérna fick vara ny for
barnet. Om mojligt skulle vi vara ensamma med barnet i rummet eftersom andra personer i
ndrheten skulle kunna vara ett storande moment. Det var viktigt att badas ansikte och rost skulle
kunna urskiljas pa videon. Under kursen fick vi titta pa, och analysera, vara egna och
kamraternas filmer. Vi skulle forsoka urskilja ICDP:s teman samt ge respons till hur de andra
samspelade med ”’sitt” barn. Gensvaret skulle endast vara positivt.

e Bocker och fotografin
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Alla deltagare fick till uppgift att ta med sig tre fotografier och en barnbok fran barndomen. Vi
fick i grupp visa upp fotografierna och beritta om boken, samt koppla vara kinslor och minnen
till dessa.

e Lyhordhets trining

Vi diskuterade lyhordhetens betydelse for ett gott samspel vi fick ocksa trina lyhdrdhet genom
olika dvningar, till exempel genom att sitta pa stolar i en ring och blundande tillsammans forsoka
rakna fran ett till tjugo utan att tva personer sager samma siffra samtidigt.

e Litteratur

Som kurslitteratur har vi anvint oss utav tva av ICDP:s bocker (Vigledande samspel i praktiken,
Karsten Hundeide och Vigledande samspel for fordldrar, Paul Bergman och Karin
Edenhammar) for att fa fordjupade kunskaper inom kursen. Exempelvis tittade vi pa bilder i
bockerna och analyserade kinslouttrycken hos personerna pa bilderna.

2.2. Vigledningstillfillen

Efter de fyra utbildningstillfallena skulle vi, under varterminen 2010, anvinda vara kunskaper
och vigleda tva mellanstadieklasser. Under januari och februari manad hade vi fyra tillfillen
inplanerade. Vardera tillfille bestod av 80 minuter. Dessa tillfdllen hade vi sedan innan planerat
in med den klassansvarige ldraren.

e Gruppindelning

Vi blev uppdelade i tva grupper; Maja, Mariette och Lotten / Lovisa, Malin och Susanne
(sistadrselev Ostra Akademin). Grupp 1 (Maja, Mariette och Lotten) fick en fjirdeklass i
Overums skola dir Nina Pettersson #r klassforestindare. Grupp 2 (Lovisa, Malin och Susanne)
fick en fjardeklass pa Marieborgs skolan dér Tina Fashius dr klassforestandare. Tina och Nina &r
sjdlva utbildade 1 ICDP.

e Planering

For att planera och utforma de fyra vigledningstillfillena satt vi i vara grupper och spanade fram
idéer. Vi hade fatt fria metoder och fick utforma vér “undervisning” som vi sjdlva dnskade och
tyckte var lampligt med tanke pa barnens alder och mognadsniva. For vidare information
angédende planering och metoder se bilaga 1 for grupp 1 (Maja, Mariette & Lotten) och bilaga 2
for grupp 2 (Lovisa, Malin & Susanne).
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3. Resultat

3.1. Kursen

e Lira-kidnna-varandra 6vningar

Genom lédra-kénna-varandra 6vningarna bekantade vi oss med varandra och pa sa sitt byggde vi
upp ett fortroende i gruppen. Pa detta vis kunde vi littare uttrycka vara asikter och tankar nagot
som dr viktigt inom ICDP. Sjélvfortroendet stirktes genom detta.

e Introduktion av ICDP

De muntliga presentationerna om ICDP:s atta teman gav oss en djupare insikt och forstaelse i
programmet. Genom filmen “Pillars of psychological care” sdg vi hur ICDP kan anvéndas i
praktiken. Vi insag vilken skillnad ICDP kan gora i kontakten med barn.

e Rollspel

Genom rollspel fick vi anvinda ICDP:s tre dialoger i praktiken. Vi ldrde oss att se skillnad pa bra
och daligt samspel.

e Spelfilm

“Patrik 1,57 erbjod exempel pa bra och daligt samspel samt konsekvenserna av detta. Vi
kopplade filmen till ICDP:s dialoger framforallt den kdnsloméssiga.
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e Film med barn

Genom att se filmen pa sig sjédlv fick man en béttre insikt i hur man fungerar i niarheten av barn.
Aterigen trinade vi oss i att se de olika temana och dialogerna. Vi utvecklade dven vér formiga
att ge och ta emot positiv kritik. Detta stéirkte vart sjalvfortroende. Ofta ndr man observerar och
bedomer sig sjilv ska man vara kritisk. Den hir 6vningen ldrde oss att sa inte behover vara fallet.

e Bocker och fotografi

Genom att ta med fotografier och berdtta om dem Ovade vi oss pa ICDP:s femte tema
(gemensam uppmirksamhet). Vi fick bjuda pa oss sjdlva och dela med oss av vara erfarenheter.
Det kindes bra att fa uppmirksamhet av alla i gruppen.

Barnbockerna vi fick ta med oss och beritta om ledde till mycket diskussion och gemensam
dialog. Nédgra hade tagit med sig bocker som “Pettson och Findus” vilket de flesta kdnde igen
och mindes fran sin egen barndom. Da skapades ett gemensamt fokus.

e Lyhordhetstrianing

Lyhordhet dr ndgot viéldigt viktigt inom ICDP. Att kunna lyssna och “kédnna av varandra” dr A
och O for ett gott samspel. Genom lyhordhetstrianingen fick vi pa ett lekfullt sitt testa pa hur
duktiga vi &r pa att lyssna pa varandra. Det var bade larorikt och spiannande.

e Litteratur

Litteraturen var ett viktigt komplement till 6vningarna och diskussionerna pa kursen. Den gav en
mojlighet till fordjupning inom omradet.

3.2. Vigledningstillfillena

Vigledningstillfillena gav oss chansen att praktisk fa anvidnda vara kunskaper om hur man
samspelar med barn och far barn att bittre kunna samspela med varandra. (For vidare resultat

gillande vigledningen, se diskussion hér nedan).
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Estetisk verksamhet under ett viigledningstillfiille
4. Diskussion

Vart syfte med det hdr projektarbetet har varit att formedla ett gott samspel till barnen i tva
mellanstadieklasser. Vi ville ocksd svara pa fragestillningen "Hur kan man stimulera och
utveckla ett positivt samspel mellan mdnniskor?”

Har da de tva klasser vi arbetat med ldrt sig att samspela béttre? Vi tror och hoppas att vi har
lyckats med att formedla ICDP:s budskap till eleverna. Emellertid har vi svart att siga om sa &r
fallet, eftersom att vi bara traffade klasserna fyra ganger. Vi har inte heller haft tillgang till nagra
ordentliga utvirderingsmetoder. Bada grupper tycker att fyra tillfillen med klassen har varit for
lite for att riktigt kunna gé in pa djupet och vara siikra pa att fa ett bestdende resultat. A andra
sidan skulle fler tillfdllen leda till att det tog upp for mycket av var och elevernas “vanliga”
skolundervisning. Viktigt att komma ihag dr att det inte bara &dr den rena klassundervisningen
som tar tid utan dven planeringen och forberedelserna infor tillfallena.

Bada grupperna forsokte att grundligt planera varje tillfdlle i forvdg. For bada grupperna var det
dock svart att gora en planering som holl rent tidsméssigt. Grupp 1 upplevde att de planerade in
for mycket sa att vissa 6vningar inte hanns med. Grupp 2 hade ddremot som problem att de hade
for nagra 6vningar inplanerade, och fick déarfor folja barnens initiativ. Bada grupperna tyckte att
det var viktigt att hela tiden “kénna av” klassen och kunna ldamna planeringen for att anpassa sig
till den aktuella situationen.

Grupp 1 valde att ha klassforestandaren nédrvarande i klassrummet under végledningstillfillena,
dock inte aktivt deltagande i aktivitet och diskussion. Grupp 2 hade inte klassforestandaren i
klassrummet alls. Fordelarna med att ha klassforestandaren i rummet kan vara att klassen blir
mindre stimmig och att ldararen kan vara ett stod i borjan innan barnen lédrt kdnna végledarna.
Nackdelarna med att ha klassforestandaren i klassrummet kan vara att barnen inte vagar 6ppna
upp sig lika mycket och att barnen kan anpassa sina svar till vad de tror att deras ldrare vill hora.
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Grupp 2 upplevde att det ibland kunde vara svart att férdela uppmérksamheten jaimnt Gver alla i
klassen. Detta dr pa grund av att vissa elever tar mer plats dn andra i klassen samtidigt som vi
inte har nagon vana utav undervisning. Grupp 1 tyckte att det gick bra att fordela
uppmirksamheten, men att vissa individer behdvde mer stod dn andra.

Grupp 1 upplevde att gruppen var mer forsiktig de forsta gangerna men att de sedan efter att de
lart kinna oss Oppnade upp sig mer och var mer villiga att prata om sina erfarenheter. Grupp 2
upplevde att barnen var 6ppna redan fran borjan.

Bada grupperna ldt barnen sitta i en ring for att skapa gemenskap och uppmuntra till dialog.
Genom att sitta i ring ser alla varandra och pa sa sitt far alla mojlighet till samma
uppmirksamhet. Genom att sitta i ringen ville vi dven bryta det vanliga ldrare- till -elev monstret
och bli mer jimlika med barnen. Vi vill inte bli uppfattade som ldrare utan mer som forebilder.

Ledarna 1 grupp 1 valde att delta i de flesta aktiviteterna. Dock fanns det alltid en som
observerade vad som hédnde. Grupp 1 upplevde det som positivt att vara med i leken, eftersom att
de da uppmuntrade till deltagande och sjélva praktiskt kunde visa hur lekarna gick till. Dessutom
var det roligt att leka med barnen. Grupp 2 didremot tyckte att det var viktigare att observera
barnen och deltog dirfor inte i lekarna. Detta gjorde att de hade flera som observerade. Resultatet
av dvningarna blev da littare att se.

Bada grupperna anvinde mycket lek for att formedla ICDP:s budskap. Vi tror att det passar den
hér aldersgruppen. Grupp 2 forsokte att forklara ICDP:s étta teman, for att ge barnen storre
forstaelse for vad viagledningen handlade om. Men gruppen upplevde att barnen var for unga for
att helt ta in den sortens kunskap. Grupp 1 valde att vdva in de atta temana i lekar och
diskussioner men tog inte pa ett lika direkt sédtt upp temana. Gruppen tror dnda att de fick fram
ICDP:s budskap.

Forutom att anvinda oss av lek for att formedla ICDP:s budskap anvinde bada grupperna sig
dven av estetisk verksamhet. Barnen tyckte om detta och det gav variation till undervisningen (se
bilaga 1 och bilaga 2 for exempel). Vi valde att samla in bilder och malningar som har gjorts av
barnen i hidften som vi sedan kommer att kunna visa upp pa vart seminarium och var muntliga
redovisning.

Bada grupperna tyckte att det var mycket viktigt att fokusera pa kinslor, och att ldra barnen
vikten av att kunna uttrycka sina kénslor. Fokuset pa kinslor fanns med som en rdd trad genom
alla vigledningstillfallen for bada grupperna.

For att sammanfatta vart arbete i de tva mellanstadieklasserna kan vi sdga att det har varit
otroligt ldrorikt. Vi ldrde oss att planera och végleda en grupp unga individer i gott samspel.
Sjdlva sa upplever vi det som att vi samtidigt ocksa har blivit béttre pa att samspela med andra
minniskor. Som redan ndmnts tror vi att barnen har lart sig en hel del under de fyra
vigledningstillfillena. Om deras kunskaper kommer att vara bestaende, kommer att framga av
forskningsresultatet som presenteras av ICDP programmet i samarbete med LinkOpings
Universitet under hosten 2010.
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For att svara pa var fragestillning (Hur kan man stimulera och utveckla ett positivt samspel
mellan mdnniskor?) tror vi att genom att visa varandra uppskattning och ge varandra uppmuntran
kan man bdrja bygga upp en bittre relation och samspel. Att vara lyhord och att kiinna av den
andra personen dr dven det viktigt for ett bra samspel. En tredje viktig del av ett gott samspel &r
att forsoka ha ett gemensamt fokus. Gott samspel dr ocksa att kunna visa intresse for andra
ménniskor och intressera sig for, och lyssna pa, vad de har att siga. Det &r dven viktigt att oka
forstaelsen for vad den andra vill sdga genom att komma med egna tankar och forklaringar. Allt
detta gar att koppla till ICDP:s atta teman.

Avslutningsvis sa vill vi framfora vart varma tack till vara kursledare Annelie Waldau Bergman
och Annette Torstensson, var handledare Heidemarie Brandt, klassforestandarna Nina Pettersson
och Tina Fashius, sparbanksstiftelsen samt Link&pings universitet.

Ett extra stort tack till klass 4 A frin Marieborgsskolan och klass 4 fran Overums skola. Ni #r
underbara!

5. Litteratur
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e Hundeide Karsten (2009) Viigledande Samspel i praktiken, Virnamo
e Lek-boken tips och idéer (1988) DeTryck AB, Lund

Bilaga 1: Unga Vigleder Unga

Overumsgruppen
Lotten Karlsson, Maja Nelson & Mariette Naaman

Mal :

Vart mal med de fyra vigledningstillfillena hos mellanstadieklassen har varit att anvinda
oss av ICDPs dialoger och teman for att utveckla det positiva samspelet i klassen, 6ka
kunskapen om kinslor samt forsoka forbittra sjdlvkédnslan hos enskilda individer. Genom
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att gora detta ville vi forsoka medverka till ett bittre allménklimat i klassen och i ldngden
ocksa forhindra/férebygga mobbning.

Metoder:

- Fokusering pa olika omraden

Genom att fokusera pa olika omraden vid varje vigledningstillfille ville vi skapa mer struktur for
barnen sa att de enklare kunde fa ett grepp om vad ICDP handlar om. De omraden som vi
fokuserade pa var foljande:
Gang 1: Lira kiinna varandra
Gang 2: Kinslor och dess betydelse
Gang 3: Fortsatt fokusering pa kénslor
Gang 4: Relationer och samspel
- Planering

Infor varje véigledningstillfélle gjorde vi en utforlig planering (se bifogade planeringar ldngst bak)
for att lttare kunna fa en idé om hur varje vigledningstillfille skulle komma att se ut.
- Ringformation

Storsta delen av tiden satt vi alla pa stolar i en ring. Vi anvénde oss av ringen da vi tyckte att det
var viktigt att alla kunde se alla. Dessutom stridvade vi efter att bryta kéinslan av ldrare-till-elev-
genomgang.

- Kaénslohatten

I flera 6vningar anvénde vi oss av en hatt som vi kom att kalla for
”kénslohatten”. Vi ville att kénslohatten skulle bli ett lekfullt inslag
som samtidigt hade en funktion. Vi anvinde kinslohatten bland
annat i lekarna Kdnslor i hatt och Kdnslohatten stormar runt (se
nedan).

- Praktik

% Lek
Lek var i sirklass vart viktigaste redskap for att na ut med vart budskap till barnen.
Genom leken forsokte vi pa ett lattsamt sitt introducera barnen for ICDP. Genom olika
lekar trinade vi bland annat pa att visa varandra uppskattning, vara lyhdrda mot andra och
vénta pa sin tur, ha ett gemensamt fokus och mal etc. Vi var oftast sjdlva med och deltog i
leken, men ibland valde vi att inte vara med utan istéillet observera barnen.

Hir foljer ett urval pa de lekar vi anvint oss av (se bifogade planeringar for Gvriga lekar):
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Gang 1: Om jag vore ett djur - Var och en far beritta vilket djur som man skulle vilja vara
om man fick vilja. Dérefter ska alla motivera sitt val.
Féljsamhetsleken — En ledare gar runt i rummet i oregelbundet monster. De andra

deltagarna vandrar ocksa de omkring. Nir ledaren stannar ska alla andra ocksa stanna.
Ledaren kan sedan blinka till en annan deltagare och da dr han/hon den nya ledaren.
Gang 2: Skratta tills du grater — En deltagare i ringen borjar med att uttrycka en kénsla och
vinder sig ddrefter mot nista deltagare i ringen. Denna deltagare ska sedan uttrycka
samma kénsla och sedan komma pa en ny som han/hon uttrycker for nésta person i ringen
osv.
Foljsamhetsspegeln — Tva personer star mittemot varandra. En &r en spegelbild av den
andra. Personen som speglar sig borjar rora sig mycket sakta och personen som agerar
spegelbild forsoker kopiera dessa rorelser. Efter ett tag byter man roller.
Gang 3: Kdnslor i hatt — En person drar en kédnsla ur kidnslohatten och forsoker sedan
uttrycka den med ansiktsuttryck, ldten och gester.
Fruktsallad a’la kiinlor — Alla sitter pa stolar i en ring och blir sedan tilldelade en kénsla
(glad, arg, ledsen eller ridd). En borjar sedan i mitten och uttrycker en av dessa kénslor
med hjilp av kroppsspréak. Alla som har den hir kiinslan maste da resa sig och hitta en ny
stol. Alternativt kan ledaren ropa ’kidnslomix!” och da maste alla resa pé sig och hitta en
ny stol.
Gang 4: Associationsleken — Alla sitter i en ring. En ledare borjar med att siga ett ord och
startar ddrmed en associationskedja som fortsitter laget runt.
Kinslohatten stormar runt — En ledare spelar musik medan en kénslohatten skickas runt i
en ring. Ndr musiken stoppas maste alla deltagare hjdlpas at att komma ihag vem som da
hade hatten pa huvudet eftersom hon/han inte far ha hatten nésta gang musiken stoppas.
¢ Estetisk verksamhet

Aven estetisk verksamhet blev en viktig del av véra vigledningstillfillen. De firdiga
kreationerna fick sedan varje elev samla i ett eget ICDP-hifte.

Varje vigledningstillfdlle hade sin estetiska uppgift:
Gang 1: Namn och goda egenskaper — Tva och tva far eleverna for varje bokstav i
kompisens namn komma pé en positiv egenskap som han/hon hyser. Sedan ges tid att
fargldgga och gora papprena fina.
Gang 2: Rora sig till musik — Vi spelar musik fran ”Hits for kids 4” och eleverna far sedan
rora sig fritt och genom kroppen uttrycka kénslan i musiken.
Gang 3: Mala till musik — Vi spelar musik med olika stimningsldgen och eleverna far
sedan fritt mala vad de kidnner. Latarna vi
spelade var Antonio Vivaldis ”Concerto 1:
Spring” och Ludwig van Beethovens ”Sonat N
Mondschein”.
Gang 4: Kdnslo-projekt — Eleverna klipper ut
bilder pa ansiktsuttryck i olika dag- och
veckotidningar, tolkar dessa och klistrar upp pa
fyra planscher med rubrikerna: ”glad” arg”
”ledsen” rddd”.
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- Teori

Genom gruppdiskussioner och aterkoppling till lekarna och de estetiska aktiviteterna forsokte vi pa ett
passande sitt och en lattillginglig niva vidva in ICDPs budskap i vigledningstillfdllena. Diskussionerna
handlade till exempel om hur man beméter andra ménniskor, varfor det dr viktigt att tinka positivt om sig
sjdlv och andra, vad en kénsla dr och hur man &r en bra kompis.

- Hemlixa

Infor alla vigledningstillfillena forutom det forsta gav vi eleverna en mindre léxa. Detta for att forsoka fa
dem att tinka till lite 6ver ICDP dven utanfor den tid da vi besokte dem.

Foljande uppgifter fick barnen:

Gang 2: Ta reda pa mer om ditt namn. Varfor heter du som du gor? Vad betyder ditt namn? Om du fick
vilja namn — vad skulle du vilja heta da?

Gang 3: Ta med en kir sak hemifran att berdtta om.
Gang 4: Mala ett sjdlvportritt av dig sjalv for att sétta in i ICDP-boken.

Resultat:

For resultat se rapport.

Diskussion:

For diskussion se rapport.

Litteratur:

Sodergren Ullabritt och Sjodén Stellan (1979) Sjdlvkinsla och samspel, Askild &Kiarnekull Boras
Sher Barbara (2005) Lekbok for sjilvkdinslan, Brain Books Lettland

Bergman Paul och Edenhammar Karin (2007) Végledande samspel for fordldrar, ICDP Bookwell
Hundeide Karsten (2009) Vigledande Samspel i praktiken, Virnamo
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Unga Vagleder Unga - Planering

Dag 1.

Fokusering pa presentation av oss (Mariette, Lotten, Maja) och av barnen. ”Léra kénna varandra
Ovningar”. Bygga upp fortroende. Vi sitter i ring for att alla ska kunna se alla och for att alla ska kénna sig
delaktiga.

Presentation av oss (”Jag heter Mariette” ... “’vi ska prata om samspel”)
Vi sitter oss i en ring. Alla far sdga vad de heter samt ndmna en sak som de gillar.
Tex: ”Jag heter Lotten och jag gillar att &ka skridskor”

I ring: Om jag vore ett djur, vilket djur skulle jag vara da. Beritta vilket djur man kénner sig som.
Motivera varfor.

Tex. ” Om jag vore ett djur skulle jag vara en apa. Dérfor att jag gillar att kléttra i trad s& mycket”

I ring: Positiva Smeknamn Vad har du for smeknamn? Vad skulle du vilja bli kallad? Tex ”Jag
skulle vilja bli kallad Pilen, for jag dr snabb som en pil”

Ordna efter lingd och ddrefter fodelsedag utan att prata (trdnar lyhordhet och
samarbetsformaga)

Foljsamhetslek. Beskrivning: En ledare leder och gar runt i rummet i oregelbundet monster. De
andra deltagarna vandrar ocksa de omkring. Nir ledaren stannar ska alla andra ocksa stanna.
Ledaren blinkar sedan till en annan deltagare = byter ledare osv.

(trdnar foljsamhet och lyhordhet)

Namn och goda egenskaper. Tva och tva. For varje bokstav i kompisens namn hittar vi en positiv
egenskap.Tex: M-attesnille

A- rbtesvillig
J- dttesnab

A- 1ltid vanlig
Eleverna far tid att firga och gora papprena fina. Dessa hings sedan upp som en utstéllning.

Rast

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 59



Wmm

Titta pa utstillningen
I ring utvérderar vi till sist dagen samt pratar om lixa tills ndstkommande gang.

Lixan gar ut pa att ta reda mer om sitt namn. Varfor fick du just ditt namn? Vet du vad det
betyder? Om du fick vilja namn sjédlv — vad skulle du vilja heta d&?

Material: Papper, kritor och fargpennor.

Unga Vagleder Unga - Planering

Dag II.

Fokusering pa kénslor och dess betydelse. Vi fortsitter att arbeta mycket i ring.

I ringen pratar vi om hur helgen varit. Alla far beritta nagot roligt de har varit med om.
Vi gér ocksd igenom “léxan” som barnen har till den hér gangen: att ta reda pa mer om
sitt namn. Varfor fick du just ditt namn? Vet du vad det betyder? Nir har du namnsdag?
Om du fick vilja ditt namn sjélv — vad skulle du vilja heta da? Ovanliga och vanliga
namn — bra eller daligt?

2.

Barnen fér "redovisa” uppgiften om namn och goda egenskaper som de gjorde forra
gangen.

I ring leker vi Vad dr du bra pa? Jag dr bra pd... : ”Vad dr du bra pa Mariette?” ”Jag ar
bra pé att cykla!” ”Vad dr du bra pa Lotten?” Jag dr bra pa att laga mat!” osv.

I ringen diskuterar vi: Vad ér en kiinsla? Varfor dr kénslor bra/daliga? Har djur kdnslor?
Vi skriver upp olika exempel av kénslor pa tavlan

I ringen leker vi Skratta tills du grater, grat tills du skrattar-leken. Maja skrattar, vinder
sig mot Lotten som forst skrattar och sedan kommer pa en ny kénsla som hon utfér
medan hon vinder sig till néista person 1 ringen osv. (Tridnar lyhérdhet och tolkning av
kénslor).

Kroppen avslojar. Det dr inte bara ansiktet som avslgjar vad vi kdnner — utan hela
kroppen kan visa kdnslor. Vi lidser upp ett pastdende t.ex ’du har precis hittat en miljon
kronor” och sedan turas vi om att visa med hela kroppen hur det kénns.

Fruktsallad a’la kéiinslor. Alla delas upp 1 kinslorna: glad, arg, ledsen, radd. En borjar
sedan i mitten och utrycker en av dessa kinslor med hjélp av kroppsspraket. Alla som &r
den hir kdnslan maste da resa pa sig och hitta en ny stol. Alternativt kan ledaren ropa
kdnslomix! och da maste alla resa pa sig och hitta en ny stol.
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Hdinder och kdnslor. Alla irrar runt” i klassrummet. Nar gruppledaren siager stopp
vénder sig barnen mot den som star ndrmast mot varandra och tar varandras hogerhinder.
Gruppledaren ber sedan barnen att uttrycka en viss kénsla med handlaget t.ex. kérlek
eller forvaning.

Foljsamhetsspegeln. Tva personer star mittemot varandra. En &r spegelbild av den andra.
Personen som speglar sig borjar rora sig mycket sakta och ror pa armar, ben och kropp i
olika rorelser. Personen som agerar spegelbild forsoker kopiera dessa. Man ska hela tiden
ha 6gonkontakt. Efter ett tag byts man av sa att den som har speglat sig blir spegelbild
och vice versa. (trdnar foljsamhet och skapar tillit)

Rast.

Halsningsleken. Alla deltagare tar en lapp dér det star en instruktion hur de ska hélsa pa
andra. Sedan fir man mingla omkring och hélsa pa andra. Vilken hade den ”snillaste”
hélsningen? Var det nagon hilsning som kéndes lidskig? (skapar tillit och dr
meningsskapande)

Rora sig till musik. Vi spelar musik som barnen sedan far rora sig fritt till och uttrycka
den kénslan de far av musiken.

Kénslor och farg hanger néra ihop. Firglaggning av fyra olika “mallar”.

Rita till musik. Vi spelar musik med olika stimningsldgen. Barnen far sedan fritt rita vad
de kédnner. Abstrakt konst och forestdllande konst. Malningarna héngs sedan upp som en
utstéllning.

Utvérdering av dagen samt ldxa till nidsta gang: Ta med en sak att visa och beritta nagot
om t.ex. ett foto eller en kidr gammal leksak.

Material: Cd-spelare, papper, firgpennor, kritor och vattenfirger.
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Unga Vagleder Unga - Planering

Dag III.

Fortsatt fokusering pa kinslor. Vi jobbar mycket med kinslor och farger.

Mala till musik. Vi spelar musik till tva olika stimningsldgen (glad/ledsam) fran Vivaldis Fyra
Arstider och Betthovens Méanskenssonat. Barnen far sedan fritt rita/mala vad de kinner.

Stolarna sitts i en ring och vi diskuterar om hur kénslor och farger kan hinga ihop.

Barnen far presentera sina bilder och redovisa hur de tinkte nér de malade. Abstrakt och
forestillande konst. Vi aterknyter dven till forra gangen och mallarna som barnen fick fargligga.
Varfor f6ll valet pa just de fargerna?

Blinkleken. Barnen delas upp tva och tva. Hilften av barnen sétter sig pa stolarna i ringen och
hilften stiller sig bakom sina kamrater med hinderna bakom ryggen. En stol ska vara tom. Den
som star bakom den tomma stolen blinkar at ndgon som sitter i en annan stol. Denne ska da sa
snabbt som mojligt forsoka ta sig till den tomma stolen. Da giller det for den som star bakom den
man blinkat till att férsoka halla fast henne/honom. (trénar lyhordhet)

Kiinslor i hatt. Vi drar en kinsla ur en hatt och forsoker sedan visa den med ansiktsuttryck och
gester. (trinar tolkning av kinslor)

Hdinder och kénslor. Alla irrar runt” i klassrummet. Nar gruppledaren séger stopp vinder sig
barnen mot den som star ndrmast och tar varandras hogerhiander. Gruppledaren ber sedan barnen
uttrycka en viss kénsla t.ex. forvaning.

Kroppen avslgjar. Det idr inte bara ansiktet som avslojar vad vi kénner — hela kroppen kan visa
kénslor. Vi ldser upp olika pastdenden och sedan turas vi om att visa med hela kroppen hur det
kénns.

Leda rdtt. En deltagare gar ut. De 6vriga bestimmer sig under tiden for en handling som han/hon
ska fa gora nagonstans i klassrummet. Gruppen kommer dverens om ett signalsystem. Med hjilp
av signalsystemet ska han/hon sedan hitta ritt plats i rummet samt utfora réitt handling. (trdnar
foljsamhet)

Rast.

I ringen pratar vi om 1dxan” barnen fick till den hér gangen: ta med en kér sak hemifran. Varfor
valde du just den saken? Vad paminner den dig om? Vilka kinslor for den tankarna till?
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Kidnslo-projekt. Avslutande och sammanfattande projekt om vad vi ldrt om oss kénslor och olika
uttryck for dessa. Barnen klipper ut bilder pa ménniskor i olika tidningar och tidsskrifter, tolkar
dessa och klistrar upp dessa pa olika planscher med rubrikerna: ’glad” intresserad” ”férvénad”
”ledsen” arg” “radd”

Utvirdering av dagen. Till nédsta gang ber vi barnen att mala ett sjdlvportritt av sig sjdlva. De far
girna ocksa ta med fler utklippta bilder pa méanniskor och ansiktsuttryck till planscherna.

Material: Cd-spelare, vattenfiarg och kritor, papper, sax, lim, storre papper (till kinslo-

projektet) samt ev. tidningar/tidsskrifter att klippa i

Unga Vagleder Unga - Planering

Dag IV:

Fokusering pa relationer och samspel. Binda samman gruppen. Utvirdering.

Gora klart kénslo-projektet samt reflektera 6ver resultatet.

I ring diskuterar vi - Vad #r en grupp? Ar klass 4 Overum en grupp? Hur ska man bete sig mot
andra i gruppen? Hur ska man inte bete sig. Varfor da? Att vara utanfor — hur kinns det? Vad kan
vi gora for att ingen ska kédnna sig utanfor? Mobbing — vad dr det?

Tryckleken. Alla star i en ring och héller varandras hénder. Ledaren skickar ivdg olika antal
tryckningar som sedan ska foras vidare laget runt. (trdnar samspel och 0kar “’vi-kénslan” i

gruppen)

Associationsleken. Vi sitter i ring och gruppledaren borjar med att sdga ett grundord — t.ex.
”sommarlov” och startar dirmed en associationskedja som fortsdtter laget runt. (trdnar samspel
och grupp-kinsla)

Stopphistorier. Tillsammans bygger vi upp en historia. Nagon borjar och berittar en kort mening,
stoppar och en annan bygger vidare med den bokstav man sist sade: t.ex. ”Jag gick ensam i den

mdrka natten da plotsligt en H...
och grupp-kinsla)

...Hare hoppade fram bakom en S...” osv. (tridnar lyhordhet
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Viskningsleken. Alla sitter i ringen. Ledaren borjar med att viska en mening i 6rat pa den som
sitter bredvid. Hon/han viskar sedan vidare budskapet till ndsta person tills viskningen gatt laget
runt. (stiarker grupp-kénslan)

Gruppgdng. Alla stiller sig pa en rad efter varandra och lagger hinderna pa den som star framfor.
Den som star ldngst fram bestdmmer sedan hur de ska ga: framat, bakat eller at sidan. Kanske
gruppen sedan maste hoppa 6ver en bick (rdkna till och hoppa pa tre), klittra 6ver ett berg (lyfta
benen hogt) eller kanske ga och ldgga sig (ligga pa sidan efter varandra och snarka.Rast och fika (

Barnen far redovisa sina sjdlvportritt i ring och sedan far barnen tid att samla alla individuella
ICDP-projekt i en bok (Namn och goda egenskaper, Kinslo-mallen, Mala till musik,
Sjdlvportritt).

Utvérdering. Vi hjélps at att minnas vad vi gjort under de fyra gangerna. Sedan ber vi barnen
enskilt och anonymt svara pa fragorna

- Vad har varit roligast?

- Vad har varit svarast?

- Vad har du lirt dig?

- Finns det nagot som du har blivit béttre pa?
Gruppkort

Material: Lim, sax, tidningar, halslagare, garn, hiftapparat, firger och kritor

Mal:

Bilaga 2: Unga vigleder unga
Marieborgsgruppen

Lovisa Andersson, Malin Tornblom & Susanne Nilsson

- Vart mal med de fyra vigledningstillfillena hos mellanstadieklassen var att anvianda oss
av ICDP:s dialoger och teman for att utveckla det positiva samspelet i klassen, 6ka
kunskapen om kénslor samt forsoka forbittra sjalvkinslan hos enskilda individer. Genom
att gora detta ville vi forsoka medverka till ett bittre allméinklimat i klassen och i langden
ocksa forhindra/forebygga mobbning.

Planering infor vigledningen

Dag 1:

* Presentera varandra

Detta kommer att ga till sa att vi kommer att sitta i en ring da vi presenterar oss for varandra. Vi
kan sdga vara namn, vart vi bor, vara syskon, vad vi gor pa fritiden och sa vidare.
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Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet

- Vi presenterar oss for varandra, nagot som leder till att vi far en gemensam uppmairksamhet,
eftersom vi fokuserar pa en och samma person. Genom detta sitt, kan vi hitta gemensamma
intressen med eleverna i klassen.

- Detta kommer att ta runt 30 min

* Ge en positiv egenskap pa en bokstav
Kommer att ga till pa det sittet att barnen far skriva i deras kompis loggbok, som de sitter
bredvid. De som vill far ldsa upp det de har skrivit.

Tema 1: Visa att du tycker om ditt barn

- Vi ska forsoka fa barnen att visa for varandra att de tycker om varandra. Barnen ska stirka
varandras sjalvkénsla, och detta ska ske genom att barnen ska fa ge en positiv egenskap som
det andra barnen har, men det &r begrinsat, for det far bara borja pa den bokstaven som
barnets namn borjar pa. T.ex. Susanne — Snill

- Detta kommer att ta runt 30 — 40 min

* Hur ska andra behandla dig?

Tema 8c: Positiv grdnssdttning

- Vi ska sitta oss i grupper med barnen, dér vi ska sitta och diskutera hur barnen sjélva vill att
andra ska behandla dem, men dven hur barnen vill att speciellt sina fordldrar ska sdga ifran
pa. Detta dr nagot som barnen ska kunna ta med sig hem till sina foréldrar. Det ar alltsa hir
som barnen sjédlva sétter sina grinssittningar genom att sjilva tinka efter.

- Detta kommer att ta runt 20 min

Pa slutet kommer vi att lata barnen skriva i sin loggbok, som de sjdlva har gjort, och dér ska de
svara pa fragor som vi ska skriva upp pa tavlan. Detta kommer att ta ca 10 min.
( Fragor se sida 5)

Dag 2:

* Mala en bild

Samtidigt som barnen kommer att fa sitta och mala, sa kommer vi att ga runt och kolla pa
bilderna, och stilla fragor, helt enkelt vara nyfikna. Efter att de har malat klart sa kommer
barnen fa sitta in sina bilder i loggboken.

Under samma 6vning kommer vi att kunna fa med fyra teman
Tema 2: Folj barnets initiativ
- Vi ska mala bilder pa hur vi mar denna dag, och det dr hir som barnen sjélva far vélja vad de

vill mala, fast inom omradet, hur de mar just idag.
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Tema 3: Intim dialog

- Barnen/barnet fa var uppmirksamhet och vart intresse genom att de far forklara bilderna de
har malat for oss, detta gor att vi kommer att kunna skapa en dialog med barnen. Stilla
foljdfragor, sa vi verkar intresserad och nyfikna pa vad barnet har malat.

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet

- Vi skapar ett fokus tillsammans med barnet eftersom de berittar om sin bild. Fokusen blir
alltsa pa barnets bild.

- Detta kommer att ta runt 45 min

* Tipspromenad

Barnen ska fa ga en tipspromenad som utgar ifran kénslor. Vi ska dela pa klassen, sa de gar
kille och tjej tillsammans. Vi valde att gora pa detta sitt eftersom de kan bli mer diskussion
om ett gemensamt svar (kénslor) till bilden. Efter att barnen har gatt tipspromenaden ska vi
samlas i en ring. Dar vi ska ga igenom varje bild som visar en kinsla och se vilket svar de
har kommit fram till, de ska dven forsoka att forklara varfor de har valt just den kinslan. Vi
ska dven prata lite allméint med barnen hur de anviénder sina kénslor.

Under samma 6vning kommer vi att kunna fa med fyra teman
Tema 3: Intim dialog
- I ringen kommer vi att lyssna pa vad barnen har att siga, vilket skapar en mer ppen
dialog. Barnen far var uppmirksamhet och vi visar vart intresse vilket leder till att de
kénner sig mer sjilvsikra.
Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet
- Eftersom att barnen gar i par har de som gemensamt fokus att klara tipspromenaden.
Aven i ringen har de som gemensamt fokus att visa vilken kiinsla de kommit fram till
syntes pa bilden.
Tema 7: Utvidga och ge forklaringar
- I ringen forklarar vi for barnen vikten av att visa sina egna kénslor for ménniskor 1 ens
nérhet.

*Rockrings 0vning

Har ska vi dela upp klassen i tva lag, dir de ska tdvla mot ett gemensamt mal dvs. en snabbare
tid. Barnen ska halla varandras hénder och bilda en ring. Sedan ska rockringen vara mellan tva
av barnen, sa den vilar pa deras armar. Nar tiden startar, ska de kliva igenom rockringen, for att
fora den vidare i cirkeln och nir den har gétt runt ett varv, stannar vi tiden. Ovningen gér ut pa
att de har ett gemensamt mal tillsammans och att de ska ldra sig att stotta varandra.

Under samma 6vning kommer vi att kunna fa med ett tema
Tema 5: gemensam uppmdrksamhet
- Barnen har som mal att hela tiden klara uppgiften béttre vilket leder till att samarbetet
forbittras.
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Pa slutet kommer vi att lata barnen skriva i sin loggbok, som de sjélva har gjort, och dér ska de
svara pa fragor som vi ska skriva upp pa tavlan. Detta kommer att ta ca 10 min.
( Fragor se sida 5)

Dag 3:

* Ta med en sak som betyder nagonting for dig

Vi kommer hir att sitta oss i en halv cirkel ddr barnen sjélva far vilja om de vill stélla sig
framfor de andra barnen eller om de vill sitta kvar nér de ska presentera sin sak som de har med

sig.
Under samma 6vning kommer vi att kunna fa med fyra teman

Tema 1: Visa att du tycker om ditt barn

- Genom att barnen sjélva far vélja vilken sak de vill ha med sig till skolan och prata om, sa
visar vi vart intresse for barnen, och var nyfikenhet pa just dem.

Tema 2: Folj barnets initiativ

- Barnen ska ta med sig en sak som de tycker/tyckte om. Hér &r alltsa vi 6ppna for barnets
forslag, de har helt fritt att sjdlva vilja vad for sak det ska vara. Vi ska prata om deras sak
som betyder nagot for dem, och folja deras initiativ genom att vénta in barnets svar och
berittelse.

Tema 3: Intim dialog

- Aven hir skapar vi en dialog med barnen, di vi troligen kommer att stilla frigor om deras
sak som de har med sig, och samtidigt sa visar vi uppmirksamhet, da vi verkligen lyssnar pa
vad barnen har att siga om sin sak.

Tema 4: Ge erkdnnande

- Vi kommer dven att ge berom och bekréfta barnet nir de pratar men dven nér det har pratat
klart om sin sak.

- Detta kommer att ta runt 45 min

* Leka leken ”Vem har forsvunnit”

Medan vi leker denna lek sa ska vi ha musik till, och detta dr nagot som barnen far vilja.
Eftersom vi inte vet vad for musiksmak de har, sa ska vi fraga det i deras loggbok redan dag 1 sa
vi hinner fa fram musiken i tid.

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet

- Hér kommer vi att leka en lek som kallas for ”Vem har forsvunnit?” Dar det gér ut pé att vi
ska gdbmma ett barn under en filt, och se om de andra barnen kan lista ut vem det dr som har
forsvunnit. Vi kommer alltsa att fokusera tillsammans med barnen pa vem det dr som har
forsvunnit.

- Detta kommer att ta runt 25 min
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Pa slutet kommer vi att lata barnen skriva i sin loggbok, som de sjélva har gjort, och dér ska de
svara pa fragor som vi ska skriva upp pa tavlan. Detta kommer att ta ca 10 min.
( Fragor se sida 5)

Dag 4:

*Flortleken

Har ska ett av barnen, ga utanfor klassrummet en stund, under tiden ska de andra barnen vilja en
person i ringen som ska florta med dem andra. Sedan ska personen som véntade utanfér komma
in igen och stélla sig 1 mitten av ringen och forsoka lista ut vem som flortar med dem andra 1
ringen. Nér den utvalda flortaren, far 6gonkontakt med nagon klasskamrat i ringen, ska den
personen sitta sig ned, de ska forsoka att florta med varandra, nédr personen 1 mitten inte ser vad

dem gor. Denna 6vning handlar om att samarbeta och vaga ha dgonkontakt med de andra i
klassen.

Under denna 6vning kommer vi att kunna fa med tema

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet

- Hiér har barnen som gemensant mal att se till sa att den som flortar klarar sig sa ldnge
som mojligt utan att bli upptéckt.

* Genomgang av de 8 temana

- Hér kommer vi att prata om de 8 temana som vi har anvént oss utav under de andra 3
tillfallena som vi har triffat klassen. Vi ska forsoka gora temana litta att forsta, och sen dela
ut papper med lite fragor pa inom de 8 temana, som ocksa ska vara litta att forsta.

Under denna 6vning kommer vi att kunna fa med tema

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet

- Barnen fokuserar pa att lyssna pa det vi har att beritta.
Tema 7: Utvidga och forklara

- Viredovisar vara metoder inom ICDP som vi anvint oss av under vara vigledningstillfillen
med dem.

*Tunnelboll

Har ska klassen bli indelad i tva lag och varje lag ska sta pa ett led. Denna 6vning gar pa tid, dir
de har ett gemensamt mal att na en snabbare tid och samarbeta. Nir de har stillt upp sig pa
varsitt led, ska de sidra pa benen, forsta personen i ledet ska rulla en boll mellan alla personers
ben och den som ir sista 1 ledet ska ta emot bollen och stilla sig forst och géra om 6vningen
igen. Nér de har roterat ett helt varv, dr de klara och vi stannar tiden.

Under samma 6vning kommer vi kunna fa med teman
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Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet
- Barnen har som gemensamt mal att forbittra deras tid genom att fa ett bittre samarbete.

- Sen far barnen skriva i sin loggbok igen, under 10 min
- Sen blir det fika med barnen och Tina som ett tack for att vi har fatt varit dir. I ca 20 min

Ovrigt:

De flesta temana kommer upp under alla dvningar som vi har. Men det ir speciellt tema 8a:
Planliggning steg for steg, eftersom att vi planldgger de 4 tillfdllena, och kommer dven att
planldgga de lite snabbt med barnen, sa de vet pa ett ungefir vad vi ska gora under vara 4
tillfallen tillsammans. Tema 8b: Graderat stdd, har vi fatt in igenom att vi forsoka anpassa oss
efter barnen och deras formagor, men skulle troligen dven anvénda detta tema om nagot barn
under de 4 tillfdllena skulle behova extra stod ifran oss. Tema 6. Ge mening dr nagot som vi
kommer arbete med under alla tillfdllen som vi ses, eftersom vi kommer att ge och tar emot hela
tiden, och skapar pa sa sitt en mening tillsammans.

Om det finns tid 6ver sa har vi nagon reserv planer som vi kan gora, det forsta dr nagot som
kallas for en lyhordhetsovning, som gar ut pa att ha en rockring som man ska fora runt i en ring.
Har far vi med Tema 5: gemensam uppmdrksamhet eftersom att barnen gor en dvning
tillsammans, och fokuserar pa sa sitt just pa den 6vningen och pa att fa rockringen sa fort som
mojligt 1 ringen.

En annan reserv plan pa 6vning dr nagot som kallas for kénsloansikten, dér vi ska visa bilder pa
kénslor, och barnen ska lista ut vad det &r for uttryck, detta &dr for att barnen ska veta ldngre fram
hur man ser ut ndr man &r t.ex. besviken, och hur man ska reagera vid sadana situationer.

Fragor till Tankeboken:

Dag 1:

e Vad tyckte du om dagen?

e Tyckte du att nagonting var svart att forsta?
e Vad tycker du om for musik?

e Ovrigt

Dag 2:

e Vad tyckte du om dagen?

e Tyckte du att nagonting var svart att forsta?
e Vagar du visa dina kénslor for andra?
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e Ovrigt

Dag 3:

e Vad tyckte du om dagen?

e Tyckte du att nagonting var svart att forsta?
e Vad dr det viktigaste som finns for dig?

e Ovrigt

Dag 4:

e Vad tyckte du om dagen?

e Tyckte du att nagonting var svart att forsta?

e Vad har du lirt dig utav de hir gangerna som vi har setts?
o Ovrigt

Litteratur:

o Vigledande samspel i praktiken, Karsten Hundeide (2009)
o Vigledande samspel for fordldrar, Paul Bergman och Karin Edenhammar (2007)
e Lek-boken tips och idéer (1988) DeTryck AB, Lund
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BILAGA 4

Projektarbete 100p
Program: Samhillsvetenskapliga
Klass: SP07
Lasar: 2009/2010

Unga vigleder unga

Forfattare: Susanne Nilsson

Handledare: Sofia Bohl & Linn Amberg
Sammanfattning
Mitt projektarbete handlar om att jag ska préva ICDP, International Child Development
Programme, teori i verkligheten, skulle med andra ord vara en forebild, ndgon som man ser upp
till. Jag skulle 1dra mig att vdagleda barn in pa ritt viag for att bland annat minska mobbningen och
forstarka barnens sjdlvkidnsla. Genom att vi skulle fa ldra oss hur vi gjorde och for att omvandla
den teori vi har ldrt oss ut i verkligheten sa gick vi forst en kurs pa fyra dagar, sen blev vi
indelade 1 olika grupper och skulle 1 de grupperna bege oss ut 1 olika klasser. Jag fick en klass
fyra. Innan vi borjade vigleda klassen sa skulle vi gora en planering tillsammans dir vi hade
klart for oss vad vi skulle gora, vilka dvningar och lekar och vilka teman vi fick med. For det var
viktigt att fa med de atta teman som vi gick igenom under teoridagarna. Efter var planering var
det dags for oss att ga ut i klasserna for att borja vigleda barnen genom olika lekar och genom att
forsoka visa sig som en forebild for barnen. Denna vigledning gjorde vi under fyra tillfillen 1
attio minuter vid varje tillfdlle.

Mina fragestillningar jag hade om t.ex. mobbningen kommer att minska, fick jag inget direkt
svar pa eftersom tiden vi fick till vigledningen var for kort. Men jag tycker att kursen &r ett
viktigt medel i alla slags sammanhang, bara man anvinder teorin pa ett bra och anvindbart sitt
och inte utgar ifran faktan rakt utav, utan att man istillet ser teorin som en hjélp, som man kan
plocka delar utav.

Innehallsforteckning

L.Inledning.......coooeiiiiii e s.4

1.1.1 Tidigare forsKning.......cccoeviiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieieieteiieteentcsnsconnes s.4
LI Bakgrund.......oooiii s.4

0 7 s.4

L3 MEtOd. .o et s.5
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2. ICDP:sbakgrund............ccooeiiiiiiiiii e, s.6

2.1 Beskrivning av programmet Végledande samspel............................ s.7
2.2 Malsittningen med ICDP-programmet..............ccovveviiinnenenennennnnn. s.7
2.3 Andras dsikter om ICDP...........cooiiiiiii s.8
2.4 Vad skiljer ICDP fran traditionell pedagogik?.........ccccceveveirineninennenne s.9

3. Projektarbetet fran borjan till slut......................co. s.10

3.1 Teoridagarna. . .....o.ueuuieee et s.10

R I8 B I (0 T T o s.11

RIS B0 L1 1 E T - s.11
T8 G 0 D T T s.11
314 Kursdags fyra...ciceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieteietcistesstcssscsssscssscnns s.12

3.2 Végledning 1 KIassen...........ooiiiiiiiii s.13

R 20020 T D 2 7 Rt s.13
R 200 070 1 ¥ s.13
070G D T 0 s.14
R 20 B D F: 7 ) s.14
3.2.5 Funkade detta, enligt mig? s.14

4 AVSIUINING. ... s.15

4.1 ReSUIAL. .o e s.15
4.2 DISKUSSION. ..ttt ettt et e e e e e s.16
A3 ULVATAETING. . ..ottt e e e s.16

5. Kallforteckning. .......c.ovveiiiiii i s.18

1. Inledning

I detta arbete kommer jag ldra mig att vigleda barn for att minska mobbning och stress, men
dven for att barn ska kunna fa en bittre sjdlvkénsla redan fran borjan, sa de inte hamnar snett
langre fram i livet. Syftet &r att fa barnen att ma psykiskt och fysiskt bra och att ldra mig att
skapa bra samspel mellan mig och andra manniskor redan fran borjan, och pa sa sitt fa fram det
positiva hos andra ménniskor.

1.1 Bakgrund

Detta arbete kommer att ga ut pa att jag ska ldara mig vigleda barn. Jag liar mig detta, genom att
delta i en kurs vid namnet ICDP, International Child Development Programme, Unga vigleder
unga”. Redan ifrn borjan ska man skapa en bra kontakt med barnen, ett sétt att gora det ar
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genom att hitta ett gemensamt omrade som bada gillar, som t.ex. histar. Utifran detta ska man
sedan vidare utveckla det, genom att lyfta fram det positiva hos barnet, och inte det negativa,
som barnet inte kan. Alla vi minniskor behdver positiv forstarkning varje dag, for att orka
fortsitta leva och fortsitta med sina fritidsintressen, som t.ex. fotboll.

Det resultat som jag hoppas pa dr att det fungerar, att man verkligen kan fa fram barnens
sjdlvkinsla och pa sa sitt minska att barnen mar daligt. Men jag har dven mina fragetecken om
denna id¢, om det verkligen funkar att inte sdga nej nej, detta ar fel” utan istillet ge ett annat
alternativ “’g0r sahér istillet”. Eftersom jag tror att man maste kunna séga ifran riktigt pa skarpen
om nagonting ir fel, sd att barnet forstar att det han/hon gjorde var fel. Men det aterstar att se,
dock sa kommer det att vara svart att omvandla all fakta till verklighet.

1.1.1 Tidigare forskning

ICDP har utbildat sjukskoterskor, ldrare, poliser mm, men det hér édr forsta gangen som de
utbildar ungdomar. Anledningen till att de har valt att utbilda gymnasieungdomar ir for att yngre
barn oftast ser upp mer till ungdomarna @n vad de gor nir det giller vuxna. Detta innebdr att
ungdomarna ska forsoka vara ett gott exempel och en forebild for de yngre barnen, vilket de
ungdomarna som har gatt kursen ska bli.

Professor Karsten Hundeide och professor Henning Rye har utvecklat ICDP, International Child
Development Programmes/Vigledande samspel. Detta skedde vid Oslo Universitet. Barn som
har ett behov av sirskilt stod, anvinds dven detta pa. Stiftelsen ICDP Sweden bildades varen
2000, vilket var malet att introducera ICDP i Sverige, for att 6ka spridningen och
vidareutvecklingen av detta program. Léansstyrelsen 1 Stockholm registrerade den svenska
stiftelsen ar 2000, och ett samarbetsavtal mellan sen svenska stiftelsen och stiftelsen ICDP
international, som grundades 1992.

1.2 Syfte
Jag kommer att prova denna teori i verkligheten, och ska utifran nagra fragor som ni ser nedanfor
att arbeta mig fram till en slutsats gillande denna teori.

* Kommer denna idé verkligen funka i det verkliga livet?

* Vilka problem kommer att skapas under vigledningens gang?
* Kommer barnen fa en bittre sjdlvkénsla?

* Kommer mobbningen i skolan minska?

Jag har valt detta amnesomrade eftersom att jag dr intresserad av att hjalpa ménniskor, speciellt
barn och ungdomar som nir de har svart i familjen eller kanske hamnar fel. For jag tror att om ett
barn far en dalig sjédlvkinsla redan fran borjan, sa vagar de kanske vilja att ga sin egna vig och
inte fastnar for grupptrycket. Jag tror att det dr da, ndr barnet inte kan sta emot grupptrycket som
de kan ga sa langt att de borjar dricka en massa alkohol, borjar ta droger och hamnar i fingelset,
det dr redan manga ungdomar som mar daligt och som dricker for mycket alkohol, och tar
droger. Vilket inte &r bra, varken for ungdomarna eller for samhéllena som nést intill forstor sina
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liv. Det kan vara en kurs som man kan anvinda och béra med sig hela liv. Som t.ex. ndr man far
egna barn men dven emot de méanniskorna som man umgas med. For det handlar om att ge och ta
emot dven komplimanger. Man kan helt enkelt anvinda dessa kunskaper som man far ut utav
kursen, overallt. Det &r inte bara barn som behover forstirka sin sjidlvkédnsla, utan det dr dven
vuxna, och for att fa ménniskor runt omkring 4n att ma bittre, sa ska man ge positiva
komplimanger och lyfta fram det positiva hos de andra médnniskorna. Resultatet som jag
forvintar mig av detta, dr att vi ska kunna bli bra forebilder och végledare till de barnen vi bland
annat ska ut till, men dven de andra barn och ungdomar som ser upp till oss.

1.3 Metod

Utbildningen kommer att halla pa mellan hostterminen 2008 till varterminen 2010. Pa
hostterminen 2008 kom handledaren Annelie Bergman till skolan for att informera om att det
fanns en kurs som hette ICDP, som vi kunde ldsa som ett projektarbete, sen fick vi sommaren att
tanka Over hur vi ville gora, och sen hora av oss om vi ville ldsa och jobba med ICDP, jag valde
att gora det.

Detta har gatt till som sa att jag har varit pa kurs i fyra dagar, dér jag har fatt en genomgang vad
detta gar ut pa och hur vi ska ga till vdga nar vi vigleder och sa vidare. Efter det blev vi indelade
i olika grupper, som ska till olika skolor. Jag hamnade ihop med tva andra tjejer ifran Visterviks
gymnasium, och vi ér ute och vigleder en klass. Vi ska ut i denna klass vid fyra tillfdllen, och
vara med klassen i 80 min varje gang, dér vi ska genom bland annat lekar fa fram att man kort
sagt ska behandla andra sa som man sjilv vill bli behandlad. Under de sista minuterna innan vi
skiljes ifran klassen, sa far klassen skriva i sina tankebocker och besvara lite olika fragor som vi
skriver upp pa tavlan, som t.ex. vad de tycker om dagen. Efter det s samlar vi in bockerna for att
ldasa deras svar och skriva ett svar tillbaka, for att skapa en liten bittre och nirmre kontakt med
barnen.

Efter varje vigledning sa triffas vi tjejer som dr vigledare och pratar om vigledningen vi gjorde,
om vi ska gora nagot annorlunda vid nista tillfdlle och skaffa reservplaner om barnen &r snabba
vid alla 6vningar, sa vi verkligen tar vara pa varje liten sekund som vi har.

Materialet som kommer att anvéndas dr ICDP-bockerna vid namnen “vigledande samspel for
fordldrar” av Paul Bergman och Karin Edenhammar, och boken végledande samspel i1 praktiken
— genomforande av ICDP-programmet” av Karsten Hundide, och jag ska dven anvinda en text
som Kjell Fernandi och Annelie Waldau Bergman har skrivit.

Det mesta av materialet har jag redan fatt utav handledaren Annelie Bergman, men jag kommer
4dven att anvinda mig utav ett material som jag har hittat pa skolverket, dir Peter Ostlund har
skrivit om ICDP men ocksa material ifran aftonbladet dér psykologen Gunilla Niss uttalar sig om
ICDP:s teori och detta kommer jag att utga ifran nir jag jobbar med materialet.

2. ICDP:s bakgrund

Annelie Waldau Bergman har i boken “vigledande samspel i praktiken genomforande av ICDP-
programmet” som &r skriven av Karsten Hundeide, skrivit en introduktion om programmet
Vigledande samspel/ICDP. Under tio ar har detta program introducerats i Sverige, och intresset
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for detta program har bara okat. Det dr nu 1 000 diplomerade vigledare, men det dr ytterligare

6 000-8 000 personer som har deltagit i introduktionsutbildningen. Dessa deltagare har kommit
ifran olika verksamheter som bland annat dr modra- och barnhélsovard, socialtjdnst, barnomsorg
och skola, men det &r fler som har blivit intresserade av detta program. Vigledande samspel dr
ett satt att forverkliga framforallt de sociala reglerna om barnets réttigheter, enligt Annelie
Waldau Bergman®

I Stockholm ar 2000 blev Stiftelsen ICDP Sweden registrerad hos Lénsstyrelsen. Detta p.g.a. att
man ska sprida och utveckla detta program. Sedan ar 2000 har Stiftelsen ICDP Sweden ett avtal
med den internationella ICDP-stiftningen och “adger diar med rattigheter till programmet i

L 24
Sverige”.

Enligt Waldau Bergman borjade ICDP-programmet som ett stod till foridldrarna. Det édr speciellt
till de fordldrar som har barn mellan aldrarna 0-18, men programmet har dven en riktning for de
som behover forildrastod, som t.ex. till de fordldrar som har adoptivbarn, till
familjehemsforildrar, och dven till de fordldrar med invandrarbakgrund. Vid
ungdomsmottagning finns det de kommuner som erbjuder fordldragrupper 1 Vigledande
samspel/ICDP. Meningen med ICDP-programmet &r for att man ska utveckla ett respektfullt
bemotande och dr resurs- och relationsorienterat, vilket innebir att man i relation till andra ser pa
barnets resurser eller tillgangar, med andra ord sa kan det anpassas till nya omraden. Ett exempel
pa detta dr ett projekt som pagéar just nu, som heter “unga vigleder unga”. Detta projekt har till
syfte att man ska utveckla unga minniskors relationskompetens. ”Att fa tillhora och kédnna
acceptans ar viktigt for alla, 1 synnerhet for unga méanniskor”. (Annelie Waldau Bergman,
2009:6)

”Programmet dr empatibaserat och stddjer inkluderande processer méinniskor emellan. Pa sa sétt
kan programmet motverka mobbing, savil mellan barn och barn, som mellan vuxna och barn —
och vuxna sinsemellan™ Detta citat kan man tolka som att programmet ICDP férsoker motverka
mobbningen mellan alla méanniskor i alla aldrar genom att man ska forsoka leva sig in i en annan
ménniskas kinslor och pa sa sitt fa veta hur de egentligen mar och pa sa sitt stodjer denna
process som kan ske.

Det bedrivs idag forskning kring programmets anvindbarhet och effekt. Man intresserar sig
speciellt for hur programmet ska forsoka utveckla lyhdrdheten och kinsligheten bland vuxna for
barnens behov och initiativ. Under de gdngna tio aren har stiftningen haft ett kontinuerligt
samarbete med de bada grundarna av programmet: professor emeritus Karsten Hundeide och
professor emeritus Henning Rye.26

2 Hundeide, Karsten (2009) Viigledande samspel i praktiken: Genomforande av ICDP-programmet, Virnamo, sida
6

# bid.

* Ibid.

% Tbid.
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2.1 Beskrivning av programmet Vigledande samspel

ICDP ir ett program som #r enkelt och samhillsorienterat med malsittning att stodja och framja
psykosocial omsorgskompetens hos personer som ansvarar for barns omsorg. Programmet ir inte
i forsta hand inriktat pa de barn som har problem, som t.ex. inom psykiatrisk verksamhet, utan
programmet ir i forsta hand till for sadana som har omsorg om barn, antingen de som &r
forildrar eller omsorgspersoner inom olika verksamheter. De som viljer att utbilda sig 1
programmet kan som t.ex. vara forskolldrare, lirare, sjukskoterskor, psykologer,
specialpedagoger och personal inom socialtjansten. Programmet har en kombination mellan teori
och praktik i utbildningen.”’

ICDP star for International Child Development Programmes och &r enligt teorin realtions- och
resursorienterat som innebir att man soker det barn kan och bygger pa det istillet for att i
huvudsak vara inriktad pa vad barnen inte kan. ICDP r inriktat pa att utveckla
pedagogernas/omsorgspersonernas formaga att skapa, halla kvar och utveckla relationer. Enligt
teorin sa det en avgorande faktor for barnens utveckling dr det positiva samspelet mellan vuxna
och barn. ICDP &r uppbyggt kring atta samspelsteman, dir de fyra forsta temana omfattar den
kanslomaéssiga utvecklingen, med andra ord den forsta relationen tillvandra dd man visar
intresse, invintar svar, har dialog och uppmirksamhet och man ger berém och bekriftelse,
medan de Ovriga tre behandlar forutséttningar for den kognitiva utvecklingen, som menas med
att man ska utvidga sin relation genom att hjilpa barnet att samla sin uppmirksamhet och pa sa
sitt fa en gemensam fokus, man ska forklara och ge innehall at det som hinder med entusiasm
och man ska utvidga och berika barnets upplevelser genom jimforelser, forklaringar och
beriittelser.”® Medan det dttonde temat handlar om positiv reglering och gréinsséittning.29

2.2 Malsittningen med ICDP-programmet

Enligt Karsten Hundeide sa dr malsittningen forst och framst att paverka och forbéttra kvaliteten
pa samspelet mellan omsorgsgivare, vanligtvis fordldrar och barn. For att detta ska vara littare
att ldra sig och fo6lja sa finns det atta teman for ett bra samspel, och de atta temana kan ocksa
sammanfattas till “tre dialoger mellan omsorgsgivare och barn”*

Den forsta dialogen kallar man f6r ”Den emotionella expressiva dialogen”, och den innehaller de
fyra temana:
1. Visa att du tycker om ditt barn
Detta kan man gora genom att ge positiva komplimanger, fa 6gon kontakt och gora roliga
saker tillsammans.
2. Folj barnets initiativ
Man f6ljer barnet initiativ da t.ex. barnet vill aka till djurparken nagon dag, och man
sdger till barnet att det 4r en jitte bra idé och aker dit tillsammans med barnet.

27 Hundeide, Karsten (2009) Viigledande samspel i praktiken: Genomforande av ICDP-programmet, Virnamo, sida
6

** Bergman, Paul & Edenhammar, Karin (2008) Viigledande samspel for fordldrar, sida 20

* Fernandi, Kjell & Bergman Waldau, Annelie (2008) Barn- och utbildningskontoret, sida 2

30 Hundeide, Karsten (2009) Viigledande samspel i praktiken: Genomforande av ICDP-programmet, Virnamo, sida
6
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Genom att ge barnet uppmérksamhet och intresse genom fragor, sa att de sjdlva far
forklara nagot for oss.

4. Ge erkiinnande
Detta far men med genom att ge barnet berom och bekriftelse bade nir barnet pratar,
men ocksa nér det har pratat klart.

Den andra dialogen heter ”Den meningsskapande, utvidgande dialogen” och innehéller:

5. Gemensam uppmdrksamhet
De gangerna man kan fa en gemensam uppmirksamhet dr ndr man fokuserar pa samma
sak, t.ex. man leker tillsammans.

6. Ge mening
Man skapar en mening tillsammans med barnet genom att bade ge och ta emot olika
saker, onskemal m.m.

7. Utvidga, ge forklaringar
Hir 4r t.ex. om barnet inte vill, eller undrar varfor sa ger man forklaringar till barnet sa de
forstar.

Medan den sista dialogen édr ”Den reglerande dialogen (scaffolding)”, och den innehéller de tre
sista temana, som &r:

8a. Planldggning steg for steg
Man planlidgger sa att barnen vet hur sina dagar ser ut, men dven hur andra slags aktivitet ser ut.
Som t.ex. om barnen vill leka med sina kompisar sa lagger man upp en plan pa nér barnet ska
vara hemma igen.

8b. Graderat stod
Hir sa ger man barnet stod ut ifran barnets brister, behdver barnet hjédlp med nagot speciellt sa
ska man finnas dédr som en hjilpande hand, och man ska anpassa sig efter barnet ndr man ska ge
stod.

8c. Positiv granssittning
Man ska inte sdga “nej, nej” utan man ska sdga “nej, gor inte sdhir for det kan vara farligt” eller
ocksa ”gor sahar istdllet” sa man inte ger barnet en utskillning och sédger ifran pa ett positivt sitt.

For att man ska kunna utveckla ett gott samspel sa dr det nodviandigt att omsorgsgivaren har en
positiv uppfattning om barnet, enligt Karsten Hundeide. Detta innebir att omsorgsgivaren ska
uppfatta barnet som en person som har utvecklingsmojligheter och som en person som han/han
tycker om och kan identifiera sig med empatiskt”. Det hdnder att omsorgsgivaren kan ha en
negativ och begriansad uppfattning om barnet, och da ldgger programmet en stor vikt pa att
frimja en mer positiv och utvecklande uppfattning om barnet. ”For att kunna forbattra
omsorgsgivarens relation till barnet dr det viktigt hur végledaren forhéller sig niar hon/han skall
vagleda omsorgsgivaren (fordldern)” (Karsten Hundeide 2009:10) Karensten Hundeide lagger
fram 1 texten att det inte ricker med de traditionella uppmaningar och instruktioner. For att
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kunna 6ka omsorgsgivarens sensibilitet for barnet, finns det dirfor sju principer som ér till
stod.”!

2.3 Andras asikter om ICDP

Skolverket har fatt in underlag om bland annat ICDP:s siitt att arbeta bort mobbningen i skolan,
och efter att ha granskat underlagen sa har man borjat fundera pa om detta verkligen funkar,
eftersom det generellt sitt inte har uppfyllt de vetenskapliga kraven som ska finnas pa
utvirderingar. Texterna som de har fatt in har man inte fatt nagon direkt utvirdering pa om de
verkligen fungerar och p4 sa sitt fir bort mobbningen.™

Men det finns de som ér positiva gédllande ICDP:s teori. I aftonbladet har Gunilla Niss som &r
psykolog blivit interjuvade av Terri Herrera Eriksson som jobbar pa aftonbladet géllande hur
man ska ga till védga for att fa en bra kontakt med sina tonaringar. Enligt Niss har manga
fordldrar ndgon ging haft brak med sina tondringar och har fatt hora nagot liknande som “jévla

skitforildrar”.*?

Niss jobbar utifran ICDP:s teori, och ldgger fram att denna teori dr mer ett forhallandesitt dn en
metod. Det &r en sjédlvklarhet att barn i alla aldrar behover kinna sig dlskade att man som vuxen
valdigt latt glommer bort det. ” Manga foréldrar papekar alla fel deras barn gor, men ar séllan
uppmuntrande. I stéllet for att siga *Vad fint du har gjort!” ndr barnet har stadat sitt rum sa sédger
de "Det var inte en dag for tidigt, som ditt rum ség ut!’.” siger Niss™*

Det handlar om att sjélv bete sig moget for att sin tonaring ska vara mogen tillbaka. Man ska visa
forstaelse och forklara varfor man ir t.ex. orolig om ens tonaring ska ga ut och festa. De atta
metoderna som ICDP har och som Niss foljer ér:

1. Att man ska vara positiv genom att visa att man tycker om sin tonaring.

2. Man ska halla med ibland genom att fraga hur sin tonaring vill ha det och pa sa sitt vara
lyhord

3. Att ha en mysmiddag pa fredagar sa ser man till att ha en gemensam upplevelse av det som
hénder.

4. Genom att uppmuntra och bekrifta s ska man lyfta fram det som dr bra och det som man
gillar hos sin tonaring

5. Prata med din tondring om sant som intresserar just henne/honom

6. Var entusiastisk genom att beskriva, sitta ord och visa hur saker fungerar, man ska visa
kanslor och entusiasm for det gor det lidttare for din tonaring att forstd sammanhang.

7. Man ska forklara genom att prata om vardagen, dra kopplingar och stilla fragor

3! Hundeide, Karsten (2009) Viigledande samspel i praktiken: Genomférande av ICDP-programmet, Virnamo, sida
7

32 Skolverket, Ostlund Peter (2007) Granskning av utvéiirderingar av program mot mobbning, sidan 17
http://www.skolverket.se/content/1/c6/01/35/92/175005 granskning utvarderingar _program mobbning.pdf
2010-05-03

33 Aftonbladet, Gunilla Niss interjuvade av Terri Herrera Eriksson,
http://www.aftonbladet.se/wendela/barn/article242380.ab, Sokord: Hjélp, mitt barn har blivit ett monster, 2010-05-
14

*1bid.

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 78


http://www.skolverket.se/content/1/c6/01/35/92/175005_granskning__utvarderingar__program_mobbning.pdf
http://www.aftonbladet.se/wendela/barn/article242380.ab

&me

8. Genom att sitta grinser pa ett positivt sitt sa ska man forsoka striva efter att skapa en

fortroendefull relation och komma 6verens om olika saker, som t.ex. ”Du fér vara ute sent om du

accepterar att jag ringer di och dé och kollar hur du har det”.*

Detta dr nagra tips som psykologen Gunilla Niss ger till de fordldrar som har det jobbet hemma
med sina tonaringar. Har kan man &@ven se hur man kan jobba med de atta temana som ICDP:s
idé gar ut pa. Man kan vinda och vrida pa temana sa att de passar till just sin egen situation.

2.4 Vad skiljer ICDP fran traditionell pedagogik?

Den storsta och avgorande skillnaden mellan ICDP och traditionell pedagogik ir att man lagger
stor vikt vid hur, som man kan kalla for didaktik, man utovar sin pedagogik och uppfostran. Att
man som forilder eller som vuxen dr nyfiken pa sitt eget sitt att 1dra ut och bemota barn. Den
vuxna har ett ansvar att forsta och bemota manga olika slags barn och inldrningsstilar.

I en mer traditionell roll gér man oftast samma sak och forvéntar sig att barnet ska vara foljsamt
och anpassa sig for att det dr “rutinen” eller ’sa gor vi alltid har for det har vi bestimt”. Inom den
relationsorienterade pedagogiken talar man istéllet om den vuxnas lyhordhet, kénsla for vad
barnet behdver och befinner sig inldrningsmaissigt. Det innebir att man ocksa har en annan syn
pa hur kunskap inhdmtas. Man ser kunskap som en process som bade pedagogen och barnet
befinner sig i och att bada lar sig gemensamt. Den vuxne lér sig saker om hur barnet uppfattar
kunskap medan barnet kanske lér sig en ny fardighet. Man ser den kunskapen som man himtar
och lir sig som en mer lekfull och utforskande process.

ICDP handlar alltsa om att utveckla sig som ménniska genom att bli mer medveten och lyhord
om sig sjidlv och det samspel man sjdlv bidrar med. Det innebér att man forsoker hitta positiva
och konstruktiva 16sningar och att man inte anvédnder kritik och negativa budskap genom att
fordandra barnets beteende.

3. Projektarbetet fran borjan till slut

Nir det var dags att borja bestimma vilket projektarbete jag skulle vilja sa hade jag redan en
aning om vad det var som gjorde min intresserad och vad jag ville gbra som mitt stora
projektarbete under hosten och varan i 3an. Jag hade fatt hra om en kurs som heter ICDP,
International Child Development Programme, och deras projekt som heter “unga végleder unga”.
Vilket vickte mitt intresse sa jag valde att ga pa deras mote for att hora mer om projektet.
Handledarna som holl i hela kursen, alltsd Annelie Waldau Bergman och Anette Torstensson
hade fatt idén om att ungdomar skulle fa testa att viga yngre barn, eftersom de yngre barnen
oftast ser mer upp till de lite dldre ungdomarna @n vad de gor till fordldrar, larare mm.

Hela projektet borjade med att vi ungdomar som hade valt att gora detta till varat projektarbete
traffades for att borja ldsa teorin vid 4 tillfdllen. Dir vi under tva hela helger hade foreldsning pa
olika slags sitt. Vi fick ldra oss redan fran borjan att allt inte handlar om att sitta bakom en
skolbink och lyssna pa ldraren som star diar framme och pratar, under en foreldsning. Det kan

3 Tbid.
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dven handla om att gora olika uppgifter, som att spela teater, vilket vickte varat intresse annu
mer. Man lidrde sig mer genom dessa dvningar 4n vad man 1 vanliga fall gér nédr man bara sitter
och lyssnar.

3.1 Teoridagarna

3.1.1 Kursdag ett

Lordagen den 19 september 2009 var varan forsta kurs dag. Den bestod utav att vi diskuterade
vad denna kurs gick ut pa, vi fick en bok vars namn var “vigledande samspel for fordldrar” och
vad vi skulle fa ldra oss under detta ar, med andra ord hur vi ska kommunicera med andra
manniskor pa ett annat och bittre sitt 4n vad man kanske tidigare hade gjort. Vi fick dven ldra
oss hur man ska uppfostra ett barn. Efter det satte vi oss jamte nagon som vi inte kénde, och
genom 3 alternativ som var: onskeresmal, favoritritt och musiksmak, sa skulle vi forsoka se pa
personen vi satt jamte vad de hade for onskeresmal, favoritmat och musiksmak. Syftet med den
Ovningen var att vi skulle forsta hur mycket intryck vi far bara genom att titta pa en person.
Manga lyckades faktiskt fa ritt pa dessa 3 alternativ, helt otroligt hur man kan fa reda pa sa pass
mycket av en person genom att bara se pa den, och detta dr inget som jag sjdlv personligen har
tiankt pa innan, forrdan da.

Senare borjade vi kolla pa en film som hette Patrik 1.5. Efter att vi hade sett filmen sa skulle vi
borja diskutera vad filmen handlade om, om personerna i filmen behandlade Patrik ritt och vad
de kunde ha gjort for att ha forbéttrat uppfostran som Patrik fick. T.ex. som en av "fordldrarna”
till Patrik uppmuntrade hans talang i tridgarden, och detta var helt ritt gjort, man behdver berom
i livet, inte bara en massa skuld. Pa slutet av dagen sa sammanfattade vi vad vi tyckte om kursen.

3.1.2 Kursdag tva

Under sondagen den 20 september 2009 borjade vi direkt i smagrupper att diskutera vad vi
tyckte om t.ex. ungdomar och hur de &r i dagens lidge. Denna 6vning gjorde vi for att fa oss en
tankestillare om hur ungdomarna beter sig idag. Efter det sa fick vi gora olika rollspel pa hur
man ska och inte ska bete sig i olika situationer och hur man pa basta sitt ska hantera de olika
situationerna som dyker upp nir man jobbar med ménniskor.

Vi studerade filmer, som vi sjdlva hade spelat in nér vi lekte med ett barn 1 20 minuter, men vi
sag bara 5 minuter av filmerna. Nar vi hade sett en film sa borjade vi diskutera vad vi gjorde bra
pa filmen, och vi skulle inte ge nagon dalig kritik alls, utan bara positiv. Det &r det hela kursen
handlar om, att lara sig ge bra kritik och om man ska uppfostra ett barn sa ska man inte sdga ’nej
nej’ utan man ska istéllet ge ett annat forslag pd vad barnet kan gora. Som t.ex. *gor sahér
istillet’. Jag visste inte om detta alltid stimmer 1 alla ldgen, var lite kritisk emot det, men efter
kursens gang sa fordndrades mina tankar.

Efter att vi hade sett tva filmer, fortsatte vi med grupparbetena och rollspelen. Denna gang var
det andra fragor och rollspel vi skulle 16sa och spela upp. Efter det sa blev det att vi fick en liten
genomgang med overhead och vi satt och skrev av vad de sa om denna kurs, olika kinslor och
monster man har for att kunna behandla manniskor pa ritt sétt. Vi varierade filmerna med
grupparbetena, lekar och informationsminuter. Innan vi akte hem sammanfattande vi hela
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helgen.

3.1.3 Kursdag tre

Lordagen den 17 oktober 2009, tredje gangen vi triaffades, fortsétta vi med teorin. Dagen borjade
med att vi fick hora en beriittelse av handledarna Anette. Det handlade om en nalle som inte
kunde klittra i trad, utan bara kunde virka. I berittelsen sa blev han mobbad, men de barnen som
fick hora om nalle stottade honom. Berittelsen fick alla att tanka om, att se det positiva hos
minniskorna man tréiffar istéllet for det negativa. Detta resulterar till att man ser en helt annan
person med manga mojligheter.

Efterat repeterades forra gangens teorilektion, dér vi pratade om anknytningsteori och affektteori
och dven om relationskompetens som hade tre dialoger som ingar i en relation. Dessa tre
dialoger tillhor de atta temana. Anknytningsteorin handlar om hur man knyter an med en annan
minniska och affektteorin handlar om kinslor, kinslorna maste bli bekriftade, bade onda som
goda kénslor. Alla behover fa ut sina egna kénslor. Vi gick dven igenom om hur man skulle
bygga upp en relation med nagon, vilket var vildigt intressant. Jag borjade tro pa detta bara mer
och mer efter allt som vi sa och kom fram till pa teorikurserna. For jag har aldrig tdnkt pa hur jag
ska skapa och bygga upp en bra relation med ndgon och @ven kunna uppfostra ett barn pa ett
troligen ritt sétt innan.

Vi fortsatta med filmanalysen genom att kolla pa varandras filmar igen och sedan ge respons och
vigledning, vi skulle ta ut de atta temana, vilka &dr visa att du tycker om ditt barn (1), f6lj barnets
initiativ (2), intim dialog (3), ge erkinnande (4), gemensam uppmaérksamhet (5), ge mening (6),
utvidga, ge forklaringar (7), planldggning steg for steg (8a), graderat stod (8b) och positiv
granssittning (8c), som de andra lyckades fa med under filmningen med sina barn och sedan fick
vi ldgga till nagot om vi ville sidga.

Senare kom vi in pa nagot som heter skam, att manga dldre tror att det dr det enda sittet att fa
barn att lyssna, som t.ex. tv-serien Nanny dér det framstar att man ska sétta barnen i skamvran
nir de har gjort nagot fel, och da ska de sitta dir i en viss tid. Varken jag eller ndgon annan i
kursen tror att detta hjélper, for det blir att man fortsétter med det ej tillatna. Detta eftersom barn
oftast vill gora det man inte far gora, for det ger mer spanning. Enligt ICDP sa ska man viga upp
det bra hos ménniskan for denna skam forstor sjdlvkédnslan man har, och sitter man sig 1 skam
vid tidig alder sa kommer man nog kdnna sig som en dalig ménniska resten av livet. Med andra
ord ir sjdlvkénslan forstord, och det &r oftast de som sitter 1 fingelse som har drabbats utav detta.

Vi pratade om nagra bilder som vickte kinslor. Jag valde tva bilder pa mina histar, en pa Sally
och en pa Fabian nir jag red dem. Jag kinner att jag verkligen saknar den tiden och vill kunna
komma igang och rida igen. Efter att vi hade kollat pa bilderna sa fortsatte vi att prata om nagot
fran barndomen, men denna gang var det om var favoritbok som vickte tankar, kinslor och
minnen. Jag valde "Mamma Mu och Krikan”, mamma l4ste den boken for mig varje natt innan
jag skulle sova. Hade hon ldst ut den, var hon tvungen att ldsa om den. Varfor jag tycker om just
den boken ar for att Mamma Mu ir sa pahittig och det gick inte en dag forrdn hon hade sina
lustiga idéer. Hon trotsade det normala om vad kor brukar gora, for hon gjorde det hon sjélv ville
gora, nagot som jag ocksa gor, ir sjalvstindig och foljer mitt egna hjérta och min egna vilja.
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Krakan var alltid sa rolig, da han hela tiden skulle gd emot mamma mu och bli tokig pa vad
Mamma Mu gjorde och sa.

3.1.4 Kursdag fyra

Sondagen den 18 oktober som @ven var den sista kursdagen bestamde vi grupperna och skolan vi
skulle till och sedan diskuterade vi om vad vi skulle gora, och hur det skulle ga till viga. Hur vi
skulle kunna ldra kénna barnen pa ett bra sitt, och kunna formedla detta till dem sa de skulle
forstar, utvecklas och hur de skulle kunna ldra sig att utnyttja detta under hela deras liv. Vi fick
utvirdera vad vi tyckte om kursen, vilka tankar och funderingar vi hade fatt efter att ha lért oss
nya mojligheter att tinka och ldra kdnna nya ménniskor.

3.2 Vigledning 1 klassen

Innan det var dags for att bege oss ut i klassen i Vistervik skulle vi géra upp en plan pa hur de
fyra tillfdllena skulle se ut. For att vi skulle veta vilka lekar vi skulle gora med barnen och for att
vi skulle bli sikra pa att vi fick med alla atta temana, som var vildigt viktiga sa satte vi oss ner
och skrev ned lekarna och diskuterade fram vilka teman vi fick med 1 de olika 6vningarna.

3.2.1 Dag ett

Under dag ett borjade vi med att presentera oss for varandra genom att berétta om vara familjer,
vart vi bor, vara fritidsintressen m.m. Under denna 6vning fick vi med tema fem, som innebar
gemensam uppmirksamhet. Eftersom alla hade riktat sin uppmérksamhet till de som pratade. Vi
gick vidare med en 6vning som vi kallar for ”ge en positiv egenskap pa en bokstav” vilket
innebir att barnen skulle fa sin biankkompis namn och ge positiva egenskaper pa de bokstiverna
som finnas i hans/hennes namn. I denna 6vning lyckades vi fa med tema ett: visa att du tycker
om ditt barn. Detta eftersom barnen visade att de tyckte om sina bankkompisar genom att skriva
positiva saker om dem.

Efter dessa dvningar ténkte vi att vi skulle prata och 6ppna upp oss for varandra och fortsatte
darfor med 6vningen hur ska andra behandla dig?”” Hér fick barnen sjdlva beritta hur de ville bli
behandlade av andra. Redan hér forstod vi att barnen visste hur man skulle ha ett bra samspel
med andra, for de hade en sakallad gyllenregel i klassrummet som lyder ”Behandla andra sa som
du sjdlv vill bli behandlad”. Vi fick med tema (8c): positiv granssittning, i denna 6vning. D4
barnen sjdlva fick tinka efter hur de vill att andra ska sidga nej pa ett bra sitt, enligt barnen. Vi
fick lite tid Gver, sa vi lédt barnen sjdlva fa bestimma en lek tillsammans som vi skulle géra som
ett avslut pa dagen. Det blev en lek som kallas for “tidningsleken” Genom att barnen sjilva fick
vara med och bestimma en lek sa fick vi d&ven med tema tva: folj barnets initiativ, under denna
dag.

Pa slutet av dagen fick barnen en tankebok som de hade gjort innan vi kom dit, vi skrev upp
fragor pa tavlan som barnen sedan besvarade i tankebockerna som vi samlade in efter att de var
klara. Vi tog hem bockerna och besvarade det barnen hade skrivit i tankebocker som vi sedan
lamnade tillbaka nésta gang vi triffades igen, och sa gjorde vi vid varje tillfille som vi triffade
barnen. Detta gjorde vi for att fa en bittre relation till barnen och pa sa sitt oka fortroendet. Sen
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for att vi skulle fa veta vad barnen tyckte om vara dagar tillsammans och om du hade lrt sig
nagot.

3.2.2 Dag tva

Dag tva som vi var ute och vigledde barnen bestod av att barnen fick mala en bild pa hur de
madde, samtidigt som vi skulle ga runt och stélla fragor och vara nyfikna, vilket resulterade till
att manga av barnen var vildigt trotta. Under denna 6vning lyckades vi fa med fyra olika teman,
som var, tema tva: folj barnets initiativ, eftersom barnen sjilva fick vilja vad de ville mala, tema
tre: intim dialog, barnet/barnen far varan uppmirksamhet och varat intresse genom att de fick
forklara bilden for oss, vilket ledde till att vi kunde skapa en dialog med barnet, tema fem:
gemensam uppmirksamhet, vi skapade ett fokus tillsammans med barnet eftersom de berittade
om sin bild, Fokusen blev alltsa pa barnets bild, och tema sju: utvidga, ge forklaringar, vi lirde
oss saker tillsammans, men det var speciellt barnet som ldrde oss nya saker om just deras bild
och deras sitt att mala pa.

Vi fortsatte viagledningen med en lyhordsdvning dér barnen skulle tdvla i tva lag emot varandra, i
denna 6vning fick vi med tema fem: gemensam uppmirksamhet, pa sa sitt att barnen fokuserade
pa samma 6vning tillsammans. Sedan gjorde vi en dvning som vi kallade for “’tipspromenad med
kénslokaniner” for att se hur bra barnen var pa att forsta kédnslor sé testade vi dem genom att
sdtta upp olika kaniner som hade olika slags kénslor, sen fick de ga tva och tva for att forsoka
traffa rétt kédnslor pa ritt bild. Hér fick vi med tema tre: intim dialog, tema fem: gemensam
uppmirksamhet, tema sex: ge mening och tema sju: utvidga, ge forklaringar

3.2.3 Dag tre

Dag tre borjade vi dagen med att bade barnen och vi skulle ha tagit med en sak som betydde
nagonting for oss och sedan pratade vi om det i en ring pa golvet. Pa sa sitt sa Oppnade vi upp
oss for varandra. I denna uppgift fick vi med temana: visa att du tycker om ditt barn, f6lj barnets
initiativ, intim dialog och ge erkidnnande

Vi fortsatte dagen med en lek som kallas for ’Vem har forsvunnit?’ Denna lek gick ut pa att vi
skulle gbmma ett av barnen under en filt, sedan skulle de resterande som inte var gémda forsoka
lista ut tillsammans vem som 1ag under filten. Denna lek inneholl temat gemensam
uppmairksambhet. Pa slutet av de 80 minuterarna som vi skulle vara hos barnen sa gick vi igenom
de atta temana, deras namn och deras innebord, sen kopplade vi temana till lekarna som vi hade
haft med barnen.

3.2.3 Dag fyra

Dag fyra som ocksa var den sista vigledningsdagen sa borjade vi dagen med en lek som vi
kallade for *flirtleken” denna lek gick ut pa att barnen skulle fa 6gonkontakt med sina
klasskompisar for att se vem den utvalda flirtaren vad. For nér det barnet som var flirtan flirtade
med nagot utav barnen sa skulle de barnen sitta sig pa golvet medan personen i mitten av ringen
skulle lista ut vem som flirtade. Sedan fick barnen ga och sitta sig pa sina platser eftersom vi
skulle ha genomgang av de atta temana igen som en paminnelse, men denna gang sa skulle
barnen pa ett papper med fragor pa, som de skulle fa kryssa i. Fragorna handlade om hur bra
kompisar de var. Dessa fragor var skrivna utifran de atta temana fast i ett enklare format sa
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barnen kunde forsta. Efter det fick barnen bege sig upp ifran sina platser igen for att borja leka.
Denna géng fick de leka leken som kallas for *bolleken’ dér barnen var uppdelade i tva olika lag,
de skulle sta titt intill varandra i ett led och forsoka fa igenom en tennisboll i tunneln som de
hade bildat av sig sjdlva och sina ben. Barnen tdvlade pa tid sa det géllde att de samarbetade
tillrickligt bra for att kunna vinna. Vi avslutade dagen med att barnen for sista gangen fick skriva
1 sina tankebocker som vi sedan samlade in, och sen fika vi tillsammans med barnen som en
avslutning pa var tid hos dem.

3.2.5 Funkade detta, enligt mig?

Eftersom vi bara hade chansen att forsoka vigleda barnen vid fyra tillfdllen sa orsakade detta
problem. Det var for lite tid for att man skulle kunna fa nagot speciellt resultat, vi hade precis
borjat ldra kdnna varandra da man skulle avsluta allting. Nagra av barnen som kanske har litt att
uppfatta saker, fordndrades pa sa sitt att de beréttade att de hade lért sig att man ska vaga visa
sina kénslor. Nér vi fick hora det sa slog hjirtat volter, for det var nagot enormt roligt att hora
nagot sadant. Men jag tror att om man ska fa ett riktigt bra resultat sa borde man halla pa med
detta i ett ar om inte mer, far da hinner barnen ldra kinna personerna och barnet kan pa sa sitt
lagga energi pa vad det dr man sdger och ldr inte och inte pa vilka det &r som &r hos dem.

Man kan inte helt sdga att mobbingen har minskat eftersom vi bara fick en sadan liten tid
tillsammans med barnen, samtidigt som barnen redan visste mycket eftersom deras lirare sjilv
har gatt denna kurs och lirt barnen dessa teorier redan innan vi kom dit. Det bista resultat man
kan fa dr nog att ge ut i klasser ddr barnen inte vet nagonting om detta, och vigleda de under ett
helt ar, en gang i veckan eller nagot liknande. For barn jag tror att barn behover tid pa sa nér det
giller att ldra sig nya saker och 6ppna upp nya vigar for dem.

Det skulle vara kul att fa prata med lédraren till klassen igen for att se om de har lyckats fa in
nagot av varan information nu nér de har latit allt smélta ndgra manader. For ldraren efter sista
gangen som vi vigledde klassen, att barnen var positiva emot oss och gillade att ha oss hos dem.
Men om de tyckte att det var roligt for att vi lekte med dem, eller for att de ldrde sig nagot, &r ett
mysterium. Men jag tror att mycket berodde pa att vi gjorde nagot nytt, med andra ord sa lekte
Vi.

Jag tror att idén om att minska mobbning genom att ungdomar vigledare barn om hur man ska
behandla andra kommer att funka, men da maste man vigleda barnen under en ldngre period.
Sjalvkédnslan kommer troligen ocksa att oka eftersom man lédr barnen att visa att man tycker om
sina kompisar och dylikt. For det dr ddr mycket brister, man far inte chansen att veta vad andra
tycker mer dn det negativa, eftersom ménniskor, enligt mig, oftast har littare for att siga
negativa saker om andra minniskor dn vad de har nir det giller att sdga positiva saker. Men det
kommer sjédlvklart att orsaka problem, for da maste alla de lite dldre ungdomarna veta hur man
ska vigleda ett barn, eftersom barnen ser inte upp till bara en ungdom utan till manga. Vissa
ungdomar beter sig, enligt teorins sitt att tinka pa, pa fel sitt sa att barnen far fel uppfattning om
hur man ska bete sig emot andra. Detta ir ett stort problem och jag tror inte att man kommer fa
bort det helt och hallet, for det finnas alltid negativa sidor i det positiva och tvirtom.

4. Avslutning
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Hela projektarbetet har varit en upplevelse som jag aldrig trodde att jag skulle fa vara med om.
Fran att inte veta riktigt hur man ska vara emot barn och inte ens hur man egentligen ska vara
emot andra, till att ha nagorlunda koll och till och med fatt utféra en vigledning pa barn. Det dr
ett stort steg in i verkligheten. Ett steg som jag kommer att bira nytta utav och som jag kommer
att forsoka att utveckla @nnu mer med tiden.

4.1 Resultat

De resultaten jag har fatt pa mina fragestillningar &r att jag inte riktigt vet om ICDP:s teori
kommer att fungera i verkliga livet. De problemen som uppstod var att den tiden vi fick till
vigledning var for kort, vi hann precis ldra kdnna klassen da vi skulle ha véglett klart. Om
barnen har fatt en bittre sjalvkénsla kan jag inte heller svara pa p.g.a. for kort tid. Detta har lett
till att jag inte vet om mobbningen har minskat.

Men jag tror att om man ska ge mer tid till vigledningen sa kommer detta sa smaningom ge ett
resultat. Sa jag tror att ICDP:s idé om att mobbningen kommer minska i skolan och att barnen
kommer fa bittre sjalvkiansla kommer att lyckas. For barn ser hur de lite dldre beter sig och tar
oftast utifran vad de ser, eftersom man alltid vill vara mer vuxen dn vad man egentligen dr. Ser
da barnen att de lite dldre behandlar andra pa ett bra sitt och att de lite dldre forklara for barnen
hur man ska behandla andra sa kommer det under en lite lingre process ge resultat. De
problemen som kan uppsta dr att barnen blir forvirrade. De lite édldre flickorna och pojkarna beter
sig pa olika sitt, vilket gor att man kommer hamna i ett dilemma, sa barnen vet inte riktigt hur
man ska bete sig for att vara cool. Teorin som jag forst fick ldra mig, skulle jag sedan omvandla
till verklighet, vilket resulterade till att det var svart i borjan, men med tiden sa larde jag mig att
tinka pa ICDP sittet och det gick bara bittre och bittre.

Lararen till barnen uppfattade som att barnen gillade att vi var dir, och jag tror att barnen ocksa
gillade det eftersom vi var lite yngre och vi kom och lekta med dem, dock sa tror jag inte att
barnen lirde sig allt for mycket eftersom barnen hade fullt upp med att ldra kinna oss. Pa sa sitt
la de inte sa stor vikt pa varfor vi egentligen var dir och jag kan darfor inte riktigt besvara mina
fragestillningar, om barnen far bittre sjdlvkinsla och om mobbning minskar, eftersom tiden inte
var tillrdcklig lange for att kunna se dessa fordndringar. Sen var det ett annat problem som kan
ha orsakat att vi inte kunde se nagon direkt fordndring. Detta p.g.a att ldraren till klassen hade
sjalv gatt denna kurs, och pa sa sitt hade hon redan lirt barnen det mesta om denna teori, vilket
innebir att barnen redan hade koll pa allt innan vi kom till dem.

4.2 Diskussion

Forst var jag lite skeptisk emot denna idé men med tiden sa borjade det forsvinna. Jag trodde inte
att det skulle fungera sa pass bra som det faktiskt gjorde. Detta kunde vi se under tiden, da
barnen borjade dppna upp sig for oss via tankebdckerna, och under sista viagledningstillfillet sa
fick vi hora att barnen hade lért sig att man speciellt skulle vaga visa sina kénslor fér andra. Men
jag tror att det skulle ha fungerat béttre om man hade fatt chansen att vigledda barnen under en
langre period dn vad vi fick gora. Dock sa stotte vi pa ett problem, var planering rickte inte
under hela tiden ut vissa dagar, men sa 16ste vi det genom att lata barnen fa bestimma olika lekar
och pa sa sitt sa lyckades vi dven fa med ett tema, eftersom vi fo6ljde barnens initiativ. Ett annat
problem som vi stotte pé var att det var svért att inte sdga ’nej nej” utan att vi skulle forsoka ge

Projektledare: Annelie Waldau Bergman. Stiftelsen ICDP-Sweden. annelie@icdp.se 85



&me

andra alternativ. Eftersom vi inte var sa insatta i Amnet och hur vi skulle bete oss sa var det svart
att folja just den idén. Men jag tyckte att vi lyckades ganska bra till slut ndr man vil borjade fa in
idén 1 tinkandet.

Jag anser att ICDP kommer att komma langt i framtiden. For alla behover ga denna kurs for att
veta hur man ska behandla inte bara barn utan dven sina kollegor och andra néra och kéra. Det &r
viktigt att lyfta fram en annan persons egenskaper, vilket ICDP lyfter fram véldigt mycket i sin
idé.

4.3 Utvirdering

Mina upplevelser, tankar och kénslor jag har fatt under viagledningstiden &r att man kénner sig
stor och gammal, eftersom till en borjan sa var man vildigt nervos ndar man skulle trada fram i
klassrummet och ta rollen som vuxen, vilket kidndes vildigt annorlunda. Man skulle vara sa pass
stor att man skulle ta eget ansvar och dven kunna ansvara for en klass, vilket kindes lustigt. Men
det var dven ldrorikt. Det dr inte sa vanligt att man star framfor en yngre klass och forsoker ldra
de nagonting, sa detta var roligt. Nagot som var riktigt svart, var niar man skulle sitta grianser, nar
barnen t.ex. borjar prata for mycket och man skulle sdga ifran, eller om barnen slog varandra,
nagot som de faktiskt gjorde ibland, fast det var oftast pa skoj. Nir jag tinker efter, sa kanske
man hade kunnat sdga ”Fir man verkligen slass?”” Men nir jag vil stod dir framme, och kénde
att man var tvungen att tinka ICDP, sa blev det black out, nagot som jag angrar lite. For vi satte
inte en grins, vilket vi kanske borde ha gjort.

Kinde dven att jag var tvungen att begrinsa spraket, vilket till en borjar var vildigt svart, och det
var svart att forklara vissa saker sa att barnen verkligen forstod vad vi menade, men vi lyckades
nagorlunda med detta.

Samtidigt som vi skulle ldra barnen nagot bra, sa skulle vi dven forsoka bli barnens forebild,
vilket var vildigt svart. Det som gjorde detta svart var nog dels for att vi inte fick chansen att ldra
kénna barnen nagot markvirdigt da vi satte igang med viagledningen. Utan man borde istéllet
vara hos barnen en ldngre tid till en borjan, innan man borjar vigleda barnen, och att
vigledningen kanske ha hallit pa lite lingre. For kéindes som att barnen inte ldrde sig sa jitte
mycket, utan att de bara tyckte det var roligt med lite yngre gymnasietjejer som kom och lekte
med dem.

Jag kédnde under dessa fyra tillfdllen att jag skapade olika kontakter och relationer till de olika
barnen. Som att jag har histar och &r histintresserad, gjorde att jag fick en annan kontakt med de
barnen som ocksa hade samma intresse.

Vi anvinde nagot som vi kallade for tankebocker, det var bocker som barnen sjidlva hade gjort
innan vi kom dit, och de hade malat och skrivit sina namn pa bockerna. Dessa bocker anvénde vi
dels till att barnen skulle fa en bok som de skulle samla allting under vara fyra tillfillena i, och vi
hoppas att de biar med bockerna en lang tid framover, sa de kan ta fram dem och ldsa ur de nér de
verkligen behover det. Men vi hade dven bockerna for att vi skulle fa se vad barnen tyckte och
tankte under varje tillfdlle som vi var dér, och se om de hade lirt sig nagot.
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Vi hade fyra fragor som vi skrev upp pa tavlan i slutet av tillfdllena som barnen sen besvarade i
sina tankebocker. Méanga skrev korta svar, men vi fick i alla fall nagot svar. Vi besvarade tillbaka
till barnen, som de sedan fick ldsa nér vi triffades igen vid nésta tillfélle.

Nagot som chockade oss var nir barnen skrev att de hade lirt sig att man ska samarbeta med
varandra och att man ska vaga visa sina kdnslor for andra, for att andra runt omkring en ska
forsta hur man mar. Detta gjorde oss jitte glada, och vi fick varan bekriftelse pa att vissa barn
faktiskt hade lért sig nagot utav oss. Men det dessa bocker gjorde dven att vi fick en annan slags
relation med barnen, for de vagade verkligen 6ppna upp sig mer genom att skriva i
tankebockerna, vilket glddje oss, eftersom det bevisade att de hade nagot slags fortroende for oss.
Som nir vi fragade i tankebockerna om barnen vagade visa sina kénslor for andra, och manga
vagade inte visa att de var ledsna och speciellt inte for klass 6. Vi forsokte skriva tillbaka till dem
att det faktiskt dr okej att vara ledsen och att visa sina kinslor for andra, eftersom alla dr ledsna
ibland, dven de som gar i 6an

Vi fick dven se hur en klass verkligen var uppbyggd, hur vissa syns mer medan andra &r mer
tillbaka dragna. Detta gjorde att det blev svart att ge lika mycket plats och tid till alla barnen,
men vi forsokte gora detta rittvist sa mycket som vi kunde. Men dven om klassen var sa pass
olika, sa hjélptes de fortfarande at nir de verkligen behovde hjilp, vilket var roligt att se. Men
man kunde se ganska sa snart hur barnen skulle bli lingre fram i tiden. Hur vissa barn kommer
att finnas dér for sina vianner och sa vidare. Nagot som var lite synd var att klassen redan hade
lart sig massa om hur man skulle behandla andra och hur man sjélv skulle bete sig, eftersom
deras ldrare sjéilv hade gatt ICDP-kursen. Detta gjorde att vi inte kénde att barnen fick léra sig
nagot nytt.

Varfor vi tror att barnen lirde sig 1 alla fall lite, och varfor de tyckte att det var roligt att vi var
dér, var troligen for att vi gjorde pa nagot annorlunda sitt. Vi forsokte leka in kunskaperna i
barnen. Jag tror att barnen ldr sig mer utav lekar, eftersom det dr nagot annorlunda, man brukar
inte leka in kunskaperna i vanliga fall i skolan. Genom att gora nagot annorlunda sa kan det leda
till att barnen men dven vuxna lér sig bittre och fortare.

5. Kéllforteckning

Internetsidor

Skolverket, Ostlund Peter, Granskning av utviirderingar av program mot mobbning,
http://www.skolverket.se/content/1/c6/01/35/92/175005 granskning _utvarderingar _program
mobbning.pdf, 2007, sida 17, hamtad: 2010-05-03

Aftonbladet, Gunilla Niss interjuvade av Terri Herrera Eriksson,
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Bergman, Paul & Edenhammar, Karin, Véigledande samspel for fordldrar, Bookwell, Finland
2008

Stencil
Fernandi, Kjell & Bergman Waldau, Annelie, Barn- och utbildningskontoret, 2008

BILAGA S

Vigledarutbildning ungdom, Niva ett.
Dag 1 och 2.

Utbildningen &r upplagd pa fyra heldagar. De tva forsta dagarna introduceras deltagaren i
programmets kidrna. De tva nistkommande dagarna utgar man fran deltagarnas filmer och
hemuppgifter.

Kursledare: Annelie Waldau Bergman och Anette Torstensson
Hostterminen 2009 1 Vistervik

Dag ett och tva.

Presentation av deltagarna och ledarna.

Beritta om ditt namn

Teorigenomgang: (Anknytning och Affektteori)

Vad dr anknytning? Vart behov av relationer och sammanhang.
Kiénslornas betydelse.

Vi ser pa film. Vad dr gott samspel? Vi diskuterar och ger exempel.
Genomgang av de tre dialogerna: Den kédnslomissiga, den meningsskapande och den reglerande
dialogen.

Empatiovningar kopplade till dialogerna.

Hemuppgifter till dag tre och fyra

Gor en film med dig sjdlv och en yngre person nér ni samspelar. Ca Smin.
Vilj ut nagra foton och beritta om dem.

Vilj ut en barnbok som du tycker om.

Vigledarutbildning ungdom, Niva 1.
dag 3 och 4

Dag 3.

17/10 k19.00 -16.00

9.00 Vilkomna — inledning - 6vning
9.30 — 10.00 Film

10.00- 10.30 Kaffe

10.30 — 12.00 Film

12- 13.00 Lunch
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13.00- 14.30 Gruppens foton och bilder
14.30- 16.00 Gruppens barnbocker

Dag 4.

18/10 k1 9.00 -16.00

9.00- 12.00 Ovning En viktig vuxen frén din barndom

Inledning. Genomgang av boken Vigledande samspel for fordldrar - Diskussion
Forberedelser infor vigledning i klass

Indelning i grupper/férdelning av klasser

Planering av innehall av vigledning i klass

12-13.00 Lunch

13-16.00 Fortsatt planering

BILAGA 6
Vigledarutbildning ungdom, Niva 2

Utbildningen &r upplagd pa fyra heldagar. De tva forsta dagarna introduceras deltagaren i

programmets kidrna. De tva nistkommande dagarna utgar man fran deltagarnas filmer och

hemuppgifter.

Dag tre och fyra motsvaras av 25 heltimmar. Praktik och tillimpning &r nu den centrala delen. I

ungdomsvarianten innebir denna del att eleverna méter tva klasser pa mellanstadiet och jobbar

med samspelsdvningar och vigledning. I de tva klasserna arbetar ldarare som dr utbildade i

vigledande samspel och som kommer att hjélpa till.

1) Deltagarna fa hjilp att planera viagledningen av kursledarna. De far forslag pa 6vningar som
de kan anviénda i klassen.

2) Gauti klass. 80 min x 4 tillfdllen + ett tillfdlle avslutning

3) Aterkoppling och handledning av kursledarna mellan varje besok 1 klassen.

4) Skrivtid ca 14 tim. Deltagarna sitter ihop sin utbildning och erfarenheterna fran vigledning
av klassen till en rapport. Rapporten dr ocksa underlag for skolans bedomning av

specialarbetet.

I klass: 8 tim

Handledning : 4 tim
Skrivtid : 13 tim
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BILAGA 7

De atta temana transformerade till samspel mellan unga.

Vi ber dig hdr att fundera en stund over ditt bidrag for att du och dina kompisar skall fa en god
kontakt. Det givetvis ocksa viktigt hur dina kompisar gor, men vi vill att du stannar upp funderar
over hur du gor. Det finns inga rditt eller fel, det viktiga dr att du tinker till om din del.

Tema 1: Att visa positiva kinslor:
For att dina vinner skall kiinna sig avslappnade och trygga tillsammans med dig dr det viktigt att
du visar uppskattning. Inte sa mycket for att de dar duktiga och framgangsrika utan mer for att de

ar sadana personer de dr. De dr da ocksa mycket ldttare for dem att vara sig sjdlva.

Hur mycket visar du att du uppskattar och gillar dina kompisar?

Mycket lite Ganskal lite Martligt Ganska mycket | Viildigt mycket

Tema 2: Att visa foljsamhet:

En forutsittning till att fa en god kontakt &r att visa en viss foljsamhet. Det &r viktigt att dina
kompisar nagon géng far kdnna sig uppmérksammade och ”f6ljda”. Men, det ar samtidigt viktigt,
ndr du visar foljsamhet, att du inte gar med pa saker som kénns fel eller dr direkt skadliga for dig.

Hur mycket forsoker du ligga mdrke till och folja det som dina kompisar vill (utan att ge upp
det du sjdly vill)?

Mycket lite Ganska lite Mattligt Ganska mycket | Viildigt mycket

Tema 3: Att prata med och fa kontakt med varandra:

For att fa en god kontakt med sina vinner &r viktigt att du forsoker tala med och visa dig positiv
till dem. De flesta ménniskor kénner sig glada och vill vara tillsammans dig om du tydligt visar
dig 6ppen och intresserad av kontakt. Detta minskar ocksa kénslan av ensamhet och utsatthet hos
dina kompisar.

Hur mycket forsoker du prata med och fa en positiv kontakt med dina kompisar?
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Mycket lite Ganska lite Mattligt Ganska mycket | Vildigt mycket

Tema 4: Att uppmuntra och bekrifta dina kompisar:

Alla ménniskor behéver uppmuntran och bekriftelse. Om du kan ge dina kompisar ett sadant
stod, oberoende av om de #r framgangsrika eller populdra, sa kommer de littare att kidnna sig vil
till mods och ndjda med sig sjédlva i kontakten med dig.

Hur mycket uppmuntrar och bekrdftar du dina kompisar?

Mycket lite Ganskal lite Martligt Ganska mycket | Viildigt mycket

Hur hjélper du dina kompisar att forsta och klara av saker?

Vi ber dig hdr att fundera en stund over hur du kan hjdlpa dina kompisar att utvecklas och att
forsta saker. Detta kan ibland vara en svar och krivande uppgift. Men, stanna upp en stund, och
ge dig tid att fundera over hur du gor! Det finns inga rdtt och fel, det viktiga dr att du sjilv
funderar over din del.

Tema 5. Att samla er uppmirksamhet:

For att du och dina vanner skall fa en gemensam forstaelse behover ni samla ihop era tankar och
upplevelser. Genom att du lyssnar och forsoker forsta dar det mycket littare for dina kompisar att
gora sig forstadda och koncentrera sig. Detta dr speciellt viktigt infor svara och utmanande
uppgifter inom t.ex. idrott, musik, kompisrelationer, prov etc..

Hur mycket lyssnar du och forsoker forsta vad dina kompisar pratar om?

Mycket lite Ganskal lite Martligt Ganska mycket | Viildigt mycket

Tema 6. Att vara intresserad och positiv till omviirlden:

For att dina vénner skall vaga komma med sina idéer och funderingar behdver du och dina andra
kompisar visa er positiva och intresserade. Hur mycket du vagar vara positiv och intresserad har
betydelse for vad dina kompisar kan och vagar! Ni kan da utveckla er formaga att vara positiva
och ligga mirke till omvirlden. Ni far mer att tala om och kommer att uppmirksamma fler
intressanta saker!
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Hur mycket visar du att du dr intresserad och positiv till att prata om sadant som hdander dig och
dina kompisar?

Mycket lite Ganska lite Mattligt Ganska mycket | Vildigt mycket

Tema 7. Att jamfora med egna exempel och forklaringar:

Att komma med jamforelser och egna tankar omkring det som dina kompisar &r intresserade av
kan oka forstaelsen och idérikedomen. Du kan pa detta sétt bidra till att dina kompisars uppslag
leder till nya fragor och idéer. Ni kan da ocksa soka svar och fa fler idéer genom att t.ex. leta pa
internet eller helt enkelt besoka platser och personer.

Hur mycket forsoker du jamfora med egna exempel och idéer omkring sadant dina kompisar dr
intresserade av?

Mycket lite Ganskal lite Martligt Ganska mycket | Viildigt mycket

Tema 8a: Att stodja kompisar att klara av saker:

For att klara av nagot som man inte tidigare gjort krivs stod och uppmuntran fran nagon annan
person. Det kan rora sig om allt mojligt sasom idrott, vaga ta kontakt, spela musik, rikna eller
skriva nagot etc.. Att du som kompis ger dina véinner ett positivt stod och synpunkter kan hjilpa
dem att utveckla nya och gamla formagor.

Hur mycket stottar du dina kompisar att klara av saker?

Mycket lite Ganskal lite Martligt Ganska mycket | Viildigt mycket

Tema 8b: Att hjilpa sina kompisar att veta nir de gor nagot fel:

Det kan manga ganger vara svart att séga till sina kompisar nar man tycker att de gor nagot fel.
Ofta kan man vara riddd for att kontakten skall forsdmras eller till och med forstoras. Men,
samtidigt ar det viktigt att dina vianner far hora just dina asikter nér du tycker att de gor nagot
galet. Det dr du som vin som verkligen bryr dig om hur det gar for dina kompisar!

Hur mycket sdger du till och forsoker fa dina kompisar att forsta néir du tycker att de gor fel?

Mycket lite Ganska lite Mattligt Ganska mycket | Viildigt mycket
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BILAGA 8

Deltagarforteckning for Unga vigleder Unga projektet

Vigledarutbildning (ICDP ) for ungdomar

Ostra Akademin :

Susanne Nilsson mail: shusii_@hotmail.com Marieborgsskolan
Gamleby Folkhogskola :

Oskar Melin ~ oskar.melin @hotmail.com Abying

Erika Zeijlon erikazeijlonpalm @hotmail.com  Abying
Emma Mellblom

mellblomemma@hotmail.com Abying

Niklas Lundgren

hiphopkaktus @hotmail.com Abying

Visterviks gymnasium :

Malin Toérnblom S21711@vastervik.se Marieborg

lotten karlsson @hotmail.com Overum
Lotten Karlsson

Lovisa Andersson Marieborg
l.o.v.i.s.a.A@hotmail.com

Jennifer Kantola Jenniferk.-@hotmail.com Marieborg
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mariette_naaman @hotmail.com Overum
Mariette Naaman

Maja Nelsson naturprogrammet Overum
majsan_halloj@hotmail.com

Totalt : 11 deltagare

Kontaktpersoner :
Rektor Lena Hellman, Ostra akademien [lena.hellman @ostramail.se]

Programansvarig lirare, Gamleby Folkhogskola Catharina Brewitz
[catharina.brewitz @folkbildning.net]

Rektor Jorgen Jonsson

Rektor Visterviks Gymnasium
Ostersjovigen 6

593 32 VASTERVIK
Telefonnummer 0490-254279
070-3844353

E-post: jorgen.jonsson @vastervik.se

Ansvarig ldrare for projektarbetet vid Visterviks gymnasium
heidemarie.brandt@vastervik.se
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BILAGA 8
Deltagarforteckning for Unga végleder Unga projektet

Vigledarutbildning (ICDP ) for ungdomar

Ostra Akademin :

Susanne Nilsson mail: shusii _@hotmail.com Marieborgsskolan
Gamleby Folkhogskola : .

Oskar Melin ~ oskar.melin @hotmail.com Abying

Erika Zeijlon erikazeijlonpalm @hotmail.com Abyﬁng
Emma Mellblom

mellblomemma@hotmail.com Abying

Niklas Lundgren

hiphopkaktus @hotmail.com Abying

Visterviks gymnasium :

Malin Térnblom S21711 @yvastervik.se Marieborg
Lotten Karlsson

lotten_karlsson @hotmail.com Overum
Lovisa Andersson Marieborg

l.o.v.i.s.a.A@hotmail.com

Jennifer Kantola Jenniferk.-@hotmail.com Marieborg
(Niva 1)

Mariette Naaman

mariette naaman @hotmail.com Overum
Maja Nelsson naturprogrammet Overum

majsan_halloj @hotmail.com

Sanna Bergman .
sanna.bergman @hotmail.com Abyidng

Totalt : 12 deltagare
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Kontaktpersoner :
Rektor Lena Hellman, Ostra akademien [lena.hellman @ostramail.se]

Programansvarig ldrare, Gamleby Folkhogskola Catharina Brewitz [
catharina.brewitz @folkbildning.net |

Rektor Jorgen Jonsson

Rektor Visterviks Gymnasium
Ostersjovigen 6

593 32 VASTERVIK
Telefonnummer 0490-254279
070-3844353

E-post: jorgen.jonsson@vastervik.se

Ansvarig lirare for projektarbetet vid Visterviks gymnasium
heidemarie.brandt@vastervik.se
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