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Sammanfattning

Studien genomfordes inom ramen for ett stérre utvdrderingsprojekt av
programmet Vigledande samspel/International Child Development Program
(ICDP) och kallades i detta sammanhang “Unga végleder unga”. Deltagarna,
elva gymnasister i Vistervik, utbildades i ICDP och fick sedan vigleda
mellanstadiebarn. Syftet med studien var att undersoka om affektmedvetenheten
okade efter att deltagarna gatt ICDP-utbildningen och  viglett
mellanstadiebarnen. For att undersoka detta anviandes Affect Consciousness
Interview-Revised (ACI-R) som méter egna och andras affekter. Materialet
kompletterades med de intervjuades egna upplevelser av utbildning och
vigledning genom en enkidt med slutna och Sppna fragor. Slutligen jamfordes
affektmedvetenhet och reflekterande funktion hos deltagarna.

Resultatet visar att affektmedvetenheten inte 6kade hos deltagarna, inte heller
den reflekterande funktionen. De intervjuade upplevde dock att utbildningen och
vigledningen givit dem nya verktyg gillande samspel och kinslor. Ar detta att
likstdlla med ©kad affektmedvetenhet? Denna studie kan inte svara pa det.
Kanske &r Affektmedvetenhetsintervjun for trubbig for det aktuella urvalet?
Huruvida ICDP-utbildning kan 6ka affektmedvetenhet bor dérfor undersokas
vidare med en annan understkningsmetod till exempel djupintervjuer.
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Bidrar Vigledande samspel/ICDP till att 6ka ungas
affektmedvetenhet?

Teori och forskning

Affektmedvetenhet
I The quest of primary motives. Biography and autobiography of an idea (1981)

formulerar Silvan Tomkins att det inte dr psykologerna som #r pionjdrer i studiet
av affekter. Han menar istdllet att det &r filosofer och biologer som dominerat
sokandet av kunskap om affekter. Fér ménga #r det #ndd Tomkins sjilv som
frimst 4r sammankopplad med affekter och affektteori. Hans teorier om
méanniskans  affektsystem  integrerar  biologiska,  psykologiska  och
socialpsykologiska aspekter (Tomkins, 1962).

Vad dr affekter? Affekterna &r den process som binder samman, medvetet och
omedvetet, psyke och soma, drift och handling, tanke och handling
(Havneskiold & Risholm Mothander, 2002). Affekterna 4r ocksd den
grundlidggande kéllan till ménsklig motivation. Tomkins delade in
affektsystemet i affekt, kénsla och emotion. Med affekt avses den biologiska
aspekten, affekten dr de fysiologiska reaktionerna i kroppen som utléses av inre
eller yttre stimuli. Till skillnad fran Tomkins anser Monsen (1986) inte att det
finns ndgon stdrre podng med att sirskilja mellan begreppen emotioner, kinslor
och affekter. Affekterna triggas géng efter géng i olika situationer och dessa
situationer bildar tillsammans en minnesbank. En emotion 4r en komplex
kombination av en affekt och minnen som forknippas med affekter (Nathanson,
1992). 1 Tomkins och Monsens beskrivning av affektteorin utgdr man fran
kognitiv teori pa sa vis att man undersoker individens fé6rmaga att kinna igen
distinkta affekter i scener och scripts (Holmqvist, 2007). Affektsystemet utgdr
sdledes basen for minniskans vérdesystem och firgar hennes upplevelse av
vérlden (Sonnby- Bergstrom, 2005).

Vilka dr affekterna och vad syftar de till? Tomkins beskriver nio basaffekter
som 1 olika kombinationer utgér hela det ménskliga kinsloregistret; de positiva
affekterna &r gladje och intresse, den neutrala affekten f6rvaning samt de
negativa affekterna ilska, ledsenhet, rddsla, avsky, avsmak och skam (1962).
Skam och ledsenhet har bland annat beskrivits av Harris (2009) och Blatt &
Luyten (2009). De sistndmnda beskriver skamkénslan vid depression.



Att kunna uttrycka kénslor ingar i den relationella kunskapen (Ellman &
Moskowitz, 2008) och &r en viktig del i ménniskans interaktioner med andra.
Tomkins beskriver affektsystemet som ett informations- och signalsystem som
ar nodvindigt for var biologiska 6verlevnad men ocksd for vara sociala
relationer. Vidare beskrivs affekter som en central aspekt av individens
sjdlvutveckling och som ett kommunikativt signalsystem (Tomkins, 1991 och
1995). Safran (2002) beskriver kédnslor som det priméra i all kommunikation. I
detta sammanhang talar Stern (2003) om att kénslorna hjélper ménniskan att
organisera sina upplevelser och forma mentala strukturer, scheman, f6r hur man
bor interagera med andra. Férmagan att uttrycka och dela affekttillstdnd dr
avgdrande for anknytning och kénslan av samhérighet (Marmoda, 1999;
Skarderud, 2007; Gude, Monsen & Hoffart, 2001; Fonagy, 2001; Safran, 2002).
Lech, Andersson och Holmqvist (2008) pekar ocksd pé den interpersonella
aspekten av affekter och affektmedvetenhet och drar vissa paralleller till
Fonagys mentaliseringsbegrepp (Fonagy, 2001; Fonagy & Target, 1998). De
pétalar dock att mentalisering har sin grund i anknytningsteorin medan Monsens

version av affektmedvetenhet har sin grund i Kohuts sjalvpsykologi (Kohut &
Wolf, 1978).

Vad dr affektmedvetenhet? Jon Monsen (1994) menar att den perceptuella och
kvalitativa upplevelsen av affekter aldrig dr helt beroende av kognition. Det
finns individuella skillnader hur man uppfattar och forhaller sig till affekter.
Detta forhdllningssétt anser Monsen vara ett matt pa affektmedvetenhet (1994).
Monsen och Monsen (1999) beskriver affektmedvetenhet som den omsesidiga
relation som finns mellan aktivering av basala affekter och individens kapacitet
att medvetet uppfatta och reflektera 6ver och uttrycka dessa kdnslor. Monsen
(1994) menar att férmagan till affektmedvetenhet priglas av individens
psykologiska utvecklingsprocess i férhallande till andra. Alla affekter &r sdledes
fundamentalt sociala och grundas i interaktion mellan ménniskor som beddmer
och utvirderar varandra och sig sjdlva (Maroda, 1999). Att direkt folja de
omedelbara emotionella impulserna blir dock ofta dysfunktionellt. En
anpassning till var omvirld krédver oftast reglering och modifiering av affekterna
(Thompson, 1994). Denna reglering kan ske savil medvetet som omedvetet. Hur
vi reglerar vara emotioner dr betydelsefullt for sévil vart eget vélbefinnande
som var anpassning till omgivningen (Thompson, 1994).



Vad syftar affektmedvetenhet till? Hog grad av affektmedvetenhet skulle kunna
innebdra en generellt hogre grad av psykisk hilsa gillande till exempel
formdgan att uppleva intimitet, skapa och behalla sociala relationer samt
motivationen till att fullf6lja personliga mél och ambitioner (Monsen, 1994).
Monsen, Eilertsen & Odegard (1996) har i en studie redovisat att det finns ett
positiv samband mellan hog affektmedvetenhet och just psykisk hilsa. Centralt i
affektteorin dr sdledes utvecklande av affektmedvetenheten det vill siga att
uthdrda kénslor utan att bli 6vervildigad av angest, utan att tringa bort dem och
utan att isolera de kognitiva aspekterna fran det affektiva (Monsen 1994).

Finn Skéarderud (2007) tar in begreppet mentalisering i sammanhanget. Han
menar att mentalisering bland annat innebdr mojligheten att forstd kinslor och
mening hos sig sjélv och i relation till andra. Kapaciteten att forsta sig sjilv och
andra dr grundldggande for affektmedvetenheten. Dessa formagor dr i sig
paverkade av tidig anknytning. Han binder séledes samman begreppen
anknytning, mentalisering och affektmedvetenhet. Skarderud anvinder bland
annat detta resonemang i sitt arbete kring dtstorningar. Holmqvist patalar att for
att barnet fran borjan skall kunna utveckla en medvetenhet om sina affekter
krdvs en trygg relation till en anknytningsperson. Den kénsla barnet har delas
och upplevs av denna person som ger en respons till exempel trost ndr barnet dr
ledsen (Holmgqvist, 2007). Sonnby- Borgstrom ser anknytningssystemet och
affektsystemet som tva parallella biologiskt nedidrvda system och menar att
samverkan mellan dem &r viktig. Affekter och anknytning hinger saledes intimt
samman (2005).

Vad innebdr en ldg affektmedvetenhet? Pearlman & Courtois (2005) pekar pa
sambanden mellan anknytningssvérigheter och affektreglering och de
svarigheter som kan uppkomma om individen inte kan hantera/reglera sina
affekter och kopplar detta till sitt arbete kring komplext trauma. Gleiser, Ford &
Fosha (2008) reflekterar kring hur man kan hjdlpa patienter med PTSD
(posttraumatiskt stress syndrom) genom att arbeta med deras affekt reglering
utifran en anknytningsbaserad terapeutisk relation. Keltner & Kring (1998) har
ocksad beskrivit vikten av medvetenhet kring egna och andras affekter. De
studerar sambandet mellan svarigheter kring affekter och forekomsten av
psykopatologi till exempel géllande depression, schizofreni, social fobi och
borderlinestérning. De poédngterar ocksé, i likhet med Tomkins, Monsen och
Stern ovan, vikten av affekter som nagot i relation till andra.



Ytterligare exempel pa vikten av affektmedvetenhet finns i Gude, Monsen och
Hoffarts (2001) studie. De undersdker sambandet mellan graden av
affektmedvetenhet och patologi géllande cluster C personlighetspatologi dér
affektmedvetenhet blir en viktig pusselbit i behandlingen. I Monsen, Odland,
Faugli, Daae och Eilertsen (1995) uppfoljningsstudie av personer med
borderlinestérning sags en forbéttring av affektmedvetenhet och en minskning
av personlighetspatologin. Holmgqvist studie kring unga kriminella indikerar att
pojkar med hog grad av psykopati hade ldgre affektmedvetenhet géllande
skamkéanslor (2008).

Monsen och Monsen (2000) har gjort en studie om kronisk smérta och menar att
svérigheten att reglera sina affekter dr en variabel vid férekomsten av kronisk
smirta. En lag grad av affektmedvetenhet skulle saledes enligt Monsen och
Monsen (1999) innebéra att individen inte formar reglera sina affekter och inte
formar att anvdnda dem som informationskélla. Detta innebdr svarigheter i
sociala relationer, eftersom individen har svart att forsta egna och andras kénslor
och motiv. Det ar dérfor inte férvanande att fokusering pa affekter har beskrivits
som en viktig ingrediens och fordndringsmekanism i manga olika terapeutiska
inriktningar (Pascual - Leone, 2009; Gleiser, Ford & Fosha, 2008; Ellman
&Moskowitz, 2008).

Hur mdits affektmedvetenhet? 1.ech (2007) och Lech, Andersson och Holmqvist
(2008) har vidareutvecklat Monsens affektmedvetenhetsintervju (1986) genom
att ocksa undersoka hur individen paverkas av andras affekter och skapat Affect
consciousness interview-revised, ACI-R. De affekter som undersdks éar
intresse/iver, vialmaende/glddje, riadsla/skrick, ilska/arg/raseri,
skam/t6rodmjukelse, sorg/fortvivlan och om behov finns; avsmak/avsky/forakt,
avundsjuka/svartsjuka och 6mhet (Lech, 2007). Att forsta andras affekter &r
viktigt dd individens formaga att korrekt 14sa av andras emotioner dr av stor vikt
tor interaktion och sociala relationer. Det som miéts i affektintervjun dr dels
individens formaga att uppleva affekter (uppmérksamma och tolerera), dels
individens expressiva férmaga (verbalt och icke verbalt). Lech, Andersson och
Holmgqvist (2008) har studerat affektmedvetenheten for egna och andras affekter
1 ovan ndmnda omarbetade version av affektmedvetenhetsintervjun, ACI-R.
Syftet var dels att validera den nya versionen, men ocksa att préva den kliniskt.
De patientgrupper som undersoktes var patienter med &tstorningar, relationella
och sociala problem samt med stressrelaterad problematik.



Studien visade att den modifierade affektmedvetenhetsintervjun, ACI-R 4r ett
lovande instrument. Affektmedvetenhetsintervjun har ocksd provats som
beddmningsinstrument i allménpsykiatrin. Intervjun har t ex anvints pa
atstorningskliniken vid BUP i Link&ping samt vid vuxenpsykiatriska kliniken,
psykoterapeutisk mottagning och behandlingshem (Holmgqvist, Hill & Lang,
2005). En effekt var ett okat intresse for patienters affektmedvetenhet, vilket
utvecklats till en affektskola. Affektskola kan sédgas vara ett sitt att 14ra sig mer
om affekter och affektmedvetenhet.

Viigledande samspel/ICDP
Programmet ICDP (International Child Development Program) introducerades i

Sverige for cirka tio ar sedan. Det har skapats av professor Karsten Hundeide
och professor Hening Rye vid Oslo universitet, som ett stod till forédldrar. ICDP
programmet har anvints i Afrika, Asien, Sydamerika och Europa. Det anvinds
dessutom 1 flera olika sammanhang till exempel forildrautbildning,
dldreomsorg, vuxenhabilitering, forskola och i skola.

Det som fokuseras i programmet &r, som namnet viagledande samspel antyder -
samspel. Detta begrepp finns frekvent beskrivet ur olika perspektiv i litteraturen
(till exempel Beebe & Lachmann, 2003; Fonagy, 2001; Stern, 2003). Fonagy
talar om att samspelet mellan barnet och fordldern ldgger grunden till formagan
till mentalisering och ddrmed formagan att bli medveten om sina affekter
(2001). Stern (2003) beskriver hur barnets samspel med mamman mojliggor for
barnet att forsta sig sjédlv och sin inre vérld.

Varfor anvinds ICDP? Syftet med ICDP/vigledande samspel &r att stodja och
frimja psykosocial omsorgskompetens hos personer som ansvarar fér barns
omsorg till exempel fordldrar och forskolepersonal, skolpersonal,
sjukvardspersonal eller personal inom socialtjdnsten (Hundeide, 2006).
Programmet syftar till att paverka och forbéttra samspelet mellan barnet och
omsorgsgivaren samt att oka fordlderns sjdlvreflektion och kénslighet infor
barnet. Vigledande samspel betonar betydelsen av néra och tillitsfulla relationer.
Lyhordhet och empati dr viktiga variabler som prioriteras i programmet. Detta
kan jimforas med de variabler som beskrivits 1 Patterns of Attachment och som
ligger till grund for en trygg anknytning; Lyhordhet, tillatelse, samarbete och
psykologisk tillgdnglighet (Ainsworth, Blehar, Walters & Wall, 1978).



Programmet beskrivs som ett hdlsofrdmjande och férebyggande program som
utgar fran att varje person har resurser som kan utvecklas (personligt samtal med
Anneli Waldau Bergman svenska ICDP, 11 maj 2010). En viktig del 4r viljan
att forstd den andres handlingar utifran en medupplevelse av den andres kénslor
och situation. Fonagy (Allen och Fonagy, 2006) har beskrivit denna
mentalisering och uttryckt att det &dr den viktigaste egenskapen i all sund
omsorg. Inom ICDP kallas mentalisering for empatisk identifikation med barnet
och beddms som primér (Hundeide, 2006).

Strukturen i ICDP. ICDP baseras pa tre dialoger och atta teman for gott samspel:
den emotionella dialogen, vilket innebér att bekrifta barnet och félja barnets

initiativ samt att visa att man tycker om barnet och formedla k#nslan av
betydelse och kompetens, den meningsskapande och utvidgade dialogen som

innefattar att omsorgsgivaren pratar med barnet och ger foérklaringar och skapar
en gemensam forstdelse for omvérlden samt den reglerande och griinssittande

dialogen ddr omsorgsgivaren hjélper barnet att klara av utmaningar, att utveckla
strategier och sétta gridnser (Hundeide, 2000). ICDP bestar vidare av &tta
samspelsteman; att visa kédrleksfulla kénslor, f6lja barnets initiativ, ha en bra
dialog med barnet, berémma och ge barnet erkédnnande, hjilpa barnet att samla
sin uppmérksamhet, formedla mening med entusiasm for barnets upplevelser,
utvidga och berika barnets upplevelser med sammanldnkningar, forklaringar och
historier samt att reglera barnets handlingar steg for steg och sitta grinser for
vad som dr tillatet pa ett positivt sdtt genom att peka ut alternativ. T bilaga 1
finns en Sversiktsbild som beskriver grunderna i vigledande samspel/ICDP.

Unga
Gunnar Carlberg (1998) pekar pa adolescensen, individens utveckling fran barn

till vuxen, som en tid av fordndring. Den unge sitts pa prov genom till exempel
omorientering till de egna fordldrarna och jdmnériga samt kroppens fysiska
fordndringar. Olika teman kan ocksa vara etablerande av sexuell identitet och
kérleksrelationer, val géllande studier eller arbete och utvecklande av personligt
moralsystem. Mangs & Martell (1982) beskriver den sena adolescensen, 16-25
ar, som konsolidering gillande t ex 6kad autonomi och sexuell identitet, men
ocksa stabilare emotioner, starkare sjidlvkidnsla, mer malmedvetet handlande och
en Okad mojlighet att kunna kompromissa och vénta. De menar vidare att
adolescenten strévar efter jamvikt och balans.



Frisen och Hwang (2006) tydliggér att den unge forsoker finna en identitet
samtidigt som kénslor maste integreras och fi en mening. Detta krdver kraft och
energl och kan innebéra sjalvupptagenhet. Blatt och Luyten (2009) menar att
adolescensen &dr den period da tva viktiga utvecklingsdimensioner skall
integreras; attachment och agency. Annorlunda uttryckt, interpersonellt
relaterande och utveckling av sjélvstdndighet.

Tidigare forskning

Den forskning som beskrivits ovan kring affektmedvetenhet handlar 1 forsta
hand om affektmedvetenhet i relation till allvarliga psykiska svarigheter
(Monsen & Monsen, 2007; Gude, Monsen & Hoffart, 2001; Monsen, Odland,
Faugli, Daae & Eilertsen, 1995; Gleiser, Ford & Fosha, 2008).

Annan forskning kring affektmedvetenhet ar till exempel Danielsson och
Kvarnlofs (2005) examensarbete om samband mellan affektmedvetenhet, empati
och alexitymi i en normalgrupp. Inga starka samband mellan affektmedvetenhet
och empati kunde pévisas. Kleberger (2007) undersokte empati,
affektmedvetenhet och alexitymi hos en grupp blivande psykoterapeuter.
Hypotesen var att de blivande psykoterapeuterna hade hogre affektmedvetenhet
och empati dn den normalgrupp som de jimfordes med. Detta var dock inte
fallet. Flera studier finns av foréndring av affektmedvetenhet genom affektskola
till exempel Levin & Lundqvist Lundmark (2003) som skriver om affektskola i
syfte att minska stress hos skolpersonal. Syftet med studien var att undersoka
om Okad affektmedvetenhet har en reducerande effekt pa stress. Nagra
signifikanta resultat i form av minskad stress hos skolpersonalen visade inte
studien. Dessutom finns det studier som har studerat validiteten hos ACI-R
instrumentet (Lech, Andersson & Holmqvist, 2008) samt instrumentets
anvandbarhet i kliniska sammanhang till exempel som bedémningsinstrument i
allménpsykiatrin (Holmqvist, Hill & Lang, 2005).

Géllande vigledande samspel/ICDP finns till exempel Berggrens (2005) studie
kring sex skolor som visar att ICDP har en positiv paverkan pa savil
studieresultat som arbetsmilj6. Undersokningar kring affektmedvetenhet och
unga dr fa, samband mellan affektmedvetenhet och ICDP 4r dnnu farre. Ndmnas
kan dock Sohls (2009) studie kring fordndring av bland annat affektmedvetenhet
efter utbildningen végledande samspel/ICDP.



Denna studie undersokte affektmedvetenhet hos 28 personer som genomgatt
ICDP utbildning. Studien visade att affektmedvetenheten var hog hos den
undersdkta gruppen vid bada mittillfillena, men att den sjonk vid det senare
tillfallet. Métningarna gjordes under pagaende utbildning och efter utbildning
det vill sdga att ingen métning gjordes foére utbildning. Sohl menar att en
anledning till resultatet kan vara att ingen foremétning gjordes. En annan kan
vara att deltagarnas motivation vid mittillfélle tva var ldgre 4n vid méttillfille ett
till exempel beroende pa att fragorna vid bada tillfdllena var samma och att de
intervjuade redan svarat pa dem (2009).

Syfte med undersikningen

Studien ”Utvérdering av projektet unga végleder unga i programmet vigledande
samspel/ICDP” vill frdmja barns psykiska och fysiska utveckling och hilsa. En
grupp gymnasieelever utbildas i programmet vigledande samspel/ICDP och
vigleder dérefter mellanstadieelever i programmet. Studien i sin helhet
undersdker huruvida affektmedvetenhet och reflekterande formaga foréndrats
efter genomgangen utbildning och végledning samt hur mellanstadieeleverna
paverkats.

[ denna uppsats/del av studien wunderséks hur gymnasieungdomarnas
affektmedvetenhet paverkades av utbildningen och vigledningen samt hur de
sjdlva uppfattade detta.

Vigledande samspel/ICDP syftar till att utveckla omsorgskompetens och att
paverka och forbéttra samspelet mellan barn och omsorgsgivare. Programmets
intention dr att 6ka forstaclse och respekt for barnet genom utvecklande av till
exempel lyhordhet och empati. En god relation till en anknytningsperson &r
férutsittningen for utvecklande av affektmedvetenhet. Fragan dr siledes om
ICDP bidrar till att utveckla affektmedvetenheten genom att unga vigleder
unga?

Fragestillning
Paverkas de ungdomarna som deltar i projektet Unga vidgleder unga sé att deras

affektmedvetenhet dkar efter genomgangen ICDP utbildning? Ar det i sa fall
nagon affekt som paverkas mer 4n andra? Finns det ndgot samband mellan
eventuell okning av affektmedvetenhet och o©kad reflekterande funktion?
(Bostrom & Rydholm, 2010).



Upplever deltagarna sjdlva att ICDP utbildningen har paverkat dem? 1 sa fall pa
vilket sétt? Upplever deltagarna att de har paverkats av att vigleda
mellanstadiebarnen? I sa fall pa vilket sétt?

Metod

Bakgrund
Denna uppsats ingar som en del i studien “Utvérdering av projektet *Unga

vigleder unga’ i programmet vigledande samspel/ICDP” i Vistervik under
ledning av Rolf Holmqvist vid Linképings universitet och Paul Bergman i ICDP
Sweden.

Miélet med projektet dr att frimja barns psykiska och fysiska hilsa genom att
medvetet arbeta for att utveckla ett positivt samspel mellan barn och barn.

Viktiga mal var ocksa att ka barns kunskapsinhdmtning, oka trivseln i skolan,
minska mobbing och stress. I syfte att nd malet med att frimja psykisk och
fysisk hélsa hos barn utbildas en grupp gymnasieelever och folkhdgskoleelever i
programmet ICDP. Dessa ungdomar/unga vuxna végleder darefter
mellanstadiebarn 1 programmet. Syftet med detta uppligg 4&r att
gymnasieungdomarna dels fungerar som modeller for de yngre barnen samt har
en annan trovérdighet i sitt formedlande &n vad en vuxen skulle kunna ha haft.

En del i projektet &r att médta om dessa ungdomars reflekterande forméga (RF)
fordndras efter genomgangen ICDP utbildning. En annan del 4 métningar av
hur mellanstadiebarnen paverkas av att vidgledas av gymnasieeleverna och
folkhogskoleeleverna (nedan bendmns urvalsgruppen som gymnasieelever).
Forbéttras deras reflekterande formaga och affektmedvetenhet? Det som
undersoks i just denna uppsats 4r affektmedvetenhet hos gymnasieeleverna och
huruvida den &ndras av ICDP utbildningen och den efterféljande végledningen
for mellanstadiebarnen.

Urval
Deltagarna i studien dr gymnasieelever fran tva gymnasieskolor samt en

folkhogskola 1 Vistervik med omnejd. Mgjligheten att delta i utbildningen och
diarmed studien erbjods till alla gymnasister vid dessa gymnasieskolor samt vid
ett program pa folkhogskolan. Urvalet gjordes for hela studien "Unga végleder
unga” och saledes inte specifikt for den delen av undersékningen, som studerar
affektmedvetenhet.



Vilka som skulle erbjudas att delta i affektstudien var saledes inte nagot som jag
paverkade. De studerande kunde anvinda projektet i sitt examinationsarbete och
hade saledes en motivation till att delta. Femton personer anmilde sig till
projektet. Intervjuerna genomftrdes av mig och mina tva kurskamrater som
undersokte reflekterande férmaga (Bostrom & Rydholm, 2010).

Tretton personer intervjuades i maj 2009 innan gymnasisterna genomgétt ICDP
utbildningen. Tva personer hoppade av projektet av personliga, studierelaterade
skil. Elva personer intervjuades i maj 2010 efter genomgangen utbildning. Tva
personer intervjuades inte, da de av personliga skdl hoppat av projektet och
saledes inte genomfo6rt utbildningen. En person genomgick enbart nivad 1(ICDP
utbildningen, men inte den praktiska vigledningsdelen, i detta fall vigledning av
mellanstadiebarn som &r niva 2). Detta innebér att tio personer ingick 1 alla
studiens delar det vill sdga intervju fére och efter ICDP-utbildningen och
vagledning av mellanstadiebarnen samt besvarad enkit.

En affektmedvetenhetsintervju dr dock inte komplett pa grund av tekniska
problem. Detta innebar att i foreintervjun finns bara tva affekter redovisade;
rddsla och skam.

Undersékningsmetoder
Tva metoder anvédnds i undersokningen: dels en forkortad version av

affektmedvetenhetsintervjun, Affect Consciousness Interview- Revised, ACI-R
(Lech, 2007, Lech, Andersson & Holmqvist, 2008), dels en enkét bestdende av
kryssfragor och fragor med fritext, som deltagarna besvarade efter genomgangen
ICDP utbildning. Syftet med enkiten var att méta de intervjuades upplevelser av
ICDP utbildningen och vigledningen av mellanstadiebarnen péd ett
kompletterande sitt till affektmedvetenhetsintervjun, som redan var beslutad
som metod i projektet.

ACI &r en semistrukturerad intervjumetod som skapats av Monsen (1986) for att
mita affektmedvetenhet. Instrumentet skapades som en del av ett projekt dér
patienter med personlighetsstérningar och psykoser behandlades. Syftet var att
anvinda instrumentet for att studera affektintegration i samband med olika
psykologiska stdrningar. Lech (2007) har reviderat affektintervjun sa att den
ocksa undersoker medvetenhet om andras affekter. Géllande medvetenhet om
andras affekter handlar det om savil beaktande av andras affekter som
beaktande av det egna kidnsloméssiga gensvaret pa andras affekter.
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ACI-R utgér frén olika affekter. Intervjun omfattar sju kénslokategorier i sin
helhet (se teoridelen). I just denna undersékning anvinds fem affekter;
rddd/skrdckslagen, skamsen/féorédmjukad, ilsken/arg/rasande, skuld samt
vilbefinnande/gladje. Fragemanualen till affektmedvetenhetsintervju, som
anvéndes 1 studien 1 sin helhet, aterges i bilaga 2.

ACI-R ar strukturerad utifran huvudomradena Upplevelseférmdaga och
Expressivitet/Respons. Dessa ar i sin tur uppdelade 1 uppmarksamhet, tolerans,
emotionell expressivitet/respons och begreppsméssig expressivitet/respons. 1
bilaga 5, som &r ett skattningsschema, blir detta tydligt.

Uppmérksamhet handlar om att ldgga mérke till, kénna igen och iaktta egna eller

andras kénsloupplevelser (Lech, 2007). En god férmaga och en hdg poidng
innebdr att intervjupersonen kan forklara kénsloupplevelsen fran en konkret
fysisk niva till en mer symbolisk niva. Exempel pd intervjufrdgor som méter
uppmirksamhet kring egna affekter dr; "hur mérker du att du &r rddd?”, ”vad
kénner du igen det pa?”, hur vet du att du dr rddd och inte nigot annat
exempelvis arg? Exempel géllande métning av andras affekter ar; "hur mérker
du att X &r glad?”, "mérker du nagot inom dig da?” (Lech, 2007).

Tolerans innebér intervjupersonens férméaga och vana att lata affekterna verka i
sig, att bli berérd samt att i relation till andra lata andra vara i sin kénsla och lata
dem bli berérda. En hog grad av tolerans och ddrmed en hog podng innebér att
bade andras affekter och egna kénslomaéssiga gensvar kan anvéndas for att tolka
en situation. Exempel pa intervjufragor kring egen tolerans &r; “nédr du mérker
att du ar skamsen vad gor du da?”, “kan du lata skammen verka i dig”, ’tors du
lata den vara dér?”, "tror du att affekten kan beritta ndgot av betydelse for dig?
nagot viktigt?” Exempel pa fragor kring tolerans gillande andras affekter; "nér
du mérker att X 4r arg vad gor du da?”, ”hur tycker du att det paverkar dig?”

(Lech, 2007).

Emotionell expressivitet/respons innebdr i vilken grad intervjupersonen
affektmassigt kan ge tydliga och nyanserade kénslouttryck i form av synligt
beteende som till exempel ansiktsuttryck, andning, tonldge och kroppshallning.
En h6g poidng innebér att individen klarar av att visa sina kénsloméssiga uttryck.
Detta skall dock vara anpassat till kontexten, vilket innebér att man tar hinsyn
till omgivning och situation.

11



Gillande andras affekter ges en hog podng pad emotionell respons om
intervjupersonen mirker andra personers synliga beteenden sdsom mimik,
kroppshallning och andning. Exempel pa fragor fran
affektmedvetenhetsintervjun (Lech, 2007) géllande de egna affekterna; "hur &r
det for dig att visa andra att du &r arg?”, "nér du kénner dig arg, hur kan andra
veta att du dr det?”, "tors du sté for detta utat?” Intervjufragor kring emotionell
respons det vill sdga andras affekter &r t ex; "hur dr det for dig att se andra
radda?”, “nir du mirker ridsla hos andra, hur kan de veta att du har markt det?”

Begreppsmissig_expressivitet/respons forutsétter att personen har skapat sig

begrepp om sina affektméssiga upplevelser och kan sortera dem i bestdmda
kategorier. “En hog grad av begreppsmissig expressivitet innebdr att
intervjupersonen ser affekten som viktigare 4n sammanhanget och ser affekten
som en definition pa kvaliteten i relationen” (Lech, 2007, sid 5). Géllande
andras affekter det vill sdga begreppsmissig respons innebdr en hog poéng att
intervjupersonen ser det kéinsloméssiga gensvaret som viktigare &n
sammanhanget och ser gensvaret som en definition pa kvaliteten i relationen.
Exempel pa intervjufragor kring begreppsméssig expressivitet dr; hur &r det for
dig att beritta for andra att du kidnner skuld?”, “hur brukar du typiskt berétta for
andra att du kdnner skuld?” Exempel pé fragor kring begreppsméssig respons d
v s andras affekter dr; “nir du mirker att andra dr skamsna kan du tala om det
da?”, ”hur talar du om andras skam?”

Affektmedvetenhetsintervjun gar till sa att intervjuaren stiller fragor inom varje
kinslokategori tills en mittnad uppstatt, vilket innebdr att podngséttning &r
mdjlig. Ju mer hjilp intervjupersonen behdver med att besvara fragorna desto
ldgre poiing far svaret. Podng sitts enligt en 10-gradig skala ddr 1 &r gt (lag
affektmedvetenhet) och 10 dr hogt (hog affektmedvetenhet). I bilaga 4 finns en
kortversion av podngsittningen for egna och andras affekter. I bilaga 3 finns
poidngsittningskriterierna 1 sin helhet. Poéngen &r uppdelad i 1-2, 3-4, 5-6 o s v
upp till 10.

Syftet med detta &r att kunna sitta en flexiblare podng inom varje intervall t ex 2
istillet f6r 1 om till exempel toleransen dr négot béttre istéllet for + eller — som
var fallet 1 Monsens ursprungliga 5-gradiga skala. Kategorin uppmérksamhet
beddms t ex utifran variabeln fokusering. 1-2 beskrivs som utan fokusering (se
bilaga 3,4).
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Det innebér bland annat en oférméga att sortera ut en upplevelse av affekten och
svarighet att kdnna igen och beskriva en situation dér affekten forekommer.
Detta bendmns som aktiv ouppmirksamhet. Den hogsta podngen i kategorin
bendmns som fokusering, koncentration samt Oppenhet och flexibilitet och
innebér till exempel att intervjupersonen beskriver manga Overgangar och
nyanser samt visar Oppenhet for variationer och nya nyanser av affekten.
Géllande andras affekter anvinds samma uttryck det vill sdga 1-2 utan
fokusering, aktiv ouppmérksamhet, 3-4 oklar fokusering, ytlig fokusering, 5-6
tydlig fokusering, provar att uppna fokusering, 7-8 stabil fokusering, behéaller
tydligt och nagot nyanserat fokus samt 9-10 fokusering, koncentration och
Oppenhet. De andra kategorierna bedéms pa ett liknande sétt (bilaga 3,4). For att
underlétta podngséattningen i uppsatsen har Skattmingsschema for Affektinterviu
(bilaga 5) anvénds. Jag har utbildats pa anvindning och skattning av
affektmedvetenhetsintervjun av Borje Lech. Jag har gjort alla skattningar sjélv.

Enkédten (bilaga 6) bestar av sammanlagt fem fragor; tre fragor med slutna
svarsalternativ. Fragorna avser hur deltagarna graderar ICDP utbildningen och
hur de uppfattar att det har varit att formedla den till mellanstadiebarnen samt
hur de tror att mellanstadiebarnen upplevde utbildningen; "Hur var utbildningen
i ICDP for dig?”, "Hur var det fér dig att férmedla ICDP utbildningen till
mellanstadiebarnen?” samt ”Hur tror du att mellanstadiebarnen uppfattade ICDP
utbildningen?”. Fem svarsalternativ ges fran oerhort givande, givande, varken
bra eller daligt, daligt till uselt, dir deltagarna ringar in ett svarsalternativ (se
bilaga 6 for komplett enkit).

Tva fragor har, som redan ndmnts fritext. Dessa fragor undersdker om
deltagarna tycker att de sjdlva har fordndrats av att ga ICDP utbildningen eller
av att formedla den till mellanstadiebarnen; ”Har du fordndrats pa nagot sétt av
att ga ICDP utbildningen? Kan t ex vara i ditt sdtt att tdnka eller kdnna” samt
"Har du fordndrats pd nagot sitt av att formedla ICDP utbildningen till
mellanstadiebarnen? Kan t ex vara i ditt sétt att tdnka eller kdnna”.

I redovisningen har jag fort ihop de Oppna fragorna till kategorier. Dessa
kategorier baseras helt pé deltagarnas svar och har dérfor till viss del blivit olika
i fraga fyra och fraga fem. Dessa kategorier fanns saledes inte frén bérjan innan
fragorna stilldes, utan kom till utifran hur fragorna besvarades. Syftet med
kategoriseringen har varit att underldtta [dsbarheten.
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Det har ocksd inneburit att deltagarnas svar kan finnas é&tergivna i flera
kategorier, vilket ocksa dr fallet. Kategorierna i fraga fyra 4r siledes; ”Samspel”,
"Berdm”, ”Okad kunskap”, "Okad forstaelse for egna och andras kinslor” samt
“Empati”. ”Samspel” avser formagan att relatera till andra och 4r ett grundtema i
ICDP. ”Berém” innebédr att fa och ge berdm till andra. Detta ingr (ge
erkinnande, uppmirksamma och bekrifta) i de &tta samspelsteman i ICDP,
“Okad kunskap, nytt sdtt att tdnka” handlar om olika former av kunskap till
exempel kunskap om barn och om ICDP och att se saker pd ett nytt sitt, ”6kad
forstdelse for egna och andras kinslor” skulle kunna beskrivas som
affektmedvetenhet det vill sidga att uppmérksamma, tolerera, uttrycka och svara
pa affekter. "Empati” avser en okad forstielse for andra och #r ocksa ett viktigt
tema i ICDP. Kategorierna i fraga fem 4r; “Inte sd stor forindring”, “Okad
forstaelse for egna och andras kénslor” med samma innebodrd som i friga fyra,
”Samspel och kommunikation”, ”Okade firdigheter” samt “Integrera ICDP i
praktiken”. ”Samspel och kommunikation” paminner om beskrivningen ovan
det vill séiga férmagan att relatera till andra. Begreppet kommunikation har dock
lagts in, d& de intervjuade anvinder kommunikationsvariabeln som orsaken till
forbattrat samspel. “Okade firdigheter” avser till exempel att klara av att
vigleda infor en hel skolklass och att forbéttra sina pedagogiska firdigheter.
“Integrera ICDP i praktiken” innebér att deltagarna kan omvandla teori till
praktik och forstar hur ICDP anvinds praktiskt och faktiskt.

Genomforande
De gymnasieungdomar som samtyckte till att delta i projektet ”Unga vigleder

unga” fick, av ICDP Sweden, information om syfte, genomf6rande och sekretess
gillande undersokningen. Deltagarna fick utbildning i ICDP/vigledande
samspel av Anneli Waldau Bergman, ICDP Sweden.

Utbildningen gavs vid fyra heldagar och omfattade grunderna i ICDP (se
teoridel). Utbildningen var uppdelad pa olika nivaer; niva 1 dr en teoretisk del
dédr man ldr sig ICDP, nivéa 2 i utbildningen bestar av praktiska évningar. Man
végleder i grupp, far egen handledning samt skriver rapport (se bilaga 8).
Deltagarna ldrde sedan ut till exempel samspel, empati och sjdlvfortroende
genom Ovningar baserade pa lek i mellanstadieklasser. I bilaga 8 finns exempel
pad hur ICDP utbildningen omvandlades av deltagarna till vigledning for
mellanstadieklasserna.
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Innan deltagarna fick ICDP utbildningen fick de en kortfattad information, av
ICDP Sweden, om att de skulle intervjuas av tre studerande fran Link&pings
Universitet, att intervjuerna skulle videofilmas och att intervjun var cirka tva
timmar lang. Intervjuerna holls 1 hogskolan i Visterviks lokaler. Intervjuarna
gav deltagarna muntlig och skriftlig sekretessinformation (bilaga 7), deltagarna
skrev pa sekretesshandling och fick en kortfattad information om att tva olika
intervjuer (AAI och ACI-R) skulle goras vid intervjutillfillet.

Intervjuerna DVD- filmades. Materialet det vill sdga DVD- filmer och enkiter
avpersonifierades och mérktes med koder. Efter att deltagarna genomgatt ICDP
utbildningen holls nya intervjuer med ovanstdaende uppldgg. Intervjuerna
avslutades denna gang med att deltagarna fyllde i en enkét om hur de upplevt
ICDP utbildningen och végledningen av mellanstadiebarnen.

Alla DVD- filmer skattades enligt ACI-R. For varje individ anvéndes en
kodmall f6r att samla informationen (se bilaga 5). Varje film gicks igenom flera
ganger for att sdkerstélla att inget missats. Jimforelser gjordes om resultat fore
och efter utbildningen och végledningen samt mellan affektmedvetenhet och
reflekterande formaga. Enkédten sammanstilldes genom kategorisering och
jamfordes med AMI unders6kningen. Citat valdes ut som illustration av
deltagarnas uttalanden och for att fortydliga vad som avses med de olika
kategorierna.

Etik
Deltagarna fick en muntlig information om hur forskningsmaterialet forvaras

och anvinds samt vem som har tillgang till det i samband med den forsta
intervjun. Denna information férmedlades av intervjuarna. Deltagarna fick en
liknande information av ICDP representanterna nér de fick information om
projektet inledningsvis.

Vid intervjutillfdllet skrev de intervjuade pa en dverenskommelse (bilaga 7) dér
det ockséa framgick att deltagarna nir som helst kunde avbryta sin medverkan 1
utvdrderingsprojektet. Av  etiska skdl redovisas inte frdn  vilka
utbildningsprogram deltagarna kommer, inte heller skolornas namn eller kén pa
deltagarna. Detta for att undvika identifiering. Jag beddmer inte heller att denna
information skulle hoja kvaliteten pa uppsatsen. Kodning pa DVD- band och
enkéter och trygg forvaring av materialet iakttogs.
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Resultat

Affektmedvetenhet
Hypotesen var att affektmedvetenheten skulle 6ka efter genomgangen ICDP-

utbildning och végledning. Sa blev dock inte fallet. Det fanns inga signifikanta
fordndringar 1 affektmedvetenhet mellan for- och eftermitningen. Det fanns inte
heller ndgon sdrskild affekt som paverkades signifikant mer eller mindre av
utbildningen. I tabell 1 beskrivs varje affekt innan och efter utbildning. De
redovisas bade som egna och andras affekter.

Tabell 1
Skattningar av affekterna och summorna av dem fore och efter utbildningen,

med medelvirden och standardavvikelser

Affekter Fore (M och SD) Efter (M och SD) t p

Gladje 6.4 (.50) 0.9 (.52) 05 ns
Rédsla 5.7(91) 5.8(.76) 03 ns
Iiska 5.4(.92) 5.4 (.90) 02 ns
Skam 5.3(.92) 5.4 (.68) 09 ns
Skuld 4.9 (.60) 5.2 (.69) 1.17 ns
Egna affekter 5.4 (.51) 5.6 (.60) 24  ns
Andras affekter 5.6 (.53) 5.7 (.62) 39 ns
Affekter totalt 5.5 (.50) 5.6 (.59) 34  ns

Resultaten i tabell 1 visar att det inte fanns nagra signifikanta fordndringar for
ndgon affekterna. Det forefaller alltsa som att stabiliteten Over tid i
affektmedvetenhet var stor. Detta visar sig ocksa i att korrelationen mellan
skattningstillfillena var starka. For summan av alla affekter dr den rho.94, for
egna affekter totalt .93, for andras affekter totalt .77 och for de enskilda
affekterna dr korrelationerna for ilska .73, for rddsla .90, for gladje .92, for skam
.94 och for skuld .58 (ns).
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Alla korrelationer &r berdknade med Spearmans rho. Det verkar alltsi som att
skuld skiljer ut sig som nagot mindre stabil dver tid, det vill siga att en storre
fordndring ses mellan formétning och eftermétning.

Deltagarnas synpunkter pa utbildningen och viigledningen

Nu vénder vi fokus till deltagarnas egna upplevelser, som enkiten forsoker
fanga (bilaga 6). Hur skattade deltagarna sjélva vikten av ICDP utbildningen och
vigledningen av mellanstadiebarnen? Den forsta frigan undersdkte hur
deltagarna upplevde att ICDP utbildningen var f6r dem. Av de elva som
besvarade frigan ansag sex personer att utbildningen var” oerhért givande” och
fem tyckte att den var “givande”. Det innebér att ingen av deltagarna skattade

9% 99

enligt kriterierna "varken bra eller dalig”, ”dalig” eller "usel”.

Nésta fraga ”Hur var det for dig att formedla ICDP utbildningen till
mellanstadiebarnen” skattades négot ligre. Fem deltagare tyckte att det var
“oerhort givande” att vdgleda mellanstadiebarnen, fyra tyckte att det var
“givande”, en upplevde vigledningen som “varken bra eller dilig”, en deltagare
svarade inte pé frdgan och skriver som kommentar att personen inte kan besvara
fragan, da niva 2 (vigledning av mellanstadiebarn) inte har slutforts pa grund av
utlandsresa. Inte heller géllande denna friga svarar ndgon deltagare enligt
kriterierna “daligt” eller "uselt”.

Fraga tre handlar om hur de intervjuade tror att mellanstadiebarnen uppfattade
ICDP utbildningen och saldes den végledning som de fick av gymnasisterna.
Hér var deltagarnas upplevelse ldgre, da fem personer skattade “givande”, fem
skattar “varken bra eller daligt” och en person svarar inte, se ovan. Ingen
skattade séledes "oerhort givande”, ”daligt” eller “uselt”. Det verkar siledes som
att ga ICDP utbildningen och att féormedla den till mellanstadiebarnen skattas
hogre dn deltagarnas forestillning om mellanstadiebarnens mottagande av
vigledningen, da nastan halva gruppen (fem personer) upplever att
mellanstadiebarnen tyckte att vigledningen var ”varken bra eller dilig”.

I diagrammet nedan askadliggérs resultaten frén de tre frdgorna: Hur var
utbildningen i ICDP for dig? (fraga 1), hur var det for dig att formedla ICDP
utbildningen till mellanstadiebarnen? (frdga 2) samt hur tror du att
mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen? (fraga 3).
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Figurl.  Deltagarnas  upplevelse av  utbildning, végledning  och
mellanstadiebarnens mottagande av vigledningen.

Fraga fyra lyder "Har du fordndrats pa nagot sitt av att gd ICDP utbildningen?
kan t ex vara 1 ditt sétt att tdnka eller kdnna”. Samtliga deltagare beskriver att de
har fordndrats pd ndgot sitt. Deltagarnas svar aterfinns i flera kategorier, da
fragan besvarats med deltagarnas egen text och forst ddrefter kategoriserats. De
kategorier som utkristalliseras utifran svaren dr: Samspel (7 beskrivningar),
Berém (1 beskrivning), Okad kunskap och nytt sitt att ténka(4 beskrivningar),

.,

Okad forstielse for egna och andras kénslor (7 beskrivningar) samt Empati (2
beskrivningar). Hér foljer ett exempel pd en deltagares svar som tillhor flera
kategorier; okad kunskap, okad forstaelse av egna och andras kénslor samt

empati; ’Storre kunskap, mer att genomfora och relatera till. Forstar skadan av
skam och skuld. Storre vilja att hjdlpa andra. Storre intresse for barn och dess
utveckling”. 1 kategorin ”samspel” exemplifierar en deltagare hur den upplever
sig ha fordndrats av genomgangen [CDP utbildning; “Jag har o6kat min
medvetenhet infor samspelet med barn och ménniskor i allménhet. Jag kan
anvinda detta bade i privat- och yrkeslivet”. En annan deltagare exemplifierar
sitt sdtt att fordndras kring tva kategorier, savél samspel som kénslor "I mitt sétt
att tdnka géllande kanslor samt mitt sétt att bemdta andra médnniskor”.
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En annan deltagare uttrycker det pa foljande sitt “Jag har blivit bittre pa att
tolka kinslor, dr mer Iyhdrd och funderar mer &ver samspel och relationer”. I
kategorin “6kad forstaelse f6r egna och andras kinslor” finns flera beskrivningar
till exempel “Ar bitire p& att sitta ord pa kinslor, bittre pa att prata om
kénslor”. Ett annat exempel kring utveckling av egna och andras kénslor med ett
inslag av 6kad samspelskompetens ”Ténker mer pé att det 4r viktigt att visa
kinslor. Behandlar de flesta jag méter efter ICDP:s tankar. Littare att ta kontakt
med nya ménniskor. Ar mer siker pa hur jag ska handskas med barn”. Tydligt &r
att deltagarna sjélva upplever att deras forméga/kunskap kring samspel och
kénslor har okat.

Sammanfattningsvis kan man sdga att deltagarna upplevde att de foréndrats av
att ga ICDP utbildningen och att det som forindrats frimst gillde samspel och
okad forstéelse av egna och andras kinslor.

Den sista fragan i enkéten undersbker om deltagarna upplever att de har
fordndrats pa nagot sitt av att végleda mellanstadiebarnen genom ICDP. En
deltagare har inte svarat alls pa fragan, da deltagaren inte har viglett
mellanstadiebarnen. Det dr saledes tio personer som f6ljande kategorisering
baseras péd och dven hér aterfinns deltagarnas svar i flera kategorier: ”Inte s stor
fordndring” (1 beskrivning), "Egna och andras kénslor” (2 beskrivningar),
”Samspel och kommunikation” (6 beskrivningar), ”Okade firdigheter” (2
beskrivningar),” Integrera ICDP i praktiken” (3 beskrivningar). Den person som
inte upplevde sa stora fordndringar av att vigleda mellanstadiebarnen beskrev
foljande; “Inte sa mycket som jag trodde. Tiden med barnen var knapp och det
var svart att fokusera. Arbetet kring lektionerna var inte sa styrt, vilket var pa
bade gott och ont”.

En av beskrivningarna i kategorin “kénslor” 14t s& har, ”Det har fatt mig att
forstd hur viktigt det 4r for barn att ta & kédnna sina egna kénslor. Det dr oerhort
viktigt att prata om kénslor med barn. For det som det inte finns ord pa existerar
inte, for minniskor”. Kategorin “samspel och kommunikation” hade flest
beskrivningar och kunde formuleras sa hér, “Jag har ldrt mig att ha storre
forstaelse 1 vissa situationer till exempel brak. Aven blivit battre pa att
kommunicera med yngre” eller "Man vet hur man ska hantera sig med mindre
barn och det var en jéttebra erfarenhet for framtiden nir man sjélv far egna barn
osv”’.
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I kategorin "ckade fardigheter” avses firdigheter i situationen som till exempel
tala infor en grupp eller att utveckla sin pedagogiska forméaga. Har foljer ett
exempel pd ett svar: “Kénner mig sékrare i att std framfor manniskor och prata.
Jag har fétt ett storre sjdlvfortroende av att klara av att leda en hel klass. Har
sjilv tagit in ICDP:s teman béttre genom att ldra ut dem till barnen. Nu vet jag
hur man kan anvinda ICDP i praktiken”. Sista meningen i citatet #r ett exempel
pa svarskategorin "integrera ICDP i praktiken”.

Sammanfattningsvis kan man siga att de nio deltagarna upplevde att de
foréndrats av att vigleda mellanstadiebarnen och att dessa foréndringar frimst
gillde samspel och kommunikation med barn.

Jamfirelse affektmedvetenhet och reflekterande funktion
Vi vinder nu fokus till en jdmforelse mellan affektmedvetenhet och

reflekterande funktion (RF), som ocksi undersoktes i den stdrre studien. I en
studie som presenteras i Rydholm och Bostréms uppsats (2010) finner
forfattarna att deltagarnas reflekterande funktion inte &ndras ndmnvirt efter
utbildningen och vigledningen. Det fanns inte heller nigra signifikanta samband
mellan affektmedvetenhet och reflekterande funktion.

Om man ser pa de absoluta korrelationsvirdena var de pétagligt hogre vid det
forsta tillfdllet &n vid det andra, och vid béda tillfillena pétagligt hogre for
medvetenhet om reaktioner pé andras affekter. Se tabell 2 nedan.
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Tabell 2

Korrelation mellan RF och ett antal delskalor pé AMI

-

Fore Efter

utbildningen utbildningen
AMI totalt .37 .06
Egna affekter totalt .26 -.10
Andras affekter totalt 44 21
Gladje 47 10
liska 15 -.17
Radsla .26 .07
Skam 31 .20
Skuld .07 14
Uppmadrksamhet egen 22 .02
Uppmarksamhet andras .50 .26
Tolerans egen 43 21
Tolerans andras A5 A3
Emotionell uttrycksférmaga egen 23 -.24
Emotionell uttrycksférmaga andras | .50 19
Begreppslig uttrycksformaga egen | .01 -.37
Begreppslig uttrycksformaga | .24 24
andras
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Diskussion

Resultatdiskussion
Mitningarna med ACI-R fore och efter ICDP utbildning samt vigledning visade

inte att det hade skett ndgon foréndring av affektmedvetenheten hos deltagarna.
Tidigare forskning géllande affektmedvetenhet har visat att affektmedvetenheten
verkar oka, till exempel till foljd av affektskola, nir den frén borjan ir lag. Detta
géller till exempel vid borderlinestdrning, depression och social fobi. ( till
exempel Gleiser, Ford & Fosha, 2008; Gude, Monsen & Hoffart, 2001; Monsen,
Odland, Faugli, Daae & Eilertsen, 1995). Affektmedvetenhet hos
normalpopulation verkar inte ha samma utvecklingspotential. Annorlunda
uttryckd; i fall dér affektmedvetenheten fran borjan ir ganska god verkar den inte
vara sa lattpaverkad, i alla fall inte enligt ACI-R métningar ( Levin & Lundqvist
Lundmark, 2003 samt Sohl, 2009). Ett annat sitt att forstd resultatet dr att
affektmedvetenhet helt enkelt inte paverkas av ICDP, i alla fall inte i denna
grupp. Detta skulle kunna bero pa att deltagarna redan har en tillrickligt god
affektmedvetenhet, som inte utvecklas namnvirt av ICDP eller att ICDP inte ir
tillrdckligt effektivt som paverkansvariabel for affektmedvetenhet. Ett tredje sitt
att forst resultatet skulle kunna vara att de métinstrument som anvints, ACI-R,
inte kan méta affektmedvetenhet i detta fall. Kanske behdvs ett annat
métinstrument?

Deltagarna var 6verlag mycket positiva till att fa ICDP utbildningen och till att
végleda mellanstadiebarnen. 1 beskrivningen av hur deltagarna trodde att
mellanstadiebarnen uppfattade végledningen blev bilden inte lika positiv.
Utifran enkéten gér det inte att svara pa varfor det blev sa, da foljdfragor saknas
(se vidare metoddiskussion). De tre forsta fragorna visar dnda att deltagarna i
stort var ndjda med ICDP utbildningen och végledningen av mellanstadiebarnen.

Resultatet frdn enkétens dppna fragor visar att deltagarna sjilva uppfattade att
ICDP utbildningen och vigledningen till mellanstadiebarnen fordndrade dem pa
olika sétt. Gillande ICDP utbildningen géllde de mest tydliga forindringarna i
kategorierna “samspel” och “egna och andras kénslor”. Dessa tvé kategorier kan
sdgas spegla subjektivt skattad mentaliseringsformaga det vill siga individens
mojlighet att forstd kénslor och mening hos sig sjilv och i relation till andra
(Fonagy, 2001, Skarderud, 2007). Att det var méanga deltagare som pekade pa
Okad forstdelse av samspel var inte helt forvanande, d& ICDP syftar till att
forbattra just samspel.
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Fragan om “forstdelse av egna och andras kénslor” skulle kunna uppfattas som
affektmedvetenhet, d4 den omfattar det som Monsen (1986) bendmner som
affektmedvetenhet och de kriterier som finns i Lechs (2007) intervjuguide for
kartldaggning av affektmedvetenhet d v s upplevelseférmaga i form av
uppmérksamhet och tolerans samt expressivitet och respons pa emotionell och
begreppsmissig niva. Man skulle dock behéva fordjupa fragorna kring affekter
langt mer for att pa allvar kunna bedéma om det &r affektmedvetenhet som
beskrivs och om saledes ICDP utbildningen 6kat deltagarnas affektmedvetenhet
enligt deras egen asikt. Enkiten undersoker inte detta pa ett tydligt sétt (se
vidare metod- diskussion).

Giéllande frigan kring om de intervjuade fordndrats av att vigleda
mellanstadieungdomarna ligger de stérst tonvikt pd samspel, hir benimnt
“samspel och kommunikation”. Den hdga forekomsten av beskrivningar kring
samspel, bade vad giller att sjédlv genomgd ICDP utbildningen och att
végleda/utbilda andra i den, skulle kunna tyda pa att samspelstemat i ICDP
verkligen gtt fram till deltagarna. Kategorin kring kénslor omfattar bara tva
beskrivningar géllande att ha férindrats av att formedla ICDP utbildningen,
vilket kan tyckas forvanande dé skattningen var sju, alltsa ganska hogt géllande
att fordndrats av att gid ICDP utbildningen. Detta indikerar att
affektmedvetenheten i detta material & mer péverkad av att sjilv utbildas i
ICDP é&n av att vigleda/utbilda andra i ICDP. Urvalet dr mycket litet och darfor
kan egentligen inga regelrétta slutsatser dras. De &vriga kategorierna som
“empati”, ”6kad kunskap”, “bittre firdigheter” och Integrering av ICDP frén
teori till praktik” bjuder inte pa nagra storre verraskningar, d& okad kunskap
kan férvintats ndr man utbildas i ngot nytt.

Resultatet av jamforelse mellan affektmedvetenhet och reflekterande funktion
sdger inte mycket, dd inte heller reflekterande funktion dkade signifikant efter
genomgangen utbildning. Kanske 4r det sé att de metoder som anvindes var for
trubbiga (ACI-R) och f6r ofullstindiga (enkéten) for att finga ett resultat?

Metoddiskussion och framtida forskning
Affektintervjun dr pa flera sitt lik ett terapeutiskt samtal, sdrskilt ndr den

intervjuade blir berdrd av sin beskrivning kring affekt eller kontext. Att forhalla
sig som forskare och inte som terapeut vid ett sdant tillfille kan vara svart.
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Det hela forsvarades kanske ocksa av att gruppen som intervjuades var unga och
av att intervjuarna dr terapeuter. Affektintervjun kom efter AAT intervjun, som
dr lang och med ménga fragor som starkt kan berora deltagarna. Affektintervijun
dr dessutom ndgot monoton, da samma fragor anvénds for alla affekter. Kanske
paverkades resultatet av detta, da formen kriver stor uthallighet av savil de som
intervjuas som av intervjuarna. Sohl (2009) pekar i sin uppsats pa att nir man
gor affektmedvetenhetsintervjun vid tva tillfdllen kan motivationen ga ner vid
intervjutillfille tva, om de intervjuade ganska nyligen har svarat pa dessa fragor.
Denna reflektion kdnns rimlig dven i denna studie och verifieras av att flera av
de intervjuade uttryckte forvirring 6ver att fragorna var desamma i efterintervjun
1 sina spontana kommentarer. Deltagarna i studien dr dessutom unga vuxna, som
kanske har en dnnu ldgre uthallighet for upprepningar? Aven om resultatet hade
visat pa 0kad affektmedvetenhet efter genomgéangen utbildning och vigledning
hade det varit viktigt att géra nagon form av foérdjupad kartliggning eller
jadmforelsestudie med unga vuxna som inte fatt ICDP utbildning for att kunna
veta om de fordndrats i sin affektmedvetenhet. I den aldersgrupp som de
intervjuade befinner sig hdnder mycket som i sig skulle kunna péverka
affektmedvetenhet, till exempel férdndringar i kérleksrelationer. Detta gor att
fordndringar i affektmedvetenhet kan uppkomma av andra skidl dn ICDP-
utbildning. Oavsett resultat skulle studien saledes behovt fordjupas i form av
vidare intervjuer.

Ar det s& att ACI-R &r ett for trubbigt verktyg i detta sammanhang? Det ir
kanske inte mojligt att anvianda fér métning i detta urval dédr de intervjuade
priglas av en redan hog affektmedvetenhet? Det maste ocksa vigas in att
skattningarna bara ar gjorda av en person och att det ddrmed finns en 6kad risk
for att tillforlitigheten har paverkats.

I undersdkningen har enkédten anvénts som ett komplement till ACI-R. Borde
enkdten ha anvénts som en screening for vidare fragor (se vidare nedan) och
utmynna 1 en djupintervju med fokus pa egna och andras affekter? Att anvénda
samma fragor i en fore och efter intervju mojliggdr jamforelser, men i detta fall
vore det ldmpligt att vidareutveckla fragorna sa att de mer fokuserar pd de
skillnader som deltagarna upplever fore och efter utbildningen och
végledningen.
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Hur fungerade déd enkéten och i denna studie? Fordelen med att lata deltagarna
svara pa Oppna fragor, som de tva sista fragorna i enkiten, &r att de sjélva styr
hur de svarar till stor del. De viljer till exempel hur de uppfattar fragan och vad
de vill ta upp. Nackdelen &r att mycket information ldmnas dérhén.

Om en deltagare t ex skriver om samspel, sa kan det ju vara for att detta dr det
forsta som deltagaren kommer att tdnka pa. Det behdver inte med nédvindighet
innebdra att det dr det som deltagaren tycker dr viktigast. Man méste ocksa viga
in att innan deltagarna besvarar enkéten har de genomgatt en AAI intervju och
en AMI intervju, vilket skulle kunna innebéra trétthet och didrmed tréghet vid
besvarande av fragor med fri text. Kanske borde enkiten fyllts i vid annat
tillfdlle. Mot det far vdgas att genom att deltagarna fyllde i enkéten pa plats
kunde de ocksd fa svar pa eventuella oklarheter i enkéten och vi kunde ocksa
sdkerstilla att alla enkéter ldmnades in, det vill sdga undvika onddigt bortfall.

Det vore intressant att veta mer om hur deltagarna tycker att deras kunskap kring
kdnslor har okat. Det vore relevant att fraga mer specifika fragor kring
affektmedvetenhet. Utifran deltagarnas svar pa de tva 6ppna fragorna vore det
givande att fraga vidare om de kategorier som kom fram till exempel be
deltagarna rangordna dem, beskriva vad varje kategori innebér fér dem och sa
vidare. Det vore ocksa intressant att gora nagon form av djupintervju kring detta,
kanske med utgangspunkt for deras eget reflektionsarbete (bilaga 8). Helt klart
ar dock att enkédten hade behovt vidareutvecklas for att tydligare kunna svara pa
fragor kring fordndring i affektmedvetenhet.

Urvalet dr litet, vilket omdjliggdér generaliserbarhet. Med tanke pa urvalets
storlek hade det kanske varit relevantare att bara stdlla 6ppna fragor till
deltagarna i enkéten. Begrinsningen &r att bearbetningstiden &r vésentligt langre
fér 6ppna én for slutna fragor. Enkéten skall dessutom utgéra ett komplement
till affektmedvetenhetsintervjun. De tre kryssfragorna i enkéten séger inte sd
mycket, 1 alla fall inte om deltagarnas eventuella utveckling av
affektmedvetenhet. Kanske borde de ha kompletterats med 6ppna fragor. Fragan
”Hur var utbildningen i ICDP f6r dig” skulle kunna kompletteras med en 6ppen
fraga t ex ” Beritta pa vilket sitt”. Det som dnda var intressant med de slutna
frigorna var skillnaden p& fraga ett, tvd och fraga tre. Fraga ett och tva
besvarades mycket positivt, vilket inte géllde fraga tre, "Hur tror du att
mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen”.
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Hér skulle det vara mycket intressant med en foljdfraga. Svaren #r svara att
tolka, d& de innehéller f6r lite information. Vad #r det som gor att deltagarna
skattar utbildningen i ICDP och végledningen till mellanstadiebarnen s mycket
hogre dn hur de tror att mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen?
Svaren kan vara manga t ex sjdlvfortroendenivan hos gymnasisterna, samspel
mellan gymnasisterna och mellanstadiebarnen, yttre paverkan som t ex
bristfilliga lokaler, brister i ICDP materialet? Denna fraga borde ha
kompletterats med fragor om varfor deltagarna tror att mellanstadiebarnen
uppfattade utbildningen som varken bra eller dalig. Fragan skulle ocksa kunna
kompletteras med att deltagarna fick beskriva hur de véglett mellanstadiebarnen,
vilket samspelsteman som de upplevt som viktigast i denna vigledning och sa
vidare.

Det vore ocksa intressant att jamfora gymnasieelevernas upplevelse av hur de
tror att mellanstadiebarnen uppfattade végledningen med mellanstadiebarnens
egen uppfattning kring végledningen. P4 samma sétt vore det spdnnande att
jimfora gymnasieelevernas upplevelse av att ha fordndrats i samband med ICDP
utbildning och végledning till yngre elever med mellanstadiebarnens upplevelse
av fOrdndring efter att ha fatt végledning enligt ICDP. Att intervjua
mellanstadieelever och ldrare eller anvidnda trivselenkiter, om hur eventuella
fordndringar syns i skolmiljon skulle ocksa vara ett intressant forskningsuppslag.
Ett annat intressant forskningsomrade skulle vara att jaimfora om det blir nagra
skillnader i utfall géllande mellanstadiebarnens affektmedvetenhet om de
végleds av unga, som i denna undersokning eller av vuxna. Har vigledarnas
alder nagon betydelse? Den mest priméra fragan &r 4nda att det vore intressant
att studera om affektmedvetenhet kan 6ka vid ICDP utbildning genom att
undersoka detta med en annan metod, det vill sdga exakt samma fragestéllning
som 1 den hir studien men genomférande med en annan undersékningsmetod.

Slutsatser
Den teoretiska utgédngspunkten for denna uppsats var att vigledande samspel/

ICDP skulle kunna utveckla 6kad affektmedvetenhet hos unga som végleder
unga. Denna hypotes tog avstamp i att ICDP syftar till att utveckla
omsorgskompetens och att paverka och forbéttra samspel mellan barn och
omsorgsgivare, dir en god relation till anknytningspersonen ar forutséttningen
for utvecklande av affektmedvetenhet.
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Vidare understryker ICDP-programmet vikten av omsorgspersonens lyhdrdhet
for barnets signaler dir formagan att modifiera barnets affekter antas bidra till
utveckling av positiv virdering av sjilvet och upplevelsen av viérlden som
stédjande och palitlig, vilket &r grunden till ett tryggt anknytningsmonster. I
projektet Unga vigleder unga var viktiga variabler 6kad trivsel i skolan, 6kad
kunskapsinhimtning samt minskad stress och mobbing.

Syftet med studien var att undersoka forindring i affektmedvetenhet i en fore-
och efterstudie hos en grupp gymnasister som fick ICDP utbildning och som
holl vigledning for mellanstadiebarn. Resultaten visar inte pd en Okad
affektmedvetenhet efter genomgéngen utbildning och vigledning. ACI-R
kompletterades med en enkit dir deltagarna sjélva fick beskriva sina
upplevelser. Detta material indikerar en okad affektmedvetenhet hos de
intervjuade, men detta resultat behdver undersdkas vidare d& relevanta
foljdfragor saknas. Studien har ocksé undersokt om det finns ndgot samband
mellan affektmedvetenhet och reflekterande forméga, vilket det inte gor i detta
urval, da inte heller den reflekterande forméagan paverkades av ICDP
utbildningen. Det kan dock inte uteslutas att ICDP kan péverka
affektmedvetenhet och reflekterande formaga. Detta bor provas genom att
anvinda en annan undersokningsform till exempel djupintervjuer. Vigledande
samspel/ICDP #r en forhillandevis billig insats, som kan formedlas till manga
genom att den ges i gruppform. Om det visar sig att ICDP- utbildningen kan 6ka
affektmedvetenhet hos unga, skulle det i forlingningen kunna innebéra positiv
paverkan i barns- och ungdomars skolmiljo. Effekterna skulle till exempel
kunna vara att barn relaterar till varandra pa ett mer respektfullt sétt, att mobbing
minskar och att barn och ungdomar far viktiga verktyg i relaterandet till andra.
Utveckling av den unges relationskompetens skulle kanske till och med 6ka
mojligheterna till goda framtida relationer till exempel genom den egna
fordldrarollen. Detta gor det virt att prova igen om ICDP kan Oka
affektmedvetenhet, men genom val av en annan metod.
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Genom att vara nyliken pa det egna samspelet kan man utveckla sina
relationer och site samspel. Vigledande samspel erbjuder positiv viig-
ledning och stéd med hjilp av de we dialogerna. De we dialogerna dr
granden i gott samspel. De férdjupas med hjilp av duta teman:
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FRAGEMANUAL VID MODIFIERAD
AFFEKTMEDVETENHETSINTERVJU

Inledning till intervjun:
Jag vill prata med dig om hur du brukar ha det och om hur du upplever olika situationer.

IForst vill jag att du ska berdtta for mig om ndgot som far dig att kdnna dig:

A Ridd/skrickslagen

B: Skamsen/forodmjukad

C: Hsken/arg/rasande

[>: Skuld

5 Vilbefinnande/gladie

Vad kan fi dig all kdnna.....

Uppmiérksamhet

Hur mérker du att dudir ... 7

Vad kédnner du igen det pa ?

(i vilken mén tyder mentala eller kroppsliga kriterier pA motsatsen 7)
Hur vet du att du dr ... och inte ndgot annat exempelvis ... 7

Tolerans

Kan du forséka att ga in lite mer pd hur du har det néir ... ?

Nér du mérker att dv dr ... vad gérdu dd?

Kan du lata ... verka i dig, t6érs du 1&ta den vara dér 7

Nir du mérker att du dr ... Hur tycker du att den kinslan paverkar dig. Vad far den dig att
pdra 7

Nir du kinner den stimningen 1 dig, vad gor du med den kénslan ? var gor du av den ?
Tror du att affekten kan beriitta ndgot av betydelse {or dig ? Nagot viktigt ?

Hur dr det {6r dig sjdlv att kiinna att du dr ... 7

Vad skulle ske om du inte gjorde sé (akiuelll sctt att komma undan kdnslan) och bara ldit den
verka pa dig ?

Fmotionell Expressivitet

Hur ir det {6r dig att visa andra att du dr ... ?

Nir du kédnner dig ..., hur kan andra veta att du dr det ?

Hur tror du att du visar det(underssk om det finns variationer i forhallande till personer,
kontext och intensitet av affekien).

Tors du stéd for detta utdt ?

Vad skulle ske om du visade ... for andra ?

Om andra mérkte det hir, vad skulle de tanka om dig 7

Begreppsmiissig expressivitet

Hur dr det 16r dig att berdtta {Or andra aft du dr ....7

16



Nir du kinner dig ... , kan du da siga t1] andra hur det 4r 2 Vad siger du da ?
Hur brukar du typiskt berdtta for andra att du dr .7

(Vid tvetydiga svar: vad forestiller du dig att ... dr egentligen ? for att undersoka
begreppsmiissiga forstéelsen)

Vad skulle funna ske om du berdtiade for andra att du var...?
Om du berditiade det her for andra, vad skulle de tanka om dig ?

Andras affekier

D& vill jag att du beridttar om ndgot som fétt andra att

Kan du berfitta om négon ging da du sett andra ...

(Vem var det ?, vilken situation 7)

(Kan du berdtta for mig om vad som far andra att kiinna sig)

Uppmiirksamhet

Hur mdrker du att X dr ... 7

Vad kinner du igen det pa ?

Hur mirker du att det dr ... ochinte ... ?
Mirker du ndgot inom dig dd ?

Tolerans

Kan du forséka att gé in lite mer pd hur du har det ndr du mérker ... 7

Nir du mérker att X dr ... vad gor du dd 7

Nir du mirker att X dr.... Hur tycker du att den kiinslan verkade péverka X7
Hur tycker du att det paverkade dig ?

Vad gjorde X/ du av den kénslan ?

Hur ar det for dig sjilv att mitrka att nagon ar ... 7

Tror du att X kansla beréttade ndgot

visentligt {or dig ¥

Kan du ldta ... verka hos X, térs du lata kianslan vara dér ?

fmotionel respons

Hur dr det for dig att se andra ... ?
Hur tror du att du tar emot ... 7
Nir du méarker ... Hos andra, hur kan de veta att du mérkt det ?

Hur tror du att du visar det(undersok om det finns variationer i forhdllande till personer,
kontext och intensitet av affekien).

Begreppsmiéissigt respons
Néir du mdcirker att andra dr ... kan du tala om det dé?

Hur dr det {or dig att prata om andras ... 7
Hur talar du om andras .7



Poidngsittningskriterier for medvetenhet om egna affekter
Uppmirksamhet

1-2. Utan fokusering

e Klarar inte att sorfera ut en upplevelse av affekten.

e Har svart att kiinna igen och beskriva en situation dér affekten forekommer.
e Instdllning/hallning: Aktiv ouppmérksamhet.

3-4. Okiar fokusering

s Kan sortera ut affekten, men fokuseringen ér oklar. Kan vara andra affekter.

e Qdifferentierad uppmirksamhetssignal, t ex sammanblandning mellan affek-
ten och den associerade situationen dar affekten aktiverades.
Uppmarksamhetssignalen blir konkret beskriven i beteendetermer.

e Instdllning/héllning: Ytlig fokusering.

5-6. Tydlig fokusering

e Klarar att uppnd tydlig fokusering av minst en upplevelse av affekten utan att
blanda samman den med andra affekter.

e Kan beskriva en situation/intensitet tydligt med fokusering pa affekten.

o Instdlining/héllning: Prévar att uppna fokusering.

7-8. Stabil fokusering

e Tillkdnnager flera uppmérksamhetssignaler, t ex minst tva olika mtensiteter
som visar pd olika nyanser alternativt olika sociala kontext: olika nyanser av
affekten ses 1 forhdllande till olika sammanhang utan att sammanhanget
fortar fokus pa affekten.

o Instilining/h&lning: Behdller tydligt och ndgot nyanserat fokus.

9-10. Fokusering, koncentration och dppenhet

e Kinner minga dvergingar och nyanser samt visar dppenhet fOr variationer
och nya nyanser av affekten.

e Nyanskrav: Uppmirksamhetssignalen ska ligga pd olika nivéer av upplevelse
som t ex. bade ett konkret kroppsligt och ett symboliskt. Oppenhetskrav: God
fokusering av samtidig dppenhet for affektsignaler, t ex dppenhet bade 1 {or-
héllande till sig sjdlv och gentemot andra.

e Instillning/hdlining: Fokusering, koncentration samt O&ppenhet och
flexibilitet.




Tolerans

1-2. Avskdrmar (fragmenterar, avvisar).

S

Personen upplever inte affekten eller tror inte att den har ndgon paverkan.
Later affekten vara vardelds och later sig inte paverkas av affekten.

Affekten angdr inte personen sjdlv i ndgon sérskild grad.

Avskidrmar stimningsinnehallet, tal inte stimningen. Segregerar affektens
innehall och &r intolerant mot den affektiva upplevelsen.

P& grund av bristande relation till affekten blir personen “identisk” med
atfekten ndr den aktiveras (det finns inget reflekterande perspektiv, inget
“observerande jag”, jaget saknar en relation med mig). Lastar av sig kdnslan
pa andra genom t ex. affektiv smitta eller projektion.

Lamnar situationer dar affekten uppstér.

Instélining/hdlining: “Inte jag” eller affekten dr vdrdelds.

. Overvildigas av affekten.

3-4. Kdnner igen men undertrycker

]

Kan kédnna och erkdnna att affekten verkar 1 sig men forséker konsekvent att
undgd dess verkan. Stark kontroll.

Tillater sig endast att bli vdldigt lite rord av affekten 1 intervjusituationen.

Tal till en viss grad affekten men vill inte acceptera den som en del av sig
sjdlv (intrapsykiskt) t ex. “jag dr inte den sorts person som blir arg”.

Forsoker reducera affektens intensitet eller verkan for att den &r svir att ut-
hirda (exempelvis genom att réttfardiga sina handlingar dd personen kénner
sig skyldig i syfte att undkomma kénslan).

5-6. Accepterar

@

&

[

Kan kdnna verkan, lata sig bli rord och kdnna sig som ett med affekt-
innehéllet, men inte konsekvent.

Visar nagot av affekten 1 intervjusituationen.

Instélining/halining: Kan l&ta affekten verka i sig.

7-8. Erkdnner

&

Kan i stor grad rymma verkningarna av affekten och ta in stdmnings-
innehéllet, accepterar den som en kélla till information.

Foljer signalvirdet eller informationen i affekten pd ett sddant sétt att affekt-
innehallet leder till meningsfulla handlingar och konsekvenser.
Intervjupersonen vill gbra nagot for att paverka kéllan till angest, skam etc.
Att f6lja signalvarden i affekterna kan fora till handlingar som reducerar
intensiteten av affekten utan att detta ar brist pd tolerans, kanske tvirtom
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(exempelvis genom att be om ursdakt ndr man kinner sig skyldig).
Reduktionen gors inte 1 forsta hand or att det dr svart {Or intervjupersonen att
utharda kanslan.

Installning/halining: Klarar att rymma vanliga verkningar av_affekien, tar
konsekvenser.

9-10. Attribuerar viirde

®

8

Oppnar sig for affektens verkningar och tillerkanner den ett virde.
Upplevelsen av affekten leder till reflektion dér affekten ger upphov till
mentala bilder, scener eller {orestdliningar.

Oppenhet for verkningarna péd ett sidant sitt att personen fér tillgang till ny
information.

Affekten kan tillféra ndgot nytt eller dndra forestéllningar, forvantningar eller
trossystem, perceptionen av objekt eller relationen till sig sjalv eller andra.
Innehall/hallning: Oppen reflektion — dppenhet for att affekten kan Orandra
sialvets innehall dven om detta kan vara konfliktfyllt interpersonellt och in-
trapsykiskt.

Emotionell expressivitet

Nyckelord

Vidgé: kapacitet for att vara sig sjélv i olika sociala sammanhang.
Nyansering: register och bredd i nyanser av expressiv uttryck.
Differentiering: variation i uttryck beroende pa kvalitet i relationen.

[-2. Vidgar inte

o

@ @

Vill inte att affekten ska synas, ar aktiv f6r att gdmma eller drar sig undan
fran relationer.

Personen motverkar aktivt det affektiva uttrycket genom fixering eller genom
att stdnga av kinslorna.

Fornekade, ibland aviost av att latsas ge uttryck for affekten eller forstd
affekten, ibland utagerande.

Inneh&ll/hdllning: Vill inte visa andra sin affekt .

Vet inte om affekten visas pa ett icke-verbalt scitt

3-4. Lag grad av erkdnnande

]

@

Forsoker gémma eller forstilla uttrycket eller gor uttrycket otydligt, bromsar
och intellektualiserar.
Andra affekter forstér uttrycket.



L]

Négot stereotypt och odifferentierat uttryck dven med hansyn taget till den
kontext uttrycket hor hemma 1.

Installning/hallning: Affekten visas men négot motvilligt och mot personens
intentioner.

5-6. Vidgar

@

@

&

Kan i rimlig grad vidgd affekten hos sig sjélv i relationer men detta 4r be-
roende pa social acceptans.

Kan visa uttrycket tydligt och med en 6nskan om att bli uppfattad.
Instédllning/hallning. Faltberoende.

7-8. Vidgdr nyanserat

L]

Stabilt erkdnnande av uftrycket. Tors om nddvandigt visa affekten relativt
oberoende av andras acceptans.

Anger flera nyanser (minst tvd) beroende pd variation i intensitet eller
kontext.

Installning/halining: Onskar att uttrycka sig adekvat.

9-10. Nyanserat, differentierat

@

Hog grad av svarsbendgenhet, tydlighet, dkthet och erkdnnande med med-
vetna val och ansvar i forhallande till sitt eget uttryck.

Personen har hog grad av medvetenhet om sitt uttryck och dr samtidigt upp-
mérksam pé i vilken grad uttrycket nér andra eller hur uttrycket uppfattas av
andra.

Instdllning/hélining: Decentrerad ppenhet,

Begreppsmiissig expressivitet

[-2. Los kategorisering

@

Oexakt och 18s klassificering av affekten, liten association till egna erfaren-
heter.

Svérigheter att hitta verbala uttryck for kénslan som kan brukas i relationer,
Avsaknad av verbala uttryck eller haller tillbaka affektuttrycket konsekvent.
Instéllning/hallning: Onskar inte/kan inte formedla affekten.

3-4. Grov kategorisering

@

Konkret begreppsbruk av “tingspraklig” natur t ex knyter till bestimda situa-
tioner eller episoder.

Kategoriserar affekten men blandar samman med andra affekter.

Kan ibland verbalt uttrycka affekten i relationer.

Schablonméssigt begreppsbruk.
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Instalining/h&lining: Undvikande, problematisk, eller lite naivt, egocentriskt.

5-6. Tydlig kategorisering

@

God differentiering mellan de olika affektkategoricrna och associerar
affekterna till egen erfarenhet.

Anviander minst ett tydligt begrepp eller kénnetecken for affekten och ger
vanligen verbalt uttryck for affekten i relation med andra.
Installning/hallning: Tydlig men fdltberoende.

7-8. Nyanserade och tydliga kategorier

®

Kan i olika sammanhang vélja begreppsuttryck som tillkénnager att in-
formationsaspekten av  affekten definierar kvalitén pé relationen
sjalv/andra/situationen.
Uttrycker minst tvd nyanser av affekten beroende péd kontext, t ex
ndra/perifera relationer.
Instillning/hallning: Vagar bruka/vidstd informationsaspekten av affekten i

9-10. Hog grad av differenticring och nyanserat begreppsbruk

L]

©

&

Oppna, tydliga och nyanserade begrepp.

Visar dnskan att utprova begreppens informationsvérde.

Forméga att fordndra uttrycksformer och soker samt eventuellt finner nya
uttrycksformer (begrepp, metaforer, bilder) som ¢kar sannolikheten for att in-
formationen gar fram.

Installning/hélIning: Differentierad decentralisering.

Ovrigt

e Ange mot vem intervjupersonens affekt uttryckies.
o Ange om intervjupersonen pd nigot sitt, verbalt eller icke verbalt, fringér
den affekt som fragas efter, exempelvis:
o den efterfrigade aflekten ar gladje och intervjupersonen pratar om
ilska istillet eller tycks blanda samman dessa affekter
o ecller om intervjupersonen anger att gladjen dvergdr 1 ilska pd grund av
bristande tolerans eller uppmarksamhet
o eller om interviupersonen visar eller anger att hon/han brukar visa
ilska istdllet for glidje.



Poingsittningskriterier fér medvetenhet om andras affekter

Uppmirksamhet

[-2. Utan fokusering

e © 6 @ @

NS

Klarar inte att sortera ut en upplevelse av affekten hos andra.

Iar svart att kinna igen och beskriva en situation dér affekten forekommer.
Kan inte sortera ut vem affekten tillhor (sig sjalv eller andra)

Kan inte definiera sitt egna kansloméssiga gensvar

Instillning/hallning: Aktiv ouppmérksamhet.

. Kan enbart definiera sitt egna kinslomdssiga gensvar

3-4. Oklar fokusering

(]

Kan sortera ut affekten hos andra, men fokuseringen dr oklar, Kan vara andra
affekter.

Odifferentierad uppmirksamhetssignal, t ex sammanblandning mellan
affekten och den associerade situationen dér affekten aktiverades.
Uppmirksamhetssignalen blir konkret beskriven i beteendetermer.
Instdlining/hélining: Ydlig fokusering,

5-6. Tydlig fokusering

@

Klarar att uppnd tydlig fokusering av minst en upplevelse av affekten hos
andra utan att blanda samman den med andra affekter eller affekier hos sig
sjalv.

Kan beskriva en situation/intensitet tydligt med fokusering pa den andres
affekt.

Instillning/héllning: Provar att uppné fokusering,

7-8. Stabil fokusering

@

Tillkannager flera uppmirksamhetssignaler, t ex minst (vd olika intensiteter
som visar pa olika nyanser alternativt att olika nyanser av affekten ses i
forhallande till olika sammanhang utan att sammanhanget fortar fokus pa
affckten.

Installning/halining: Behéller tydligt och ndgot nyanserat fokus.

9-10. Fokusering, koncentration och oppenhet

®

Beskriver ménga Gvergangar och nyanser samt visar dppenhet for variationer
och nya nyanser av affekten hos andra.

Nyanskrav: Uppmérksamhetssignalen ska ligga pa olika nivder av upplevelse
som 1 ex bade ett konkret kroppsligt och ett symboliskt. Oppenhetskrav: God
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fokusering av &ppenhet for affektsignaler, t ex Sppenhet bdde i forhallande
till sig sjalv och gentemot andra.

God definiering av det cgna kinsloméssiga gensvaret.

Installning/halining:  Fokusering, koncentration _samt  oppenhet och
flexibilitet.

Tolerans

1-2. Avskérmar (fragmenterar, avvisar)

@

2

Intervjupersonen uppmirksammar inte affekten hos andra eller tror inte att
den har ndgon paverkan pd intervjupersonen. Later affekten vara virdelds
och later sig inte pdverkas.

Nar affekten uppmérksammas hos andra angér inte det personen sjilv i ndgon
sérskild grad.

Avskdarmar stdmningsinnehéliet, tal inte stdmningen. Segregerar affektens
innehall och ér intolerant mot den affektiva upplevelsen.

Lamnar situationer dar affekten férekommer.

Intervjupersonen tal inte sitt egna kénslomassiga gensvar.
Instdllning/h&lining: T4l inte affekten eller anser att den dr vérdelds.

. Overviildigas av affektens pdverkan.

3-4. Kdinner igen men undertrycker

@

Kan kénna igen affekten hos andra men [6rsdker konsekvent att undgé dess
verkan. Stark kontroll.

Tal till en viss grad det affektiva uttrycket hos andra men vill inte acceptera
det.

Forsoker reducera affektens intensitet eller verkan efiersom den dr svér att
uthirda (exempelvis genom att f6rsoka lindra ndgons skuldkdnsla genom att
forvranga det som hint), alternativt forsdker reducera det egna kianslomassiga
gensvaret eftersom det &r svért att uthérda.

Instdlining/hallning: Undvikande.

5-6. Accepterar

-4

Kan kinna av affekten hos andra och ldta sig bli berérd, men inte
konsekvent.

Kan kdnna av det egna kiinslomdssiga gensvaret och lata sig bli berérd, men
inte konsekvent.

Installning/héllning: Kan l4ta affekten verka i den andre och i sig sjélv.

16



7-8. Erkdnner

9

Kan 1 hog grad rymma verkningarna av andras affekter och ta in stimnings-
innehallet, accepterar den som en kélla till information.

Kan i hog grad rymma verkningarna av det egna kidnsloméssiga gensvaret
och ta in stdmningsinnehallet, accepterar den som en kélla till information.
Foljer signalvardet eller informationen 1 affekten pd ett sddant sétt att affekt-
innehallet leder till meningsfulla handlingar och konsekvenser.
Intervjupersonen vill gora nagot for att pdverka kéllan till angest, skam etc.
Att folja signalvarden i affekterna kan fora till handlingar som reducerar
intensiteten av affekten utan att detta ar brist pa tolerans, kanske tvirtom
(exempelvis genom att uppmana ndgon att be om ursdkt ndr denne kénner sig
skyldig). Reduktionen gors inte for att det dr svart for intervjupersonen att
uthérda kanslan.

Instdllning/hdllning: Klarar att rymma vanliga verkningar av affekten, tar
konsekvenser.

9-10. Attribuerar varde

[]

@

Oppnar sig for affektens verkningar och tillerkdnner den ett virde.
Upplevelsen av andras affekter ger upphov till mentala bilder, scener eller
forestallningar.

Oppenhet for padverkningarna pd ett sadant sétt att personen far tillgang till ny
information.

Andras affekter kan tiliféra ndgot nytt eller #dndra forestdliningar,
forvantningar eller trossystem, perceptionen av objekt eller relationen till sig
sjalv eller andra.

Det egna kénsloméssiga gensvaret kan tillféra ndgot nytt eller dndra
forestallningar, forvintningar eller trossystem, perceptionen av objekt eller
relationen till sig sjélv eller andra.

Inneh&ll/hallning: Oppen reflektion — Gppenhet for att affekten kan fordndra
sjalvets innehdll dven om detta kan vara konfliktfyllt interpersonellt och
intrapsykiskt.

Emotionell responsivitet

Nyckelord

Vidga: kapacitet for att vara sig sjalv i olika sociala sammanhang.
Nyansering: register och bredd i nyanser av expressiv uttryck.
Differentiering: variation i uttryck beroende pé kvalitet 1 relationen.

1-2. Vidgar inte

(-]

Vill mte att det kidnsloméssiga gensvaret ska synas, dr aktiv fr att gdmma
det eller drar sig undan fran relationer.



Personen motverkar aktivt det kdnsloméassiga gensvaret eller intrycket genom
fixering eller genom att stdnga av kénslorna.

Fornekade, ibland aviost av att 1atsas forstd affekten, ibland utagerande.

Den egna kinsloméssiga reaktionen oméjliggdr ett kinslomassigt gensvar
mot andra

Innehall/hdllning: Vill inte visa andra sin respons pa affekten

2. Vet inte om néigot kénslomdissigt gensvar ges pa andras affekier

3-4. Lag grad av erkdnnande

-]

Férsdker gomma eller forstilla gensvaret eller gbr gensvaret otydligt,
bromsar och intellektualiserar.

Andra affekter fOrstor gensvaret.

Négot stereotypt och odifferentierat gensvar dven med hansyn taget till den
kontext gensvaret hor hemma 1.

Instéllning/héllning: Responsen pd affekten visas men ndgot motvilligt och
mot personens intentioner.

5-0. Vidgar

@

Kan i rimlig grad vidgd det kansloméssiga gensvaret i relationer men detta ar
beroende pd social acceptans.

Kan visa det kdnslomissiga gensvaret tydligt och med en 6nskan om att bli
uppfattad.

Instédlining/hé&lining. Filtberoende.

7-8. Vidgar nyanserat:

®

Stabilt erkéinnande av uttrycket. Tors om nodvéandigt visa det kdnslomissiga
gensvaret relativt oberoende av omgivningens acceptans.

Anger flera nyanser (minst tvd) av kanslomdssigt gensvar beroende pé
variation i intensitet eller kontext.

Instéllning/héllning: Onskar att uttrycka sig/svara adekvat.

9-10. Nyanserat, differentierat

@

Hog grad av svarsbendgenhet, tydlighet, akthet och erkénnande med med-
vetna val och ansvar i férhallande till sitt eget gensvar.

Personen har hdg grad av medvetenhet om sitt gensvar och dr samtidigt upp-
mérksam pé i vilken grad gensvaret nr andra eller hur uppfattas av andra.
Installning/hdllning: Decentrerad dppenhet.
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Begreppsmiissig responsivitet

[-2. Los kategorisering

@

Oexakt och 16s klassificering av upplevelsen av andras affekter, liten
association till egna erfarenheter.

Oexakt och 168 klassificering av det kidnsloméssiga gensvaret, liten
association till egna erfarenheter.

Svarigheter att hitta verbala utiryck or upplevelsen av andras affekter som
kan brukas 1 relationer.

Svérigheter att hitta verbala uttryck {or det kénslomdssiga gensvaret som kan
brukas 1 relationer.

Avsaknad av verbala uttryck eller haller tillbaka det kénslomiéssiga gensvaret
konsekvent.

Installning/hallning: Onskar inte/kan inte formedla det kdnsloméssiga
gensvaret.

2. Det keinslomdissiga gensvaret overskuggar upplevelsen av andras affekier.

3-4. Grov kategorisering:

[

e & & e

Konkret begreppsbruk av “tingspréklig” natur, t ex knyter till bestimda situa-
tioner eller episoder.

Kategoriserar det kinslomassiga gensvaret men blandar ihop det med
upplevelsen av andras affekter.

Kan ibland verbalt uttrycka upplevelsen av andras affekter.

Kan ibland verbalt uttrycka det kiinsloméassiga gensvaret i relationer.
Schablonmaissigt begreppsbruk.

Installning/hallning: Undvikande, problematisk, eller lite naivt, egocentriskt.

5-6. Tydlig kategorisering:

@

God differentiering av andras affekter och associerar dessa till egen erfaren-
het

God differentiering av de olika kdnsloméssiga gensvaren och associerar
dessa till egen erfarenhet.

Anvinder minst ett kannetecken for att beskriva andras affekter och ger
vanligen verbalt uttryck for detta i relation med andra.

Anvinder minst ett kdnnetecken for det kdnsloméssiga gensvaret och ger
vanligen verbalt uttryck for detta i relation med andra.

Fokuserar bade pa det kinslomissiga gensvaret och pd upplevelsen av andras
affekter.

Instillning/héllning: Tydlig men faltberoende.

7-8. Nyanserade och tydliga kategorier.
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Kan 1 olika sammanhang vilja begreppsuttryck som tillkdnnager att informa-
tionsaspekten av affekten definierar kvalitén pad relationen sjdlv/andra/
situation.

Uttrycker minst tvd nyanser av andras affekter beroende pd kontext, t ex
nara/perifera relationer, alternativt uttrycker minst tvd nyanser av det
kinslomissiga gensvaret beroende pa kontext, t ex nédra/perifera relationer,
Kan se den vaxelverkan som finns mellan upplevelsen av andras affekter och
det egna kénslomissiga gensvaret.

Instéllning/héllning: Végar bruka/vidstd informationsaspekten av affekten i
relationen.

9-10. Hog grad av differentiering och nyanserat begreppsbruk.:

®

@

&

Oppna, tydliga och nyanserade begrepp.

Visar Onskan att utprova begreppens informationsvirde.

Formaga att fordndra uttrycksformer och séker samt eventuellt finner nya
uttrycksformer (begrepp, metaforer, bilder) som 6kar sannolikheten for att in-
formationen gér fram.

Kan tydligt se den vixelverkan som finns mellan andras affekter och det egna
kidnsloméssiga gensvaret och anvénder sig av det.

Instillning/hallning: Differentierad decentralisering.

Ovrigt

e Ange vem som uttrycker den aktuella affekten.
e Ange om intervjupersonen pé ndgot sitt, verbalt eller icke verbalt, fringdr
den affekt som fragas efter, exempelvis:
- den efterfragade affekten dr gladje och intervjupersonen pratar om
ilska istallet eller tycks blanda samman dessa affekter
- eller om intervjupersonen anger att gladjen dvergdr 1 ilska péd grund
av bristande tolerans eller uppmérksamhet
- eller om intervjupersonen visar eller anger att hon/han brukar visa
ilska istdllet for glidje.
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Poiingkriterier for egna affekter, kort version

Podng

Uppmiirksamhet
(cgen, andras, reciprok)

Tolerans
{egen, andras)

Emotionell
Lxpressiviiel/respons

Verbal
Expressivitet/respons

1-2

- Sorterar inte uf
upplevelsekategorier
for affekten.

- Kan ¢j beskriva
situation dar aff.
forekommer.

- Aktiv
ouppmirksamhet

- Upplever/tror inte aff. Har
ndgon paverkan.

- Aff angdr ¢j personen

- T&] inte stdmningen

- Blir identisk med aff. Lastar
av sig aff. pd andra.

2.
- Overvildigas av aff.

- Vill inte aff ska synas.
- Motverkar aktivt aff
uttryek

- Fornekande,
utagerande av aff.

2.
- Vet inte om afl visas

- Los klassifisering av aff]
liten association till egna
erfarenheter.

- Svangheter 16r verbala
uttryck for aff i relationer
- Avsaknad av verbala
uttryck, haller konsekvent
tillbaka varbala uttryck.

- Onskar inte férmedla
affekten

- Fokusering oklar. Kan
vara andra affekter.

- Sammanblandning
mellan affekten och
situationen dér affekten
akliverades.

- Uppmirksamhets-
signalen beskriven i

~ Kénner igen aff, {érsoker
undgd dess verkan.

- Endast lite rérd av aff. i
mterviun

- Jag ér inte den sorts person
som blir arg

- Undvikande av aff.

- Forséker
gomma/forstédlla
uttrycket av aff.

~ Andra aff {orstor
uttrycket.

- Steroetypt/
odifferentierat uitryck

-Konkret begreppsbruk.
Knyter till bestdmda episoder.
-Kategoriserar aff men
blandar samman med andra
aff.

-Kan ibland uttrycka afl
verbalt 1 relationer
-Schablonmassigl

beteendetermer. Affekten visas mot begreppsbruk
- Ytlig fokusering personens intentioner | -Undvikande, naivt,
cgoceniriskt.

5-6

- Kan uppnd tydlig
fokusering av minst en
upplevelsekvalitet av
aff.

- Blandar ¢j samman
den med andra aff,

- Prévar att uppné fokus

- Kan kiinna, 1dta sig réras av
aff. men ¢ konsekvent.

- Visar ndgot av aff. 1
intervjun

- Kan 1ata aff verka pé sig.

- Kan vidga aff. i rel
men beroende pd social
acceptans.

- Kan visa utlrycket
tydligl med dnskan att
bl uppfattad.

- God differentiering av aff
och associerar till egen
crfarenhet.

- Anvénder minst elt
begreppskannetecken {or aff
- Ger vanligen uttryck {6r afli
relation till andra

- Tydlig men faltberoenden

7-8

- Olika intensitet/olika
sociala konfext.

- Olika nyanser av
affekten ses 1
{6rbdllande til} olika
sociala sammanhang
utan att forta fokus pé
aff.

- Behéller tydligt och
nigot nyanserat fokus

~Kan ta in
stimningsinnehdllet. -
Accepterar aff som con killa
ti] information.

-AdT leder till meningsfulla
konsekvenser

Klarar av att rymma affekten.

- I'6rs visa
affektuttrycket
oberoende av andras
acceptans.

- Anger minst 2 nyanser
vad giller intensitel
eller kontext.

- Onskar uttrycka sig

- Kan i ohika sammanhang
vilja begreppsuttryck som
definierar kvaliten pé
relationen
sjdlv/andra/situation.

-~ Uttrycker minst 2 nyanser
beroende péd kontext
{nédra/perifiera rel).

10

- Méanga Svergéngar
och nyanser av aff.
Uppmaérksamhetssignal
pé 2 olika nivéer: bade
konkret (kroppsligt)
och symboliskt

- Oppernthet for aff hos
sig sjélv/andra

- Oppnar sig for affektens
verkningar, erkdnner den eft
vérde,

- AIT verkningar leder till
reflektion med bilder scener.
- Oppenhet for aff verkningar
s& att ny info inhdmtas.

~ Affekten kan tillféra ndgot
nytt och &ndra pd trossystem,
bild av sjalv/andra.

- Tydligt, medvetet
ansvar i utiryck.

- Stor medvetenhet om
sitt uttryck samt
medveten 1 vilken grad
uttrycket ndr och
uppfattas av andra.

- Decentrerad dppenhet

- (“)ppna, tydliga nyanserade
begrepp.

- Visar dnskan att prova
begreppens
informationsvérde.

- Férméga atlt fordndra
ultrycksformer (begrepp,
metaforer, bilder) som Skar
sannolikheten {Or alt
informationen skall ga fram.
- Differentierad,
decentraliserad
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Poingkriterier for andras affekter, kort version

Poding

Uppmiérksamhet
(egen, andras, reciprok)

Tolerans
(egen, andras)

Emotionell
Expressivitet/respons

Verbat
ixpressivitet/respons

1-2

- Sorterar infe ut
upplevelsekategorier
for affekten.

- Kan ¢j beskriva
situation dar aff.
forekommer.

- Aktliv
ouppmarksamhet

- Upplever/tror inte afl. Har
ndgon paverkan.

- Aff angér ¢ personen

- Tal infe stdmningen

- Blir identisk med aff. Lastar
av sig aff. péd andra.

2.
- Overvildigas av aff.

- Vill inte aff ska synas.
- Motverkar aktivt aff
utiryck

- Farnekande,
utagerande av afl.

2.
- Vet inte om aff visas

- Los klassifisering av aff,
liten association till egna
erfarenheter.

- Svérigheter £6r verbala
uttryek for aff' i relationer
- Avsaknad av verbala
utiryek, haller konsekvent
tillbaka varbala uttryck.

- Onskar inte férmedla
allekten

~ Fokusering oklar. Kan
vara andra affekter.

- Sammanblandning
mellan affekten och
situationen déar affekten
aktiverades.

- Uppmérksamhets-
signalen beskriven 1

- Kénner igen aff, forsoker
undgd dess verkan.

- Endast Tite rord av afl. i
interviun

- Jag drinte den sorts person
som blir arg

- Undvikande av aff.

- Forsdker
gomma/{orstilla
uttrycket av afl.

- Andra aff forstér
uttrycket.

- Steroetypt/
odifferentierat uttryck

-Konkret begreppsbruk.
Kayter til bestdmda episoder.
-Kategoriserar aff men
blandar samman med andra
aff.

-Kan ibland uttrycka aff
verbalt 1 relationer
-Schablonmassigt

beteendetermer. Affekten visas mot begreppshruk
-~ Ytlig fokusering personens intenfioner -Undvikande, naivt,
egoceniriskt.

5-6

- Kan uppni tydlig
fokusering av minst en
upplevelsckvalitet av
aff.

- Blandar ¢] samman
den med andra aff.

- Présvar att uppné fokus

- Kan kédnna, ldta sig réras av
aff. men ¢ konsekvent.

- Visar ndgot av aff. i
interviun

- Kan lita aff verka pa sig.

- Kan vidgd aff. irel
men beroende pé social
acceptans.

- Kan visa utirycket
tydligt med dnskan att
bli uppfatiad.

- God differenticoring av aff
och associerar till egen
erfarenhet.

- Anviinder minst eft
begreppskannetecken £ aff

- Ger vanligen uttryck {6r afl'i
relation till andra

- Tydlig men faltberoenden

7-8

- Olika intensitet/olika
sociala kontext.

- Olika nyanser av
affekten ses |
forhallande till olika
sociala sammanhang
utan att forta fokus pé
aff.

- Behéller tydligt och
nagot nyanseral fokus

-Kan ta in
stdmningsinnchéllet. -
Accepterar aff som en killa
till information.

-Aff leder till meningsfulla
konsekvenser

-Klarar av att rymma affekten.

- Tors visa
affektuttrycket
oberoende av andras
acceptans,

- Anger minst 2 nyanser
vad giller intensitel
eller kontext.

- Onskar uttrycka sig

- Kan i olika sammanhang
vilja begreppsuttryck som
definierar kvaliten pd
relationen
sjdlv/andra/situation,

- Ultrycker minst 2 nyanser
beroende pd kontext
(néra/perificra rel).

10

- Ménga Svergingar
och nyanser av aff,
Uppmiérksamhetssignal
pé 2 olika nivder: bade
konkret (kroppsligt)
och symboliskt

- Oppenhet for aff hos

sig sjalv/andra

- éppnar sig for affektens
verkningar, erkinner den ett
virde.

-~ Aff verkningar leder till
reflektion med bilder scener.
- Oppenhet {6r aff verkningar
sé att ny info inhiimtas.

- Affekten kan tillfra ndgot
nytt och dndra pd trossystem,
bild av sjidlv/andra.

- Tydligt, medvetet
ansvar 1 uttryck.

- Stor medvetenhet om
sitt uttryck samt
medveten 1 vilken grad
uttrycket nér och
uppfattas av andra.

~ Decentrerad Sppenhet

- Oppr@ tydlié& nyanserade

begrepp.
- Visar éngkan att prova
begreppens

informationsvérde.

- FérmAga att forindra
uttrycksformer (begrepp,
metaforer, bilder) som dkar
sannolikheten for att
informationen skall g& fram.
- Differentierad,
decentralicerad
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Fragor efter genomgangen ICDP utbildning

Hur var utbildningen i ICDP fér dig?
(ringa In ett svarsalternativ)
a. oerhort givande b. givande c. varken bra eller dalig  d. délig . usel

Hur var det for dig att formedia YCDP utbildningen till mellanstadicbarnen?
(ringa in ett svarsalternativ)
a. oerhort givande b. givande c. varken bra eller daligt  d. daligt e uselt

Hur tror du att mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen?
(ringa in elt svarsalternativ)
a. oerhort givande b. givande c. varken bra eller salig  d. dalig  ¢. usel

Har du férindrats pa nidgot sitt av att ga ICDP utbildningen? Kan t ex vara i ditt

sitt att tinka cller kiinna.
(skriv med egna ord)

Har du {oriindrats pi nagot siitt av att formedia ICDP utbildningen till
meHanstadiebarnen? Kan ¢ ex vara i ditt séitt atf tinka eller Kiinna.
(skriv med egna ord)

TACK 6r din medverkan!



OVERENSKOMMELSE OM DELTAGANDE 1 UTVARDERING AV
UTBILDNING I VAGLEDANDE SAMSPEL

Hirmed ger jag mitt samtycke till att medverka i ett utvirderingsprojekt som handlar om
effekterna av utbildning 1 Vigledande samspel.

Foljande villkor for min medverkan giller:

1. Endast forskargruppen har tillgang till insamlat material.
2. Materialet forvaras sa att inga obehériga kan {3 tillgdng till det.

3. Alla personnamn och andra personliga forhéllanden som skulle kunna majliggéra

*es

igenkdnnande av mig sjdlv som person skall fSrvringas eller tas bort ur
resultatredovisningar och publikationer,

4, Allt material skyddas av sekretess och tillhor forskargruppen vid Institutionen for
beteendevetenskap och ldrande vid Linkdpings universitet.

5. Jag kan nér som helst avbryta var medverkan i utvirderingsprojektet utan att detta
far ndgra negativa konsekvenser i nigot avseende for mig och mitt barn.

Namn

Ot Datum

For att materialet anvinds enligt ovanstiende villkor ansvarar

Rolf Holmgvist
professor, projektansvarig
Link&pings universitet

Paul Bergman
Leg psykolog, leg psykoterapeut. Admin ansvarig.
Stiffelsen ICDP-Sweden

Link&pings univergitet

institutionen f6r beteendevetenskap och lrande
581 83 Linkdping

www, ibl Hu se




1 o gt

. HTO9/VTL0 Projektarbete — ICDP
Bilaga 2

Bilaga 2: Unga viigleder unga

- Vart mal med de fyra vigledningstillfiallena hos mellanstadieklassen var att anviinda oss
av ICDP:s dialoger och teman for att utveckla det positiva samspelet i klassen, oka
kunskapen om kinslor samt forsdka forbattra sjalvkinslan hos enskilda individer.
Genom att gdra detta ville vi férsdka medverka till eft bittre allménklimat i klassen
och 1 langden ocksa forhindra/férebygga mobbning,

Planering infor vigledningen

Dag 1:

* Presentera varandra

Detta kommer att g till sé att vi kommer att sitta i en ring d& vi presenterar oss for varandra.
Vi kan s#iga vara namn, vart vi bor, vira syskon, vad vi gor pa fritiden och sa vidare.

Tema 5. Gemensam uppmdrksamhet

- Vi presenterar oss for varandra, ndgot som leder till att vi fir en gemensam
uppmirksamhet, eftersom vi fokuserar pa en och samma person. Genom detta sitt, kan vi
hitta gemensamma intressen med eleverna i klassen.

- Detta kommer att ta runt 3¢ min

* (Ge en positiv egenskap pé en bokstav
Kommer att gd till pa det sdttet att barnen far skriva i deras kompis loggbok, som de sitter
bredvid. De som vill fér ldsa upp det de har skrivit.

Tema 1: Visa att du tycker om ditt barn

- Vi ska forsoka f4 barnen att visa f6r varandra att de tycker om varandra. Barnen ska
stirka varandras sjilvkénsla, och detta ska ske genom att barnen ska fa ge en positiv
egenskap som det andra barnen har, men det dr begrénsat, for det far bara bérja pd den
bokstaven som barnets namn bdrjar pa. T.ex. Susanne — Snill

- Detta kommer att ta runt 30 — 40 min

* Hur ska andra behandla dig?

Tema 8c: Positiv grinssdttning

- Vi ska sitta oss 1 grupper med barnen, dér vi ska sitta och diskutera hur barnen sjélva vill
att andra ska behandla dem, men dven hur barnen vill att speciellt sina fordldrar ska séga
ifran pa. Detta 4r ndgot som barnen ska kunna ta med sig hem till sina foraldrar. Det dr
alltsa hir som barnen sjdlva sitter sina gréanssittningar genom att sjdlva tanka efter.

- Detta kommer att ta runt 20 min



HTO9/VT10 Projektarbete ~ ICDP
Bilaga 2
Péa stutet kommer vi att 14ta barnen skriva i sin loggbok, som de sjilva har gjort, och dér ska
de svara pa fragor som vi ska skriva upp pé tavlan. Detta kommer att ta ca 10 min.
( Fragor se sida 5)

Dag 2:

* Mala en bild

Samtidigt som barnen kommer att £a sitta och maéla, s& kommer vi att g& runt och kolla pa
bilderna, och stélla fragor, helt enkelt vara nyfikna. Efter att de har malat klart s& kommer
barnen fa sétta in sina bilder 1 loggboken.

Under samma 8vning kommer vi att kunna & med fyra teman

Tema 2: Folj barnets initiativ

- Viska maéla bilder pd hur vi mér denna dag, och det dr hir som barnen sjélva far vélja vad
de vill mala, fast inom omrédet, hur de mar just idag.

Tema 3. Intim dialog

- Barnen/barnet fa vér uppmérksamhet och vért intresse genom att de far forklara bilderna
de har mélat for oss, detta gor att vi kommer att kunna skapa en dialog med barnen. Stélla
foljdfragor, sa vi verkar intresserad och nyfikna pé vad barnet har mélat.

Tema 5. Gemensam uppmdrksamhet

- Vi skapar ett fokus tillsammans med barnet eftersom de berdttar om sin bild. Fokusen blir
alltsa pé barnets bild.

- Detta kommer att {a runt 45 min

* Tipspromenad

Barnen ska fa gd en tipspromenad som utgdr ifrén kénslor. Vi ska dela pé klassen, sd de
gar kille och tjej tillsammans. Vi valde att géra pa detta sétt eftersom de kan bli mer
diskussion om ett gemensamt svar (kénslor) till bilden. Efter att barnen har gétt
tipspromenaden ska vi samlas 1 en ring. Dér vi ska gé igenom varje bild som visar en
kdnsla och se vilket svar de har kommit fram till, de ska dven forséka att forklara varfor
de har valt just den kénslan. Vi ska dven prata lite allmént med barnen hur de anvéinder
sina kénslor.

Under samma 6vning kommer vi att kunna f& med fyra teman
Tema 3 Intim dialog
- 1 ringen kommer vi att lyssna pd vad barnen har att stiga, vilket skapar en mer &ppen
dialog. Barnen fir véir uppmérksamhet och vi visar vart intresse vilket leder till att de
kdnner sig mer sjalvsikra.
Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet
- LEftersom att barnen gar i par har de som gemensamt fokus att klara tipspromenaden.
Aven i ringen har de som gemensamt fokus att visa vilken kénsla de kommit fram till
syntes pa bilden,
Tema 7: Utvidga och ge forklaringar
- Iringen férklarar vi for barnen vikten av att visa sina egna kénslor fér ménniskor 1 ens
nérhet.
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*Rockrings 6vning

Hir ska vi dela upp klassen i tva lag, dér de ska tévla mot ett gemensamt mél dvs. en snabbare
tid, Barnen ska hélla varandras hinder och bilda en ring. Sedan ska rockringen vara mellan
tvé av barnen, s& den vilar pa deras armar. Nér tiden startar, ska de kliva igenom rockringen,
for att fora den vidare i cirkeln och nér den har gatt runt ett varv, stannar vi tiden. Ovningen
glr ut pé att de har ett gemensamt mal tillsammans och att de ska ldra sig att stdtta varandra.

Under samma &vning kommer vi att kunna f& med ett tema
Tema 5. gemensam uppmdrksamhet
- Barnen har som mél att hela tiden klara uppgiften bittre vilket leder till att samarbetet
forbattras.

P4 slutet kommer vi att 1ata barnen skriva i sin loggbok, som de sjdlva har gjort, och dér ska
de svara pé fragor som vi ska skriva upp pé tavlan. Detta kommer att ta ca 10 min.
( Fragor se sida 5)

Dag 3:

* Ta med en sak som betyder ndgonting for dig

Vi kommer hér att sétta 0ss i en halv cirkel dér barnen sjédlva far vélja om de vill stélla sig
framfor de andra barnen eller om de vill sitta kvar nér de ska presentera sin sak som de har
med sig.

Under samma dvning kommer vi att kunna f& med fyra teman

Tema 1: Visa att du tycker om ditt barn

- Genom att barnen sjilva far vilja vilken sak de vill ha med sig till skolan och prata om, s
visar vi vért infresse for barnen, och vér nyfikenhet pa just dem.

Tema 2: Folj barnets initialiv

- Barnen ska ta med sig en sak som de tycker/tyckte om. Har dr alltsd vi ppna for barnets
forslag, de har helt fritt att sjilva vilja vad {6r sak det ska vara. Vi ska prata om deras sak
som betyder ndgot for dem, och fslja deras initiativ genom att vénta in barnets svar och
beréttelse.

Tema 3: Intim dialog

- Aven hér skapar vi en dialog med barnen, dé vi troligen kommer att stélla fridgor om
deras sak som de har med sig, och samtidigt s8 visar vi uppmérksambet, d& vi verkligen
lyssnar pd vad barnen har att siga om sin sak.

Tema 4. Ge erkinnande

- Vi kommer 4ven att ge berom och bekrifta barnet ndr de pratar men dven nér det har
pratat klart om sin sak.

- Detta kommer att ta runt 45 min

* Leka leken ”"Vem har férsvunnit”

Medan vi leker denna lek s8 ska vi ha musik till, och detta 4r nagot som barnen far vélja.
Eftersom vi inte vet vad f6r musiksmak de har, sa ska vi friga det 1 deras loggbok redan dag
1 s& vi hinner f& fram musiken i tid.

Tema 5. Gemensam uppmdrksamhet
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- Har kommer vi att leka en lek som kallas for ”Vem har forsvunnit?” Dér det gér ut pé att
vi ska gomma ett barn under en filt, och se om de andra barnen kan lista ut vem det ar
som har férsvunnit. Vi kommer alltsa att fokusera tillsammans med barnen pa vem det 4r
som har férsvunnit.

- Detta kommer att ta runt 25 min

P4 slutet kommer vi att 14ta barnen skriva i sin loggbok, som de sjdlva har gjort, och dédr ska
de svara pé fragor som vi ska skriva upp pa tavlan. Detta kommer att ta ca 10 min.
( Fragor se sida 5)

Dag 4:

*Flortleken

Har ska ett av barnen, g utanfor klassrummet en stund, under tiden ska de andra barnen vélja
en person 1 ringen som ska florta med dem andra. Sedan ska personen som véntade utanfor
komma in igen och stélla sig i mitten av ringen och forsoka lista ut vem som flortar med dem
andra i ringen. Nar den utvalda flortaren, far Sgonkontakt med nagon klasskamrat i ringen,
ska den personen sitta sig ned, de ska forsoka att flérta med varandra, nér personen i mitten
inte ser vad dem gor. Denna 8vning handlar om att samarbeta och viga ha gonkontakt med
de andra i klassen.

Under denna dvning kommer vi att kunna £ med tema

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet
- Har har barnen som gemensant méal att se till sd att den som flortar klarar sig sa liange
som méjligt utan att bli upptéckt.

* Genomgang av de 8 temana

- Har kommer vi att prata om de 8 temana som vi har anvént oss utav under de andra 3
tillfallena som vi har traffat klassen. Vi ska forsdka gora temana litta att forsta, och sen
dela ut papper med lite fragor pa inom de 8 temana, som ocksé ska vara litta att forsta.

Under denna dvning kommer vi att kunna fa med tema

Tema 5. Gemensam uppmdrksamhel

- Barnen fokuserar pa att lyssna pa det vi har att beréita.
Tema 7: Utvidga och forklara

- Vi redovisar vara metoder inom ICDP som vi anvént oss av under véra
vagledningstillfillen med dem.

*Tunnelboll

Hir ska klassen bli indelad i tvé lag och varje lag ska std pa ett led. Denna dvning gér pa tid,
dar de har ett gemensamt mél att nd en snabbare tid och samarbeta. Nér de har stéllt upp sig
pa varsitt led, ska de sira pd benen, forsta personen i ledet ska rulla en boll mellan alla
personers ben och den som &r sista i ledet ska ta emot bollen och stélla sig {6rst och gdra om
ovningen igen. Nér de har roterat ett helt varv, dr de klara och vi stannar tiden.
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Under samma 6vning kommer vi kunna f4 med teman
Tema 5: Gemensam uppmdrksamhet
- Barnen har som gemensamt mal att forbétira deras tid genom att fa ett bittre samarbete.

- Sen far barnen skriva i sin loggbok igen, under 10 min
- Sen blir det fika med barnen och Tina som ett tack for att vi har fatt varit dér. I ca 20 min

Ovrigt:

De flesta temana kommer upp under alla Svningar som vi har. Men det &r speciellt tema Sa:
Planldggning steg for steg, eftersom att vi planlagger de 4 tillfdllena, och kommer dven att
planligga de lite snabbt med barnen, s de vet p ett ungefér vad vi ska gora under véra 4
tillfallen tillsammans. Tema 8b: Graderat stod, har vi fatt in igenom att vi forsoka anpassa
o0ss efter barnen och deras férmagor, men skulle troligen dven anvénda detta tema om nagot
barn under de 4 tillfillena skulle behéva extra stéd ifrén oss. Tema 6: Ge mening &r nagot
som vi kommer arbete med under alla tilifillen som vi ses, eftersom vi kommer att ge och tar
emot hela tiden, och skapar pa sé sétt en mening tillsammans.

Om det finns tid 6ver s4 har vi ndgon reserv planer som vi kan gora, det forsta dr ndgot som
kallas for en lyhdrdhetstvning, som gér ut pé att ha en rockring som man ska fra runt i en
ring. Hér far vi med Tema 5: gemensam uppmdrksamhet eftersom att barnen gor en dvning
tillsammans, och fokuserar pé sé sitt just pd den dvningen och pé att fa rockringen sé fort
som mojligt 1 ringen.

En annan reserv plan pa dvning dr ndgot som kallas f6r kéinsloansikten, dér vi ska visa bilder
pé kénslor, och bamen ska lista ut vad det r for uttryck, detta dr for att barnen ska veta
lingre fram hur man ser ut nér man #r t.ex. besviken, och hur man ska reagera vid sédana
situationer.

Fragor till Tankeboken:

Dag 1:

e Vad tyckte du om dagen?

e Tyckte du att ngonting var svart att forsta?
e Vad tycker du om for musik?

o  Owrigt

Dag 2:

e Vad tyckte du om dagen?

e Tyckte du att ndgonting var svart att {6rst3?
e Vagar du visa dina kénslor f6r andra?

o Ovrigt
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Dag 3:
e Vad tyckte du om dagen?
e Tyckte du att ndgonting var svart att forst&?
e Vad #r det viktigaste som finns for dig?
e Ovrigt
Dag 4:
s Vad tyckte du om dagen?
¢ Tyckte du att ndgonting var svart att {orsta?
o Vad har du l4rt dig utav de hér géngerna som vi har setts?
o Ovrigt
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