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GYLLENE OGONBLICK

Vuxnas upplevelse av moten med barn i forskolan

Anna Rocksén

Studien #dgnades at vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick
tillsammans med barn i forskolan. Syftet var att soka fatt i
ogonblickets essens: de bestandsdelar som giller for varje upplevt
Gyllene 6gonblick. Gyllene 6gonblick ingar i programmet Vigledande
Samspel — ICDP, och studien utférdes i en mellansvensk kommun dér
ICDP  implementeras. Nio  personer  fran  kommunens
forskoleverksamhet intervjuades. Utifran studiens fenomenologiska
ansats genomfordes analysen med EPP-metoden. Resultatet visar att
sju tidsmissigt organiserade komponenter aterfanns i samtliga
intervjuer: Den vuxna vill barnet nagot (fore); Glddjefylld kinsla,
Mote med barnet inuti, I kontakt med barnets kdnsla, Koncentration,
Kontrast mot stunden innan (under); Den vuxna och/eller barnet
stdarks (efter). Pa sitt vis ger sa studien en inblick i det autentiska motet
mellan vuxen och barn, och utgoér dirmed ett exempel pa hur
mellanménskliga moten uppstar, dess innehall samt innebord.
Diskussionen  lyfter  Gyllene  Ogonblick  till ett  storre
utvecklingspsykologiskt sammanhang didr den fundamentala
betydelsen av nira mellanménsklig kontakt betonas.

Det ska handla om upplevelsen av ett 6gonblick. Sa vad rymmer ett 6gonblick? Och hur
kan man forstd en upplevelse? Ar det ens mojligt att fa fatt i det som upplevelsen av ett
visst 6gonblick innehaller — till exempel genom att reflektera 6ver den i ensamhet eller
prata om den med nagon annan? Och hur ska vi sedan ga tillvidga for att ndrma oss en
forstaelse av det vi i sa fall far veta och de slutsatser vi ddrefter drar?

Ett 6gonblick kan passera forbi alldeles obemirkt, utan att vi alls noterar det, och det
kan drabba oss med kraft och lamna spar efter sig sa att vi aldrig sedan glommer vad vi
upplevt. Ibland &r ogonblicket fyllt av kénslor och andra ganger domineras det av
tankar, vissa ogonblick delar vi med nagon annan och andra upplever vi i var ensamhet.
Beroende bland annat pa vem vi dr och den situation vi befinner oss i upplevs sa
ogonblicket pa olika vis olika ganger. Pa samma sitt upplevs naturligtvis samma
ogonblick olika av olika ménniskor. Att vi médnniskor upplever vissa 6gonblick som mer
betydelsefulla dn andra, samt att sadana sérskilt betydelsebiarande 6gonblick ocksa kan
leda till forindring av olika slag, dr ingen ny tanke. Likasa finns bade teoretiska
beskrivningar av upplevelsen av dgonblick, till exempel 1 form av de sirskilt intensiva
upplevelser som kopplar till begreppet flow (Csikszentmihalyi, 1997) eller
konceptualiseringar som syftar till att gora réttvisa at det mer vardagsnéra nuet — the
present moment” (Stern, 2004). Dessutom finns ansatser som #gnas at att forsta och
forklara 6gonblickets fordndrande kraft, till exempel nér det géller psykoterapeutiskt
arbete (Beebe & Lachmann, 2015; Duarte et al., 2020; Fosha et al., 2009; Lyons-Ruth,
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1999; Morgan, 1998; Tronick & Cavelzani, 2016; Zeedyk, 2006). Daremot &r sjdlva
upplevelsen av 6gonblicket och beskrivningar av 6gonblickets innehall, inte studerat i
samma omfattning — sérskilt inte nir det giller sammanhang utanfor terapirummet.

Den hir studien riktar blicken mot det konkreta och vardagliga rent praktiska arbetet
inom ramen for den svenska forskolan, narmare bestimt pa vuxnas upplevelse av méten
med barn — men forst nagot om studiens utgangspunkter. Utifran en vetenskapssyn dér,
med en forenklad beskrivning, bade ett subjektivt liksom ett objektivt perspektiv kan
betraktas som giltiga (Mascolo & Kallio, 2020) blir inifranperspektivet lika viktigt som
utifranperspektivet. Studiens fokus pa vuxnas upplevelse av méten med barn innebar
per definition ett inifranperspektiv som i den hir studien for det &ndamalet kompletteras
med en psykoanalytisk teoribildning. Psykoanalytiska begrepp och utgangspunkter vad
giller i synnerhet ménniskans inre virld i kontakt med sin yttervérld (Bollas, 1995;
Klein, 1959; 1975/1991; Winnicott, 1993; 2003) ges av den anledningen visst utrymme.
De erbjuder en viktig hjdlp i riktning mot en fordjupad forstaelse av det
mellanminskliga motet — dér den inre vérldens medvetna liksom omedvetna processer
sammantraffar med en ytterviarld. Och dven om, eller just for att, dessa tankegangar inte
erbjuder varken firdiga eller definitiva svar pa de fragor vi stdller sa ger de oss
samtidigt mojlighet att atminstone pa nagot sitt gora rattvisa at det ménskliga livets
stora komplexitet. En psykoanalytisk teoribildning kompletterar till exempel
observationsdata, som i sig sjdlva maste betraktas som bristfilliga for att forklara det
mellanmiinskliga motet. Medan observationer forvisso dr utmirkta for att beskriva ett
skeende ur ett tredjepersonsperspektiv begrinsar dessa samtidigt var tillgang till bade
forsta- och andrapersonsperspektivet. Nir olika perspektiv ddremot kombineras kan en
mer komplett forstaelse for det som studerats astadkommas, vilket dven gar i linje med
en vetenskapssyn dér det objektiva och det subjektiva ges samma foretride (Mascolo &
Kallio, 2020).

For att fordjupa och bredda det teoretiska ramverket kring det mellanminskliga métet
dgnas dven uppmirksamhet at intersubjektivitet som begrepp (Stern, 1985/2003;
Trevarthen, 2009; Zeedyk, 2006) liksom olika sitt att belysa detta — till exempel genom
mikroanalytiska studier med videokamera (Adamson & Prick, 2003; Cohn & Tronick,
1988) vilket samtidigt fungerar som ett utifranperspektiv. For att ytterligare dgna fokus
at det mer objektivt giltiga representeras dven neurovetenskaplig forskning pa neuronal
niva (Gallese, 2013; Rizzolatti et. al., 1996) liksom nétverksniva (Schore & Schore,
2014) sa att mer specifik forskning av till exempel spegelneuroner stills vid sidan av
den mer omfattande teoribildningen affektiv neurovetenskap (Fosha et. al., 2009).
Studiens fynd sitts saledes i ett storre sammanhang dir foretride ges till bade
vetenskaplig empiri liksom psykoanalytisk teori for att pa det viset i nagon man omfatta
savil minniskans inre vérld som det mellanminskliga métet, bade inifran och utifran.
Men allra forst ett resonemang kring sjdlva fenomenet upplevelse.

Upplevelsevdrlden — tva perspektiv

Vad ir en upplevelse? Aven det skulle siklart kunna problematiseras och dven forstis
pa olika vis beroende till exempel pa filosofiska utgangspunkter och vetenskaplig
tradition. Men fragan sitter framforallt fingret pa nagot existentiellt grundliggande,
sjdlva varat i upplevandet. Man kan ocksa vilja att svara pa fragan genom ett mer
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poetiskt anslag, som kanske pa sitt sdtt har bittre forutsittningar att fanga det dér
svarbegripliga och stiandigt pagaende som dr det ménskliga livet, till exempel sa hér:

Upplevelsevirlden bestar av det nédrvarande 6gonblicket i dess ilande fird framat genom
tiden. Stindigt utom réickhall blir den en filmad drom. En &ndlos rik mangfald av
fornimmelser, sinnesintryck, kénslor, tankar, handlingar. [...] Och upplevelsernas flode
upphor aldrig (Stern, 1990, s. 190).

Daniel Stern gjorde med Ett litet barns dagbok ett forsok att forsta och beskriva det
egna spadbarnets ordlosa upplevelse. Boken &dgnas bland annat at fragorna: Hur
upplever det lilla barnet virlden? Och hur upplever det lilla barnet sig sjélv i virlden? I
den berittelse i dagboksform som boken utgor aterkommer sa beskrivningar av de
upplevelser han forestiller sig att barnet har — helt enkelt genom att leva sig in i barnets
upplevelse. Nir barnet borjar bli ordentligt hungrigt kan det till exempel lata sa har: ”Ett
ovidder hotar. Ljuset far ett metalliskt sken. Molnens jaimna marsch 6ver himlen trasas
sonder. Flikar av himmel slungas ivég &t olika hall. Tyst viaxer vinden i styrka” (1990, s.
57). Sterns begrepp vitalitetsaffekter dr viktigt i sammanhanget, for att pa nagot sitt
kunna forsta vad i upplevelsen han pa det hér viset forsoker skidnka ord till. Det dr alltsa
hans forsok att i begreppsform ge nagon sorts rittvisa at de svarfangade kvaliteter som
finns i1 en upplevelse, och i sjdlva kiinslan av att vara levande. Dessa kvaliteter beskriver
han sjdlv pa det hir viset: "Dessa undflyende kvaliteter kan beskrivas bittre med
dynamiska rorelsetermer som vibrerande, uppvéllande, borttonande, flytande, explosiv,
vixande, minskande, rimnande och utdragen” (1985/2003, s. 109).

Det vetenskapliga studiet av upplevelsen blir som allra tydligast i den fenomenologiska
traditionen, dir Husserl, Heidegger och Merleau-Ponty ir stora namn (Kvale, 1997). Sa
hir skriver Merleau-Ponty: “Att vara ett medvetande eller snarare att vara en
upplevelse, det @r att intimt kommunicera med vérlden, kroppen och de andra, att vara
tillsammans med dem 1 stillet for bredvid dem” (1945/1997, s. 49). Pastaendet
innehaller manga av fenomenologins visentligaste delar: medvetandets oskiljaktighet
fran/med den virld som upplevs, och upplevelsen som en sorts kommunikation — en
intim sammankoppling och en samtidig rorelse at tva hall mellan subjekt och objekt.
Fenomenologi som filosofi dgnar sig bland annat at att forsta och formulera en 16sning
pa detta problem, vilket till exempel Heidegger 16ser genom sitt i-vérlden-varo
(1926/2013). Husserl anvénder istéllet intentionalitet som begrepp for att belysa det
nodvindiga forhallandet mellan virlden sa som den framtrider for subjektet och
medvetandets intentionala akt, det vill siga hur medvetandet riktas mot det objekt som
erfars. Med Husserls terminologi aterfinns upplevelsen i livsvérlden vilket dr detsamma
som den virld av fenomen som ér tillgidnglig for oss i vart vardagliga upplevande
(Husserl 1913/2003; Kvale, 1997; Karlsson, 1993).

Den inre virlden i objektrelationsteoretisk belysning

”Man maste frdga sig varfor huvudet blir den plats dér de mentala funktionerna har en
bendgenhet att placeras av individen” skriver Winnicott (1993, s. 237). Hans forstielse
for médnniskan och det ménskliga dr allt annat @n enkel att redogora for genom en
samling nyckelbegrepp. Anda #r det ofta si hans teorier beskrivs och anvinds, s dven
tyvérr inom detta begransade format. Samspelet mellan den inre vérlden och den yttre
verkligheten, i psykoanalytisk tradition betraktad som en stidndigt pagaende process, ir
framtradande i Winnicotts objektrelationsteori — som bittre liknas vid pagaende



funderingar d4n en definitiv teoretisk formulering. Ett slags sérstillning i detta
sammanhang har dven Melanie Kleins beskrivningar av de kontinuerliga introjektiva
och projektiva mekanismer som i takt med barnets utveckling ocksa fungerar som grund
for personlighetens integration. I sitt arbete kunde hon bland annat visa pa hur barnets
lek fungerar som en mgjlighet for barnet att gestalta sig sjdlv och den egna inre virlden
(1959; 1975/1991). Gemensamt for de bada dr likasa den tonvikt som ldggs vid fantasin,
bade som grundliggande minsklig formaga liksom dven hjilp i vara forsok att forsta en
annan ménniska. Deras gemensamma utgangspunkt skulle kanske kunna sammanfattas
som att det dr omdjligt att forsta den andre — dven med avseende pa ett slags objektivt
beskrivbara fakta sasom till exempel fysiska sjukdomssymtom, om man inte forutsitter
att minniskan har fantasi (Winnicott, 1993). I stora drag innebir det att den inre virlden
och det dynamiskt omedvetna betraktas som sjdlvklara i studiet av manniskan.

Winnicott skiljer i sina texter mellan medveten och omedveten fantasi medan Klein
snarare anvinder fantasi som 1 stort sett synonymt med det omedvetna. Det skulle kunna
vara viktigt att pavisa den skillnaden eftersom den mojligen far implikationer for hur vi
sedan forstar begrepp som kreativitet, skapande och, med Winnicotts terminologi, den
spontana gesten. Winnicott bendmner ofta dessa fenomen i samband med ménsklig
vitalitet, ett sétt att kommunicera som utgar fran ménniskans innersta kédrna diar hon
samtidigt som hon ger uttryck at sig sjdlv ocksa visar omsorg om den inre
objektvirlden. Detta giller dven mer destruktiva impulser som 1 den meningen &r
nodvindiga for att aterskapa det forlorade goda objektet — sa att sdga vicka det till liv
igen (1993). Det ménskliga behovet av reparation som han pa det viset understryker
skulle kunna betraktas som ett sitt for individen att 1 samspel med sin omgivning finna
sdtt att ge uttryck at sig sjdlv och pa det viset i forlangningen kunna skapa sig en virld
att lita pa — och ta plats i. I Kleins beskrivningar betonas pa samma linje det som hon
bendmner gottgorelse (1975/1991). Viktigt i sammanhanget dr att forstd inneborden av
detta som i bdgge fallen bor betraktas som nagot mer komplext #n till exempel
forlatelse. Kanske kan man forstda minniskans reparativa tendenser i Winnicotts
bemirkelse som vart ménskliga behov av att upptidcka oss sjdlva som nagon som far
mojlighet att finnas till som just oss sjdlva — och hur detta endast dr mojligt genom
upplevelsen av reparativ kontakt med den andre?

De inre objekten, som med hjélp av Bollas kan beskrivas som ”starkt fortdtade psykiska
strukturer” (1992/1995, s. 75), befolkar i den objektrelationsteoretiska traditionen var
inre virld. 1 hans forstaelse for midnniskans intrapsykiska processer dr motet med
omvérlden och “glddjen att gestalta sig sjdlv” att betrakta som en slags kollision mellan
”den ménskliga formen och objektets struktur”. ”’I gynnsammaste fall”, som han skriver,
fungerar detta som “en levandets glddje, genom att vi berikas av detta mote”
(1992/1995, s. 76). Minniskans upplevelse av sig sjdlv i mote med sin omvérld — en
mojlig kélla till liv och kreativitet — ett sitt att se pa saken. Jag tidnker att detta kan
jamforas med Winnicotts resonemang kring “rétten att fullborda en upplevelse” (1993,
s. 45) och dess vikt for barnets utveckling av ett sjdlv, men dven av upplevelsen av
kontakten med ytterviarlden som sadan.

Det mellanmdnskliga motet — intersubjektivitet och neurovetenskap

En psykoanalytisk objektrelationsteoretisk ansats medfor sdledes mojligheten att studera
det mellanménskliga moétet sa att sdga inifran individen, ddr den inre objektvirlden
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forstas som utgangspunkt for vad som sedan sker i motet (Bollas, 1995; Klein, 1959;
1975/1991; Winnicott, 1993; 2003) vilket beskrivits Oversiktligt ovan. Men motet
mellan minniskor gar att beskriva dven pa andra sitt, till exempel med hjilp av de
neurologiska processer som man vet aktiveras vid mellanminsklig kontakt eller helt
enkelt som ett sorts beteende. Inledningsvis vill jag dock framforallt &dgna
uppmirksamhet at intersubjektivitet som begrepp och perspektiv pa moétet manniskor
emellan (Stern, 1985/2003; Trevarthen, 2009; Zeedyk, 2006).

Intersubjektivitet kan lite forenklat beskrivas som det utrymme som uppstar mellan oss
minniskor nédr vi delar uppmérksamhet, avsikter och kénslor med varandra (Stern,
1985/2003). Intersubjektivitetsbegreppet syftar pa det viset till att begreppsliggora det
mellanménskliga motet, for att fanga det som uppstar ndr en minniska gar fran att
befinna sig i en upplevd ensambhet till en upplevd samhorighet med nagon annan.
Zeedyk (2006) betonar den fundamentala betydelsen av en slags affektiv intimitet i
motet med den andre, och hur sadan kénslomissig resonans krivs for att skapa
personlig utveckling. Sa hir skriver hon: "It is from emotional intimacy with another
person that individualistic capacities derive, including self-awareness, representation,
language, and even consciousness” (Zeedyk, 2006, s. 326). Hon visar pa var formaga
till intensivt fokus pa den andre i mellanminskliga moten vilket som foljd skapar
forutsittningar till en slags naturlig anpassning och foljsamt umginge. Detta
askadliggors kanske enklast genom studiet av spiadbarn och deras omsorgsgivare, men
dven genom psykoterapeutisk behandling. Principen dr dock grundliggande for all
genuin ménsklig kontakt, och nirmare studier av mellanménskliga méten har med andra
ord forutsittningar att visa samma slags innehall. Mer uttommande beskrivningar av
fenomenet intoning betonar dock ofta dess subtila natur. ”Inbdddad” i en relationell
kontext passerar lédtt intoningen obemédrkt om man inte aktivt letar efter den (Stern,
1985/2003). Utifran sitt resonemang om vikten av var formaga att kinslomaissigt tona in
andra minnsikor drar Zeedyk slutsatsen: ’Subjectivity is born from the intimacy of
intersubjectivity” (2006, s. 326) och kopplar pa det viset samman den subjektiva
dimensionen av minniskan med den intersubjektiva dimensionen av det ménskliga livet.

For att med ett utifranperspektiv visa vad som hinder i kontakten mellan méanniskor
anvidnds enligt tradition bland annat filmade sekvenser dir ménniskor interagerar med
varandra. Ett vilkidnt exempel dr den forskning som fokuserat pa spadbarn och deras
modrar och som givit upphov till still-face paradigmet (Adamson & Prick, 2003). Detta
mikroanalytiska perspektiv skapar en inblick i den ndra kommunikationen mellan barn
och deras omsorgsgivare vilket i forlangningen, och pa sitt sitt, ger oss mojligheter att
forsta samspelet méanniskor emellan. Forskningen har bland annat visat att &ven mycket
sma barn interagerar aktivt med sina omsorgsgivare, att interaktionen gar att férsta som
meningsfull och att dven det mycket korta 6gonblicket dr fyllt av innehall. Samspelets
bestandsdelar — dir explicit savdl som mer implicit kommunikation blandas, kan
dérefter belysas genom olika typer av studier. Affektiv neurovetenskap utgor ett sadant
exempel, dir forskaren tar sig an studiet av den mianskliga formagan till kdnsloméssig
intoning och kommunikation ur ett neurologiskt perspektiv (Gallese & Sinigaglia, 2011;
Gallese, 2001; Schore, 2005).

De neurologiska korrelaten till fenomenet intersubjektivitet kan formuleras pa olika satt
och pa olika niva. Genom det stérre system som i stora drag kan beskrivas som var
hogra hjarnhalva beskriver Schore (2005) de standigt pagaende implicita processer som
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mojliggér var minskliga formaga till avancerad social interaktion i relation till den
samtidiga utvecklingen av det egna sjdlvet. Vara affektiva funktioner #r centrala i
Schores resonemang, som visar hur vi med hjilp av var omgivning reglerar vara kinslor
1 bigge riktningar, ibland mot ett forhojt stdmningsldge och ibland for att sidnka ett
staimningslidge (Schore & Schore, 2014). Detta dr naturligtvis sérskilt betydelsefulla
processer nir det giller sma barn och deras utveckling, bade for att fa fatt i liv och
glidje men ocksa for att ta hand om frustration och besvikelser. Dessa processer pagar
dock i slutdndan genom hela det minskliga livet, med en sirskild tonvikt pa samspelet i
nidra omsorgs- och kirleksrelationer (Ammaniti & Gallese, 2014, forord av Schore;
Fosha et al., 2009; Schore, 2005; Schore & Schore, 2014).

Pa neuronal niva kan var formaga till intersubjektivitet atminstone i nagon man
forklaras av de spegelneuroner som fatt sitt namn genom att de aktiveras bade nir
individen sjilv utfér en handling som ndr hon ser nagon annan gora samma sak —
neuronerna har med andra ord en sorts spegelfunktion. Upptickten av dessa sérskilda
neuroner (Rizzolatti et. al., 1996) har gjort det mojligt att utifran ett detaljerat
neurovetenskapligt perspektiv beskriva hur neuroner aktiveras 1 médnniskans motoriska
hjarnbark, bade med utgangspunkt i egna handlingar savil som i kontakt med andra
(Gallese & Sinigaglia, 2011; Gallese, 2001; Rizzolatti et. al., 1996). Minniskans
neuronala processer paverkas med andra ord av information som hdrstammar inifran
individen likvdl som fran information individer emellan — vilket ocksa skulle kunna
beskrivas som ett neurologiskt korrelat till intersubjektivitet som fenomen (Ammaniti &
Gallese, 2014, forord av Schore).

Kinslomaissig intoning dr saledes ett aterkommande begrepp i psykodynamisk tradition
(Stern, 1985/2003; Trevarthen; 2009; Winnicott, 1993) savil som neurobiologisk
forskning, och sa finns ansatser som gar in for att kombinera psykoanalytisk kunskap
med neurovetenskap (Ammaniti & Gallese, 2014, forord av Schore; Fosha et al., 2009;
Schore, 2005). Da skapas mojligheter att utifran en psykoanalytisk forstdelse av
minniskans medvetna likvdl som omedvetna och genom nérmare studier av
neurologiska processer 1 midnniskan formulera komplexa teorier kring till exempel
medvetandets expanderande potential (Tronick & Cavelzani, 2016), sirskilt intensivt
upplevda “moments of meeting” (Beebe & Lachmann, 2015; Sander, 1995), och den
fundamentala betydelsen for ménsklig utveckling som finns i att bli buren av nagon
annans medvetande (Fosha et al., 2009; Schore & Schore, 2014).

Samspelet mellan vuxen och barn dgnas sérskild uppmérksamhet 1 vissa vil beprovade
interventioner och behandlingsmetoder, till exempel Theraplay (Booth & Jernberg,
2010), Marte meo (Hedenbro & Wirtberg, 2000; Svenska Marte meo foreningen, 2021),
och  Vigledande samspel ICDP (Bergman, 2018; Hundeide, 2011;
https://www.icdp.se/). Det mellanménskliga motet betonas naturligtvis dven 1 andra
sorters kontext #n i vardsammanhang och behandlingsarbete. Inom ramen for skolan
podngteras till exempel vikten av goda relationer bade for att befrimja ldrande savil
som hilsa hos bade barn och vuxna (Hughes, 2012; Jakobsson Lundin, 2019; Sroufe et
al., 2005).


https://www.icdp.se/

ICDP — en oversikt

ICDP — International Child Development Programme (Bergman, 2018; Hundeide, 2011;
https://www.icdp.se/) tar avstamp i betoningen av det mellanminskliga moétet, och
fungerar som ett stod i relationellt arbete inom till exempel pedagogisk verksamhet eller
foridldra- och barnhilsovard. Pa senare tid har programmet borjat anvindas dven inom
ramen for dldrevard (Bergman, 2018). ICDP syftar till att “forverkliga humanistiska
strivanden sasom FN:s konvention om minskliga rittigheter, da framforallt
konventionen om barnets rattigheter” (https://www.icdp.se/). Programmet bygger pa
hélso- och utvecklingsfrimjande principer for samspel sa som en utgangspunkt i
medkénsla och lyhordhet for andra ménniskor liksom for sig sjdlv som omsorgsgivare
eller pedagog. I arbetet utgar man fran tre dialoger: Den kinslomdissiga dialogen, Den
meningsskapande och utvidgande dialogen och Den reglerande dialogen (Bergman,
2018; Hundeide, 2011). ICDP betonar det faktum att det mellanménskliga motet tar sig
olika uttryck och har olika forutsittningar beroende pa vilka individer som ingar — vilket
darfor sa att sdga utgor bade utgangspunkten och malet med programmet. ICDP:s
forhallningssitt gar saledes ut pa att pa olika sitt belysa interaktionen mellan manniskor
och pa det viset fa fatt i det goda samspelet, att till exempel visa pa Oppningar nir en
relation karaktériseras av manga stingda dorrar — for att pa sa sitt kunna bygga pa
individers speciella kompetens och unika styrkor, det vill sdga savil hos vuxen som hos
barn. Programmet syftar alltsa inte till att tillhandahalla fardiga recept, och den tydligt
humanistiska utgangspunkten medfor ddarmed ocksa att programmet dr mojligt att
anvinda i olika typer av kontexter, samhilleliga savil som sociala och kulturella.

Det vi kallar sensitivisering, innebér att 6ka omsorgsgivarens egen lyhordhet sa att
hon/han kan anvénda sig sjélv, sin empatiska formaga och praktiska erfarenhet for att
forsta sitt barn. Det handlar om att tolka tillstand och kénslor for att kunna svara sensitivt
och anpassat till barnets tillstand och behov. Sensitivisering star i motsats till instruktion
och firdiga upplidgg ddr omsorgsgivaren instrueras i detalj hur han/hon skall handla i
olika situationer (Hundeide, 2011, s. 75).

ICDP lutar sig mot bade pedagogik och psykologi och har en bred vetenskaplig bas av
bland annat anknytningsteori genom till exempel Bowlby och Ainsworth; affektteori
genom till exempel Tomkins; utvecklingspsykologi genom Stern och Trewarten med
flera och formedlad inldrning genom bland annat Vygotskij och Feuerstein (Bergman,
2018; Hundeide, 2011). Programmet ICDP innefattar dven en egen plan for
implementering (Hundeide, 2011). Den bygger dels pa att utbildningen sker i flera
nivaer samt fungerar sa att den nar ut brett i den organisation som implementerar
programmet utan att alla anstdllda nodvindigtvis har gatt en ICDP-utbildning. Det
mojliggors genom att de som natt niva tva i utbildningen, sa kallade vigledare, sjilva
haller i vidgledningsgrupper ute pa arbetsplatsen — under utbildningen men &dven efterat.
Pa sa sitt har ICDP goda forutsdttningar att genom en begridnsad grupp
utbildningsdeltagare #nda pa sikt fungera som nagot som genomsyrar en hel
verksamhet. Man skulle kunna beskriva det som att ICDP och dess forhallningssitt
sipprar ner genom, och ut i, verksamheten 1 stort i takt med att implementeringsarbetet
fortskrider.

ICDP anvinds ofta i sammanhang som syftar till att stdrka fordldraférmagan och den
positiva sampelskvaliteten mellan fordldrar och barn och 1 Norge finns vetenskapligt
dokumenterade exempel pa den positiva effekten av det arbetet (Sherr et al., 2014). I
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Sverige har programmet utvirderats positivt for det dndamalet ocksa som indikerad
insats (Hegstam, 2019). Vidare finns inom ramen for svenska grundskolan dven
exempel pa hur ICDP anvints vid pedagogiskt arbete med storre barn. Nyligen
publicerades till exempel en studie som visar hur arbetet med ICDP 1 svenska
hogstadieskolan paverkade skolresultaten i tydligt positiv riktning, vilket fick till f6ljd
att fler elever uppnadde gymnasiebehdrighet (Berggren et al., 2020). Arbetet med ICDP
har utvirderats i Sverige bade pa kommunal niva (Jakobsson Lundin, 2019; Lillvist &
Fermhammar, 2020) och centralt via stiftelsen ICDP (Edenhammar, 2016). ICDP
anvinds likasa i stora delar av 6vriga virlden — i olika sammanhang som ror barn och
omsorgsgivare, vilket visat goda resultat (Clucas et al., 2014; Gonzalez-Fernandez et al,
2020; Skar Solheim et al., 2014).

Gyllene ogonblick i ICDP

I ICDP pratar man om Gyllene 6gonblick (Bergman, 2018), och Westmark beskriver
nagot av tankarna bakom konceptet pa det hér viset:

Minniskan kédnnetecknas av att hon reflekterar 6ver sina handlingar. Det relationella
sjélvet dr fordnderligt — det ar hela tiden foremal for sin egen sjdlvkonstruktion. [...] Ett
fenomen som kénnetecknar det att vara en reflekterande ménniska dr att vi sitter ord pa
véra iakttagelser av oss sjdlva och andra. Vara beskrivningar blir till den upplevda
verklighet som vi maste forhalla oss till (2013/2014, s. 4).

Sjdlv tdnker jag pa arbetet med Gyllene Ggonblick som ett sitt for den vuxna att
medvetandegora de sérskilt goda stunder som den har tillsammans med nagot barn.
Detta kan vara viktigt kanske sérskilt nir det géller arbete med barn som man har lite
svarare att na fram till pa ett bra sitt, men dven i storsta allmidnhet — som ett sitt att fa
syn pa det arbete man gor samt sig sjilv i kontakt med barnen. Sa hir beskriver
Bergman sina tankar om varfor detta dr viktigt: ”Da omsorgsgivaren uppméarksammar
”gyllene 6gonblick” tillsammans med sitt barn eller sin elev bekriftar hen samtidigt sig
sjailv. och sin kompetens. En sadan fokusering bygger ocksa basen for en
vidareutveckling av omsorgskompetensen” (2018, s. 45). Gyllene 6gonblick forstas
alltsa inte bdst som ett exakt definierat koncept, med ett givet innehall och tydliga
avgransningar. Snarare fungerar Gyllene 6gonblick inom ramen for ICDP framforallt
som ett intuitivt tilltalande koncept som anvidnds for att samtala kring, och ddarmed
ocksa synliggora, sérskilt goda stunder som vuxna ibland upplever tillsammans med
barn. Pa det sittet skapas forutsdttningar att utifran den vuxnas egen upplevelse
uppmirksamma, och for en stund stanna upp vid, det goda samspelet tillsammans med
barn — dven nér detta begrinsas till just korta 6gonblick.

Syfte

Studiens syfte var att genom individuella intervjuer med en grupp barnskotare och
pedagoger i forskolan dgna sig at nimnda Gyllene 6gonblick — for att undersoka den
vuxnas upplevelse av dessa sirskilda 6gonblick och dirigenom forsoka fanga dess
innehdll: en sorts ”Det Gyllene 6gonblickets essens”. Studiens fragestdllning var: Vad
kdnnetecknar ett Gyllene 6gonblick sa som det upplevs av den vuxna, det vill sidga vilka
ar de bestandsdelar som giller for varje sadant Gyllene 6gonblick?
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Metod

Studien genomfordes med en fenomenologisk ansats. Det fenomenologiska sittet att
betrakta vérlden har som ndmndes ovan sin grund i tinkandet hos filosofer som till
exempel Husserl, Heidegger och Merleau-Ponty (Kvale, 1997) och utgér darmed en
filosofisk gren med sina egna epistemologiska och ontologiska antaganden. Aven om
det inte finns utrymme i den hédr uppsatsen att redogora for fenomenologi som
vetenskaplig tradition i nagon djupare mening, vill jag dnda i stora drag siga nagot om
fenomenologi som kunskapsprojekt liksom dven dess relevans for just den hér studien
vad giller den metod som anvints.

En fenomenologisk ansats

Den fenomenologiska utgangspunkten &r att mojlig kunskap nas genom erfarenheten av
de studerade objekten. Fenomenologisk metod syftar saledes till att beskriva virlden
och fenomenet i fraga sasom dessa framtrader for den som upplever dem, med avstamp
1 tanken om ett sorts foretrdde for minniskans livsvérldar (Karlsson, 1993; Kvale,
1997). Fenomenologin forutsidtter med andra ord ett medvetet subjekt, och
kunskapsanspraket dr darmed ocksa sammankopplat med den kontext till vilken det
empiriska materialet hor (Elvin-Nowak, 1999; Karlsson, 1993). Centralt i
sammanhanget dr begreppet intentionalitet som syftar till att fanga medvetandets
oskiljaktighet fran virlden sa som den framtriader i upplevelsen (Husserl 1913/2003;
Kvale, 1997; Karlsson, 1993). “Meningsenheter fOrutsitter ett meningsgivande
medvetande” som Husserl sjdlv uttrycker det (1913/2003, s. 168).

Husserls forslag till fenomenologiska studier ror fenomenen som sadana vilka nas
genom Tatt gd till sakerna sjdlva” (1913/2003). For att mojliggora detta
forutsittningslosa betraktande av fenomenen kridvs att man bryter med den naturliga
instédllningen och istillet intar en sérskild sorts attityd gentemot det studerade objektet,
under datainsamlingen men &dven under analysen av denna. Vid psykologisk
fenomenologisk reduktion, som attityden kallas, kan sedan det upplevda objektet
reduceras till en beskrivning av dess vidsen — fenomenet som sadant (Giorgi, 2012;
Husserl, 1913/2003; Karlsson, 1993). Resultatet av en fenomenologisk studie handlar
trots det inte om att forklara en objektiv sanning. Malet ir istdllet att det deskriptiva
resultat som uppnas i mojligaste man ska spegla den faktiska upplevelsen, mer konkret
vad det upplevda fenomenet dr och hur det upplevs. Kvale uttrycker detta pa ett dnnu
tjusigare vis: “Fenomenologin sdker g utdver de omedelbart upplevda innebdrderna for
att artikulera en forreflektiv niva av levda inneborder, for att gora det osynliga synligt”
(1997, s. 54). Som ett sista led i ett sadant arbete kan forskaren dven anta en
transcendental reduktion genom fri variation i fantasin for att nd fram till fenomenets
visen oberoende av tid och rum (Husserl 1913/2003; Karlsson, 1993).

En fenomenologisk ansats innebir saledes att man som forskare strivar efter att, i sa
hog grad som mojligt, asidositta den egna forforstaelsen och forhalla sig kritiskt till de
egna forutfattade meningarna (Kvale, 1997). Ansatsen dr ddarmed tydligt induktiv och
medfor ett fullstindigt fokus pa den subjektiva upplevelse som beskrivs. Det
fenomenologiska forskningsféltet inbegriper flera mer specifika metoder utvecklade mot
bas av Husserls ursprungliga filosofi och metod dir till exempel Giorgi har statt for
viktiga metodologiska bidrag (Giorgi, 2012; Kvale, 1997). En annan fenomenologisk
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metod dr IPA — interpretative phenomenologial analysis (Smith, 2009), dér fokus lidggs
pa individuella skillnader savil som likheter i datan och som saledes har sirskilda
fordelar for studier med idiografisk tonvikt.

Empirical Phenomenological Psychological (EPP) method

Med utgangspunkt i studiens syfte, att dgna sig at essensen av fenomenet Gyllene
ogonblick, har EPP-metoden (Karlsson, 1993) anvints. Metoden ér uppbyggd sa att den
lampar sig vl till att fanga likheter mellan olika personers upplevelser, vilket gor att
den bedomdes som ett bra val for den hir studien. I likhet med Giorgi syftar Karlssons
EPP-metod till att fanga det studerade fenomenets meningsstruktur dér analysen av
materialet fungerar som en “’search for meaning” (Karlsson, 1993). EPP-metoden skiljer
mellan forskarens empatiska forstaelse (REU) och tolkade forstaelse (RIU) av
studieobjektet ~ (Karlsson, 1993). Den empatiska fOrstdelsen ligger néra
ursprungsupplevelsen och dr saledes sarskilt tydlig under sjédlva intervjufasen men dven
inledningsvis under databearbetningen. Dérefter handlar analysarbetet 1 allt hogre grad
om forskarens tolkade forstaelse, vilket skapar ett mer och mer sammansatt material for
att i slutskedet ocksa mojliggora en beskrivning av det studerade fenomenets visen.

Metoden har tydliga hermeneutiska inslag sa som arbetet med att rora sig fram och
tillbaka mellan materialets mindre bestandsdelar och dess helhet. Det resultat som sa
smaningom uppnas forstas ocksa bést pa detta sitt — de avgrinsade delarna ar viktiga i
sig sjdlva men utan att fogas samman med varandra forloras fenomenets sirskilda
innebord.

Den hir studiens huvudsyfte var att utifran vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick
fanga det Gyllene 6gonblickets essens, det vill sdga vad som kidnnetecknar fenomenet
Gyllene 6gonblick. I enlighet med fenomenologisk tradition och genom att anvinda
EPP-metoden &dgnades studien at de variationer av fenomenets bestandsdelar som
materialet innehaller. Genom att definiera vilka konstanta varianter som aterfanns, dess
konstituenter, kunde direfter det Gyllene dgonblickets essens formuleras. For att gora
detta dgnades studien samtidigt at hur upplevelsen av de Gyllene 6gonblicken beskrivs,
och resultatet som foljer inbegriper med andra ord bigge dessa dimensioner men, sa att
sdga, med olika tyngdpunkt.

ICDP i forskolan — en bakgrund till studien

Det hir examensarbetet mojliggjordes tack vare samarbetet med forskoleverksamheten i
en mellansvensk kommun didr programmet ICDP implementeras. En av
forskolepsykologerna fungerade som kontaktperson och hjilpte till att sprida
information om studien till pedagoger och barnskotare, liksom till verksamhetschef och
rektorer. Dessutom har hon bistatt med kontaktuppgifter till dessa i de fall da
direktkontakt varit viktig. Pa sa sétt har vi samarbetat for att studien pa ett sa smidigt
sdtt som mojligt skulle bli genomforbar trots den tid av sirskilt stora utmaningar, till
exempel mycket sjukskrivningar och ddrmed personalbrist, som foljt av pandemin.
Studien har i 6vrigt planerats och genomforts oberoende av nimnda kommun.

Studien syftade inte till att utvirdera kommunens arbete med ICDP, liksom inte heller
hur konceptet Gyllene 6gonblick anvinds och forstas av intervjupersonerna med
koppling till programmet ICDP. Dirfor tillfragades inte intervjupersonerna om varken
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deltagande i ICDP-utbildning eller i vigledningsgrupp. Gyllene 6gonblick kan ddrmed i
den hir studien forstas dven oberoende av dess koppling till ICDP. Samtidigt far studien
mojligen en sirskild relevans i de sammanhang dir Gyllene 6gonblick fungerar som ett
konkret samtalsverktyg i den praktiska yrkesvardagen — sa som till exempel i nimnda
kommun. For den hdr studien innebar det faktum att programmet ICDP &r under
implementering i kommunen dock framst den givna fordelen att studien, utifran dess
relevans for kommunen, kunde beredas utrymme och dirmed bli praktiskt genomforbar.

Undersokningsdeltagare

Intervjupersoner rekryterades genom mejlutskick till den grupp som natt vigledarniva i
ICDP-utbildningen. Vigledarna ombads i sin tur sprida informationen om mojligheten
att delta i intervju till intresserade kollegor. Kravet for deltagande var att man arbetade i
kommunens forskola, att man skulle kédnna till konceptet Gyllene 6gonblick samt ha
upplevt nagot/flera Gyllene 6gonblick tillsammans med ett/flera barn.

Tio intervjudeltagare rekryterades. Sammanlagt nio intervjuer genomfordes dér sex av
kommunens tio forskoleomraden representerades. Fyra av intervjupersonerna arbetade
som forskolldrare, tva som barnskotare och tre hade yrkesroller i ledande position. Alla
intervjupersoner var kvinnor med en medelalder av 45 ar och en spridning mellan 33 ar
och 59 ar (sd = 7.4). Den tionde intervjupersonen stillde in sin bokade intervju pa grund
av sjukdom och eftersom intervjufasen i1 det skedet gick mot sitt slut blev det inte
mojligt att hitta en ny tid. Ingen ersittning utgick.

Datainsamling

Infor intervjuerna gjordes en provintervju med en person med annan pedagogisk
anstédllning dn inom forskolan, och inte heller inom den kommun dir studien
genomfordes.  Pilotintervjun  innebar en mdojlighet att  reflektera  Over
samtalsmetodologiska utmaningar vid fenomenologisk metod sasom till exempel det
icke-styrande forhallningssitt som krévs av intervjuaren. Mer specifikt innebér det till
exempel att genomgaende i sa hog grad som mojligt stdlla 6ppna fragor och att
bibehadlla ett fokus pa att folja intervjupersonens upplevelse. Den egna forforstaelsen
fungerar paradoxalt nog som bade en forutsittning for att kunna astadkomma detta
samtidigt som det ligger 1 sakens natur att den utgor det storsta hindret och 1 mgjligaste
man maste bortses ifran, eller i alla fall noggrant uppmirksammas och sérskiljas fran
intervjudeltagarens upplevelse. Ett kontinuerligt arbete gjordes dérefter med att efter
varje intervju reflektera over just denna sdrskilda intervjuteknik, ndrmare bestimt vad
som varit lyckat respektive mindre lyckat i respektive intervju. Detta ansags viktigt
eftersom det dr forsta gangen jag arbetar med fenomenologisk metod, och for att
larandet av metoden sa att siga ingick i praktiserandet av den, men ocksa for att
metoden som sadan forutsitter ett eget reflektionsarbete av forskaren oOver den
inhdmtade datan. Dessutom gjordes en beddmning av huruvida datainsamlingen hade
fungerat tillrackligt vil, sa att bade bredd och djup av det studerade fenomenet aterfanns
i materialet for respektive intervju — vilket den bedomdes ha gjort i samtliga fall.

Intervjuerna var ostrukturerade med utgangspunkt i en och samma inledande fraga:
”Skulle du kunna berétta om en situation dir du upplevde ett Gyllene 6gonblick?”
Direfter stilldes uppfoljande fragor av olika slag beroende pa berittelsens innehall, med
syfte att utifrain den aterberittade upplevelsen undersoka bade bredd och djup av
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fenomenet Gyllene 6gonblick. De uppféljande fragorna hade ibland en speglande
karaktir, till exempel som sammanfattningar av berittelsen. Pa det viset eftersoktes
klarifieringar av upplevelsens innehall, liksom #ven som sagt fordjupning och
breddning av det som framkom. Samtidigt som intervjuerna syftade till att uppna ett sa
heltickande material som mgjligt fanns med andra ord en tydlig avsikt att undvika att
styra intervjupersonen i dennes berittande. I stora drag rorde sig samtalen kring vilka
konkreta tankar, kédnslor och handlingar som fanns forknippat med upplevelsen av
ogonblicket, liksom dven hur situationen sag ut ddr 6gonblicket dgde rum. Pa sa vis
dgnades intervjuerna at det som kinnetecknade respektive Gyllene 6gonblick vilket i
forlangningen, och 1 enlighet med studiens syfte, bildade ett samlat material for att
undersoka det Gyllene oOgonblickets essens. Intervjuerna genomférdes digitalt och
varade mellan 35 och 60 min dir flertalet 1ag i det 6vre spannet.

Databearbetning
Analysen av materialet foljde EPP-metodens fem steg (Karlsson, 1993):

Steg 1. Lidsa igenom
Steg 2. Dela upp 1 mindre meningsenheter
Steg 3. Beskriva meningsenheternas psykologiska innebord

Steg 4. Sammanfatta varje intervju baserat pa dess meningsenheter till en
situationsbaserad struktur”

Steg 5. Kondensera resultatet till en ”generell struktur” — som giller for samtliga
intervjuer. Mojlighet finns dérefter att lyfta analysen till en ontologisk niva dér
forskaren reflekterar over resultatet utifran ett eventuellt universellt ansprak.

Inledningsvis transkriberades intervjuerna i sin helhet. Pa s vis @ndrades med andra ord
ocksa studiematerialets form fran muntliga berittelser till skriven text. Texten ldstes
sedan igenom flera ganger. Direfter dgnades sirskild uppmairksamhet at respektive
intervju for att astadkomma en uppdelning av den i mindre enheter. Meningsenheter
definierades genom att markera varje skifte av psykologisk mening i texten.

Nir texten hade delats in i meningsenheter handlade analysarbetet om att formulera
varje enhets psykologiska innebord. I och med detta arbete byts samtidigt analysniva till
att i hogre grad handla om forskarens tolkade forstaelse av materialet. Genom att ta del
av ett begridnsat avsnitt av en av intervjuerna gjorde metodhandledaren 1 detta ldge en
bedomning att arbetet genomfordes pa ett for metoden riktigt vis. I nésta skede
forkortades berdttelserna genom skrivna sammanfattningar av respektive intervju
baserade pa den psykologiska inneborden for respektive meningsenhet och for varje
intervju i sin helhet. Sammanfattningarna ordnades ockséd i stora drag kronologiskt
enligt logiken: ”fore — under — efter” det Gyllene 6gonblicket.

Sammanfattningarna skickades ut via mejl till respektive intervjuperson med en fraga
om de kénde igen sin upplevelse i den textmassiga beskrivningen av den samt om nagot
viktigt saknades. Samtliga aterkopplade att de kénde igen sig i berittelsen som helhet.
Aterkopplingen inneholl nagon enstaka kommentar gillande en viss aspekt av texten,
med avsikt att forstaelsen for den ocksa skulle bli sa riktig som bara mojligt.
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Sammanfattningsvis bedomdes det av deltagarna finnas god dverensstimmelse mellan
textens atergivning och den ursprungliga upplevelsen.

Direfter plockades textens samtliga komponenter ut ur sammanfattningarna, med
samma tidsmissiga organisation som for dessa, sda att materialet sedan omfattade
samtliga minsta bestdndsdelar i form av tre tabeller. Pa det viset kunde sedan
intervjuerna och dess bestandsdelar jamforas med varandra for att undersoka vilka
komponenter som aterfanns i samtliga upplevelser. I det hir skedet gjordes dessutom en
medbedomning av materialet och dess komponenter av en kurskamrat som parallellt
arbetar med sin egen uppsats. Hon fick instruktioner om att ldsa en av
sammanfattningarna for att dérefter plocka ut upplevelsens komponenter for textens tre
delar: fore 6gonblicket, under 6gonblicket och efter gonblicket. Sedan jamforde vi vara
individuellt genomforda analyser med varandra vilket visade hog Overensstimmelse.
Sammantaget stimdes saledes mina tolkningar av med deltagarna savil som handledare
och en kurskamrat.

Slutligen definierades de komponenter som gillde for samtliga representerade
upplevelser — det Gyllene 6gonblickets konstituenter. For att gora detta anvindes de tre
tabellerna som underlag, en sorts textens minsta bestandsdelar, samtidigt som jag
kontinuerligt atervinde till bade radata och sammanfattningarna av texten. Pa sd vis har
analysarbetet aterkommande handlat om att rora sig mellan materialets mindre delar och
dess helhet liksom @ven mellan olika analysnivaer.

Etik

Studien byggde pa frivilligt deltagande av anstillda inom kommunens
forskoleverksamhet med kidnnedom om konceptet Gyllene 6gonblick samt erfarenheter
av att ha upplevt sadana 6gonblick med ett eller flera barn. Fokus i studien var de
vuxnas upplevelse av dgonblicken och barnen foérblev med andra ord anonyma. Aven
intervjupersonernas identitet hanterades konfidentiellt. Studien utgick fran den vuxnas
perspektiv och barnen ifraga ldmnades aldrig ut pa nagot sitt. Darfor har inte heller
nagon komplicerande etisk problematik rorande barnen funnits att fundera ndrmare
over. All information hanterades enligt GDPR.

Alla intervjudeltagare informerades om studiens syfte, att en ljudupptagning gjordes for
att mojliggora transkribering av materialet samt om konfidentialitetsaspekter kring de
sjdlva samt barnen och eventuella andra personer som materialet skulle kunna komma
att omfatta. Samtycket inhimtades muntligt, innan intervjun och inspelningen av denna
sattes igang.

Kontaktuppgifter till deltagarna var naturligtvis nddvindiga under sjidlva studien, men
kommer raderas sa snart studien ar fardig — det vill sdga efter examination. Detsamma
giller ljudfiler fran intervjuerna. Transkriberingen av ljudfilerna gjordes helt
avidentifierat och dven dessa raderas efter examination. Sammanfattningsvis har studien
nogsamt beaktat de forskningsetiska principerna om information, samtycke,
konfidentialitet och nyttjande (Vetenskapsradet, 2017).
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Resultat

”Alltsa gud, det dr ju jéttesvart att sédtta vad ar just det hir gyllene?”

Sa sdger en intervjuperson mitt under samtalet och sitter dirmed fingret pa svarigheten
med att fanga kérnan i en specifik upplevelse — dven nir upplevelsen #r ens egen. De
Gyllene 6gonblick som berittats om i den hér studiens nio intervjuer dr ocksa alla olika
pa manga sitt. Om man skulle beskriva varje enskild upplevelse for sig skulle vi alltsa
darfor fa nio vildigt olika berittelser. Samtidigt finns tydliga berdringspunkter mellan
berittelserna och vid ndrmare studium dessutom vissa slaende likheter.

Den hir studiens syfte var att forsoka fa fatt i det Gyllene 6gonblickets essens, det vill
sdga de kinnetecken som giller for varje upplevt Gyllene 6gonblick. Genom att studera
subjektiva upplevelser undersoktes ogonblickens bestandsdelar. Analysen av de nio
intervjuerna resulterade i sju komponenter som aterfanns hos samtliga representerade
Gyllene 6gonblick och som sker fore, under eller efter det Gyllene dgonblicket (se Figur
1). I den bemirkelsen speglar resultatet sa att siga dven upplevelsernas organisation
over tid. Studiens Gyllene 6gonblick har forvisso olika lang utstrickning i tiden, men
samtidigt har det i samtliga intervjuer beskrivits var och nir det Gyllene 6gonblicket
intrdffade liksom vad som skedde innan och nagot om vad som foljde av 6gonblicket —
en tydlig placering i tid och rum med andra ord.

De flesta av berittelserna ror upplevelser tillsammans med ezt barn. Nagra ganger ingar
fler barn i upplevelsen men dven i dessa fall har ett mer specifikt fokus funnits hos den
vuxna pa nagot eller nagra barn. Under databearbetningen gjordes ingen skillnad pa
upplevelserna i det avseendet, och i resultatet bendmns foljaktligen barnet alltid i
singular. 1 beskrivningen av resultatet varvas lopande text med citat fran de
transkriberade intervjuerna. Dels blir innehallet mer levande och fylligt pa det viset och
dels fungerar det som ett sdtt att askadliggora hur kopplingen mellan radata och
analysen av denna ser ut. I tilldgg finns en bilaga med ett komprimerat exempel av ett
av studiens Gyllene 0gonblick i sin helhet (se Bilaga 1). Med stod i samtliga intervjuer
visade analysen att Gyllene 6gonblick foregas av att Den vuxna vill barnet nagot,
medan sjdlva ogonblicket har fem konstituerande bestandsdelar: Gldadjefylld kéiinsla,
Mote med barnet inuti, I kontakt med barnets kdnsla, Koncentration och Kontrast mot
stunden innan, och varpa det av dgonblicken foljer att Den vuxna och/eller barnet
stdrks (se Figur 1).



16

UNDER
Gladjefylld kdnsla EETER

FORE

Den vuxna vill
barnet nagot

Mote med barnet inuti Den vuxna

| kontakt med barnets kansla och/eller

Koncentration barnet starks

Kontrast mot stunden innan

Figur 1. Det Gyllene 6gonblickets konstituenter organiserade i fore, under och efter
sjdlva 6gonblicket.

Fore det Gyllene dogonblicket

Alla berittelser i den hir studien utspelas inom ramen for forskolans vardagliga arbete
och samtliga omfattar vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick tillsammans med barn. I
manga fall dger 6gonblicken rum mitt i det pagaende arbetet i nagon barngrupp, till
exempel under en gemensam aktivitet eller i samband med en aterkommande situation
sasom maltid eller pakldadning. I nagra fall intrdffar 6gonblicken mer i forbifarten, nér
den vuxna passerar forbi eller stoter pa ett eller flera barn pa vig till arbete av
administrativt slag. Den konstituent som beskrivs nedan, Den vuxna vill barnet nagot,
har liksom Ovriga konstituenter stdd 1 studiens samtliga intervjuer.

Den vuxna vill barnet nagot

Utmirkande for situationen innan det Gyllene dgonblicket &r att den vuxna riktar sin
uppmirksamhet mot ett barn. Pa sa sitt priaglas situationen av den vuxnas riktade fokus
och i den bemirkelsen ocksa avsikt dér barnet har en central plats.

Det var en intensiv dag, vi hade #tit mellanmal, vi dr i hallen och i hallsituationen sa kan
det bli lite tumultartat ibland. Men da hjdlper jag ett av mina barn som har sirskilda
behov och en annan kamrat, sa jag hjilper tva pojkar, och sa busas det och sa knolas det.

Den vuxnas intention gentemot barnet tar sig manga olika uttryck, som tankar och
kdnslor liksom dven kommunikation med barnet. En omstindighet géller dock for
samtliga upplevelser av Gyllene 6gonblick. I situationen som foregar det Gyllene
ogonblicket finns, eller uppstar det, i den vuxna en onskan som omfattar barnet — den
vuxna vill barnet nagot. Ibland &r detta explicit, till exempel ndr hon fungerar som stod
vid dagens fasta och ibland mer kridvande situationer sa som maltider och av- eller
pakliadning som i exemplet ovan. Eller som i den hér berittelsen dir den vuxna trots att
hon egentligen &r pa vig till helt andra arbetsuppgifter dnda viljer att kliva in i kontakt
med barnet:
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Det var en san dér 6vergangssituation dér barn ska himta nanting, bara ga till en aktivitet,
ja... och jag sag att han hade lite svart dir med... eller bara valde att se det! Jag valde att
nu kunde jag komma in och hjilpa till.

Det kan ocksa handla om situationer dir den vuxna onskar barnet en ny erfarenhet, till
exempel nyfiket utforskande vid kreativt arbete vilket foljande berittelse dr en sorts
exempel pa:

Och da var det en tjej som satt och hon fick san prestationsangest, s hon satt dir och blev
ju aldrig Klar, och hon satt och svettades liksom. Hm, och sa nir jag sag det dér sa tyckte
jag sa synd om och sa tinkte jag, nd det hidr maste vi géra nan motvikt till.

Andra ganger finns onskan pa en mer implicit niva, som nagot som pa ett alldeles
sjalvklart vis genomsyrar arbetet med barnen — till exempel genom tankesitten att
“bygga pa det positiva” och att “forsoka hitta barnens styrkor”. En intervjuperson
beskriver det yrkesméssiga forhdllningssittet pa det hér viset: “det 4r en medveten
omedvetenhet den hir ryggmargskunskapen pd nét vis”. Foljande situation &r ett bra
exempel pa detta, dir den vuxnas egen onskan om att utféra en viss uppgift utgor
startpunkten for att i forlingningen ocksa vilja barnet nagot — att kunna anvénda sin
energi pa ett konstruktivt vis:

Jag var ute pa garden tillsammans med barn fran alla avdelningar, och jag tyckte nu var
det dags att sopa med borsten” sadér. Jag tog fram en stor borste och sa sag jag att ett
barn fran en annan avdelning, som har upplevts som ganska aktiv, tog en borste och
skulle borja sla med den borsten. Jag gick fram och pratade med honom, och s& “men kan
inte du hjdlpa mig? Det dr bara du som har energin att orka hjidlpa mig att sopa allt det
hir, nu sopar vi rent hir runt sandladan”. Och sagt och gjort, vi borjade sopa.

Under det Gyllene dgonblicket

De Gyllene 6gonblicken har vissa sdrdrag som genomgaende aterkommer i de nio
intervjuerna. Jag har valt att kalla dessa konstituenter: Glddjefylld kéiinsla, Mote med
barnet inuti, 1 kontakt med barnets kdinsla, Koncentration och Kontrast mot stunden
innan. 1 resultatet redogdrs framst for vanligt forekommande uttryck for
konstituenterna. Samtidigt aterfinns dven i den hér studiens material ytterligare mojliga
varianter, som dock inte forekommit 1 berittelserna 1 lika hog grad och dirfor endast
beskrivs 1 korta drag. Alla konstituenter har stod 1 samtliga intervjuer.

Gladjefylld kéinsla

Tydligt definierande for upplevelsen av Gyllene 6gonblick dr kiinslan av gliddje:

Eh, wow! Glddje! Upprymd, kan man sdga sa? Att man... ja, det blev... en, alltsd mycket
energi, man kidnner sig energisk, att det liksom... nu kor vi! ... Och glddje, och man
kédnner sig nistan lite sa ddr, eh rord, att, att.. att man far uppleva det tillsammans. Alltsa
det blir ju en dra, man kinner sig hedrad!

Jag har valt att bendmna kénslan som glddjefylld eftersom den inte berittas om som rakt
upp och ner renodlad gliddje. Samtliga intervjupersoner beskriver upplevelsen av gladje i
Ogonblicket samtidigt som det till glddjen ofta fogas dven andra nyanser sasom
“harligt”, “lustfyllt” eller “wow”.
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Jag blir alldeles varm, det skdljer en vag av lyckorus, det &r néstan sd har eufori, ja... san
enorm glédje, i den hir tréttheten sa hittar, sa ser den hir pojken och sen sa mots vi och
det dr bara en explosion av virme, 4, a, 4, a lycka, och bubblande skratt [...]

Dessutom beskrivs ytterligare kdnsloméssiga upplevelser som i stunden blandas med
glidjen. De allra flesta berittar ocksa om att de blivit vildigt berdrda av stunden och
manga beskriver dven stolthet — eller som i exemplet ovan att kinna sig hedrad.
Dessutom dr en vanligt aterkommande beskrivning att berdtta om kinslans intensitet,
framforallt i stunden men ocksa i den meningen att upplevelsen har limnat tydliga
avtryck: ”Men det sitter kvar. Alltsd den kdnslan som man hade, alltsd den héra hérliga
kanslan”. Bendmningen Glddjefylld kinsla dr saledes vald som ett forsok att pa nagot
sitt fanga den vilfyllda kidnslomissiga upplevelse som samtliga berittelser i den hir
studien beskriver, dir glidjen genomsyrar upplevelsen samtidigt som andra positivt
fiargade nyanser ocksa ingar.

Mote med barnet inuti

Alla berittelser handlar i nagon man och pa lite olika sdtt om moten med barn. Det som
dock kénnetecknar just detta sdrskilda mote dr dess autenticitet, dir flera beréttelser
handlar om upplevelsen av att ldra kiinna barnet bittre, att fordjupa relationen till barnet
eller att ndrma sig barnet mer kidnsloméssigt. Mote med barnet inuti ir pa det viset en
sorts metafor for upplevelsen av att vara i riktig kontakt med barnet — den person som
barnet dr pa insidan. I en av intervjuerna beskrivs detta pa foljande vis: “Jag blev
inbjuden 1 nanting som dr vildigt intimt... kdnde jag”.

I andra berittelser finns redan en stadig relation mot vilken stunden tar spjdrn och som
utgor sjdlva forutsittningen for det mote som sedan sker. I ett fatal berittelser beskrivs
vidare moten som inte nddvindigtvis ens dr dmsesidiga, det vill sdga dir den vuxna i sin
upplevelse av dgonblicket drabbas av ett nytt sorts ndra méte med barnet men dir hon
samtidigt inte kdnner sig overtygad om att barnet upplever samma sak — och dér det inte
heller dr viktigt for den faktiska upplevelsen.

Men dir... sé tror jag att jag s&g honom... honom som person. Det &r sa svart att sétta ord
pa det mer an sa, att han blev mer nira pa nat sitt... att jag sdg... jag sdg honom... just
det hdr bortom det hir busiga och stojiga, att det fanns nanting mer som han inte visar sa
ofta.

Inte desto mindre dr upplevelsen av att befinna sig i ett sarskilt nira mote alltsa ett
genomgédende drag for de Gyllene 6gonblicken. Sa hir beskriver en intervjuperson
kidnslan av vem det var hon plotsligt befann sig 1 ett mote med: “Bortom det hér
pabyggda som har kommit efter hur man har blivit behandlad, och saker runt omkring,
det var liksom... ja men, barnet inuti!”

Genomgaende i materialet, och som en aspekt av motet med barnet inuti, beskrivs
upplevelsen av att i stunden fa syn pa en viss sida av barnet. Ibland dr det sérskilt
framtradande som i de fall diar den vuxna upplever en helt ny sida av, eller formaga hos
barnet, som i féljande exempel:

[...] han vill ta kontakt och behover nog redskap for det, men hér var det ju som att han...
nanstans hade han ju redskapen! Och jag sdg dem! Jag tror att det var det ocksa, ’han kan
ju det har!”
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Aterkommande #r ocksd berittelser om hur nya erfarenheter blir mojliga for ett visst
barn och tillsammans med ett barn, att ”en dorr har Oppnats pd glént” eller att “en ny
vag” har blivit mojlig. I foljande exempel vidgas barnets “lilla sfar” till att plotsligt
omfatta nagot mer @n det verkligheten har att erbjuda vilket gor att barnet far tillgang till
ett tidigare otdnkbart kreativt skapande:

Det fick mojligheten att for honom att vidga sina vyer till det hir med fantasin. Och
faktiskt en liten upptidckarglddje ocksa att man kan skapa saker och ting, fastidn det inte &r
helt pa riktigt [...]. Och det hade inte varit sa tidigare, utan allting som var liksom fantasi
eller inte verklighet det var liksom inte... inte pa riktigt.

I andra berittelser beskrivs hur barnet far fatt i en formaga pa ett ovéntat sitt, till
exempel i en sirskilt krivande stund eller trots barnets egna svarigheter. Pa ett eller
annat sitt upplevs med andra ord i stunden barnets inneboende person och formaga —
ibland for forsta gangen och ibland pa ett sérskilt utmérkande vis.

Och d4, just i den hir stunden sa #r det ju liksom tva véldigt speciella pojkar, som déa dnda
mitt i allt hallkaos fangar upp det hdr att ”nd hon ser nog vildigt trott ut, vi maste gora
henne glad!” Och det dr ocksa for mig helt fantastiskt. Att mina fyraaringar mitt i allt
kaos da, fangar upp i ord eller i ton, att "nu ska vi spexa for henne, sa att hon blir glad
igen!”.

Motet med barnet inuti tar sig manga olika uttryck i berittelserna, ofta som en tydligt
delad uppmirksamhet, som kinslan av en sérskilt nidra kontakt eller samhorighet 1
stunden, som hir: “vi mottes som jamlika”. Andra ganger beskrivs det som en
kommunikation som priglas av respekt och nyfikenhet och didr den vuxna och barnet
lyssnar in och forstar varandra, som i detta exempel: ”Dels var det vil kanske att jag
ocksa fick hans uppmirksamhet, lika mycket som han fick min uppmarksamhet, som
gjorde att vi connectade, tror jag.” En aspekt av Mdte med barnet inuti utgors med andra
ord ocksd av hur den vuxna i upplevelsen av 6gonblicket ger néagot till barnet, till
exempel sin uppmirksamhet, och hur det kopplar till den betydelse som ogonblicket
sedan far. Detta har aterkommande i intervjuerna beskrivits ungefiar som i exemplet
ovan, men dven pa andra sitt, till exempel sa hir: ”jag fick vara den dér snélla, generdsa
vuxna’.

I kontakt med barnets kdnsla

Samtliga Gyllene 6gonblick som beskrivits i intervjuerna innefattar upplevelsen av
barnets kinsla. Den vuxna har saledes vid sidan av den egna kinslan i stunden,
samtidigt pa nagot sitt och i nagon man dven upplevt sig sta i kontakt med barnets
kinsla.

Men det kindes intimt, att liksom jag sag en grej, det kom liksom inifran. Det var inte
bara ditt gérande, har fanns en kénsla, eh... gentemot en annan ménniska, och du visade
den sa fint, och jag sag den och jag upplevde den.

Ibland dr upplevelsen av barnets kénsla nagot av det som utgor 6gonblickets kidrna, och
som berittas om som just det som gjort att stunden har lamnat ett sa bestaende avtryck. I
berittelserna aterkommer alltsa beskrivningar av den starka upplevelsen av att vara i
kontakt med det barnet kdnner och samtidigt pa nagot sétt ocksa forsta vad det dr barnet
har for upplevelse, vilket visas till exempel i dessa funderingar:
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Ja, ndmen det var vil kanske deras reaktioner pa nagot sitt?! Dels ndr det hdr barnet som
dlskade den hir leran, det var ju bara alltsa fantastiskt & kdnn...vi fick ju nést... det var ju
som att man kidnde med henne “wow alltsd!” ”000” 7444 (lever sig in med rosten).
I andra fall har barnets kénsla berittats om pa olika sétt mer i forbifarten, som nagot
som ingick i upplevelsen utan att det i sig stod for det sirskilt utmédrkande for
situationen. I foljande citat beskrivs till exempel hur barnet férmedlar sin kénsla for ett
tidigare mote, vilket gor att den vuxna far syn pa den stora betydelse som det haft for
barnet:

Sa... forst markte jag den hér lite wow-kénslan att “ndmen oj, det har hint nanting, vi har
knidckt nanting tillsammans, det hér var viktigt!” Men det hade jag nog inte borjat tdnka
pa om inte han hade tagit initiativet och aterkoppla genom det hir hejet: ”vi ses igen!”.

Beskrivningarna av hur den vuxna i Ogonblicket ocksa upplever barnets kinsla
askadliggor darmed nagot av det som utmérker upplevelsen av Gyllene 6gonblick — vid
sidan av den egna kénslan finns samtidigt barnets kénsla.

Koncentration

Upplevelserna av studiens Gyllene 6gonblick kénnetecknas vidare av den sdrskilda
koncentration i en sorts dubbel bemirkelse som uppstar i stunden. Koncentrationen tar
sig dels uttryck som ett tydligt fokus, en slags inriktning av uppmérksamheten som ofta
dessutom delas av vuxen och barn: ”Béda var liksom 100% nérvaro och fokus pa...
alltsa i varan stund tillsammans”. Ibland aterfinns koncentrationen snarare i den vuxnas
egna uppmirksamhet, som plotsligt begréinsas till att omfatta det som hénder 1 stunden
och i motet med barnet. Och i vissa fall uppstar ett sorts fokus som delas av en storre
grupp, som i foljande exempel: ”Det blev harmoni i gruppen och det blev... vi samlades
kring nat som intresserade alla i slutindan, men det borjade med den har lilla killen.”

Genomgaende i studiens Gyllene 6gonblick berittas om hur den vuxna i stunden stannar
upp vid det som utspelas tillsammans med barnet. Manga ganger verkar ocksa just detta
vara det som gor upplevelsen av 6gonblicken sa speciell for den vuxna. Som att det
uppstar en sérskild koncentration kring det som hénder i just detta givna dgonblick
vilket ger upplevelsen en sérskild skidrpa — kénslan av att ’vara hir och nu” som négon
uttryckte det.

Ja, det suddas ut, jag ser inte det liksom, det blir sa héra... ndmen det ar vi i den hér lilla
bubblan pa nat vis, och sen det andra hor jag inte och de andra ser jag inte eller sa hor
man i periferin, men just dir och da i det hir dgonblicket sa finns bara jag och det hir
barnet i den hir lilla bubblan, det &r det som blir sa ”wow”.

Kinslan av att stanna upp i stunden beskrivs vissa ganger vildigt konkret, till exempel
hir: ”Och det kédndes lite sd, att det blir en slowmotion... ja en slowmotion, i just ndgra
sekunder bara. For i mig, i mitt huvud, sé stannade jag”. Andra ganger beskrivs kinslan
av att fa mojligheten att stanna upp i motet med barnet mer indirekt, och som en sarskild
aspekt av upplevelsen utan att for den skull vara det mest framtrddande draget hos den:

Och det hir &r ganska fantastiskt for vi hade en grupp med tjugofyra barn, och hur det hér
kunde fortgd med de andra barnen runtomkring, alltsa forstar du? Att kunna koncentrera
sig med bara ett barn, det var ocksé en helt fantastisk... en... annan dimension av det
hela, vi fick mgjlighet!
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Det Gyllene 6gonblickets koncentration i dess andra bemirkelse utgdrs snarare av
upplevelsens densitet, en slags kraft som ger upphov till upplevelsens kondenserade
kvalitet. Foljande tva citat belyser detta pa ett bra sitt. I det forsta exemplet dr den
starka kidnsloméssiga upplevelsen av att befinna sig i ett nira méte med barnet i fokus:
”Jomen det &r ju ett rum av kénslor. Ett rum av kénslor, som uppstér, som blir... alltsa
bara dr mellan oss, didr det dr vi som &r inbjudna, och ingen annan liksom”. I nista
exempel dr den delade kinslomissiga upplevelsen nagot av det Gyllene dgonblickets
kirna, och utgor i sig sjilv stundens fokus:

Det ér bara en sa himla hirlig kdnsla som vi delar hir, just nu! Och ibland kan ju det
Overga till att det blir sa hér krystat skratt [...] Men hér var det ju dkt... en lang stunds
dkta skrattande, att man delade en knasighet liksom, sa att vi delade... alla var i samma
kénsla.

Ytterligare en aspekt av detta dr de aterkommande beskrivningarna av att det som
utspelas i det Gyllene 6gonblicket dr betydelsefullt. Beskrivningarna &r aterkommande
av att ogonblicket dr fyllt av mening, for den vuxna men ofta dven for barnet. Foljande
citat beror ett ovintat men samtidigt verkligt genuint mote som lade grunden for en nira
relation under flera ar framover: Alltsa det var ju, det blev ju, fran nanting spontant sa
blev det ju nat riktigt meningsfullt, for faktiskt bada tva”. I de berittelser dir nagot av
det centrala dr att barnet i stunden far fatt i nya delar av sig sjdlva &dr ocksa upplevelsen
av det betydelsefulla ofta kopplat till just detta, som hir: ”Det kindes véldigt bra, det
kindes... meningsfullt, det kiindes som att vi hade... tillsammans hade utvidgat hans...
mojligheter att fortsétta att skapa”. Och sa finns berittelser dir kinslan dven dr kopplad
till yrkesutovandet, dér det sirskilt spannande i en viss stund tillsammans med nagot
barn gor att arbetet fylls av mening och dir lusten vécks att utforska arbetets vidare
mojligheter.

Det dr sd... ja... betydelsefullt pa nat sitt. [...] ndr man ser att de verkligen fdr ut nat, av
det vi gor att jag...ja men hur de tar sig an olika saker da kinns det ju s&, ja... det
kinns... jag vet inte vad jag ska sdga, lustfyllt pa nat sitt i mig. Att jag ba "wow, jag blev
annu mer nyfiken!”

Kontrast mot stunden innan

Den femte och sista definierande konstituenten for det Gyllene 6gonblicket utgdrs av
den kontrast som finns i ogonblicket jimfort med stunden innan. Liksom &vriga
konstituenter tar sig dven denna olika sorters uttryck och beskrivs i intervjuerna pa olika
sitt, ofta som att Ogonblicket uppstod spontant eller att det fanns ett sorts
Overraskningsmoment inbakat i det, som har: “Alltsa, att det &r ovintat, att det dr
fantastiskt, och att det dr vilkommet! Alltsa det var... en positiv dverraskning! Det var
inte vad jag trodde, och det var inte vad jag har sett hos det hir barnet”.

Aterkommande ir vidare intervjupersonernas beskrivningar av a ena sidan det
yrkesmissiga forhallningssittet, vilket gor att de mot bas av tidigare ndmnda
“ryggmadrgskunskap” handlar medvetet i de situationer som uppstar for att skapa rétt
forutsédttningar for barn och i arbetet, samtidigt som — a andra sidan, det Gyllene
ogonblicket kommer plotsligt for dem.

Men for det uppk... alltsd for att det... uppkom... spontant! Det var ju det spontana!
Hade det varit sa enkelt att vi hade kunnat planera for gyllene 6gonblick sa hade ju livet
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varit asbra [...]. Sen sa ldgger vi ju ramarna for det, som jag gjorde nu, jag 6ppnade ju
upp for en situation, en situation som blev véldigt bra!

En annan dimension av den kontrast som finns i dgonblicket fangas av de berittelser dér
ett skifte sker. Fran att ha varit pa vig till méte med vuxna befinner sig nagon plotsligt
istéllet i nira kontakt med ett barn, och i foljande exempel berittas om fordndringen i ett
litet barn som under just detta 6gonblick gar fran en starkt negativ och pa nagot stt
fastlast kénsla till en sorts motsats:

[...] frén en tjej som fick tunghéfta och prestationsangest till att hon kunde liksom springa
runt dédr och bli sig sjdlv igen, for det var ju det hon blev i det dér, nir man borjar skratta
och leka lite, och tramsa. Da slédppte ju det dir, och det var ju tillbaka till det jag ville.

Dessutom finns berittelser dir kontrasten aterfinns i den kdnsloméssiga forandringen i
den vuxna. Till exempel i den hér berittelsen som beskriver en situation préiglad av ett
mer praktiskt fokus och dér kidnslorna vildigt plotsligt viller in: ”och jag ser det hir, jag
upplever det hir, det &dr inte bara det att jag ser det — jag kédnner det, jag upplever det
som en (pff-ljud) kdnslobomb”. Eller i foljande berittelse dar kanslolaget byts fran stor
trotthet till bubblande glidje: ”Man uppfylls av det sa mycket mer #n den hir
trotthetskédnslan som jag hade for en liten stund sen, for det hér barnet gjorde det hér
som gjorde att jag kinner allt det hdir!”

Efter det Gyllene ogonblicket

I studiens Gyllene 6gonblick finns en skillnad med avseende pa hur mycket tid som
forflutit sedan ogonblicken utspelades. I vissa intervjuer berittas om ogonblick som
dgde rum for manga ar sedan medan andra utspelades samma dag som intervjun dgde
rum. For de 6gonblick som dgde rum vildigt nédra inpa intervju ligger det sa att sdga i
sakens natur att det forsvarar mojligheterna att med namnvird tyngd uttala sig om vad
ogonblicket pa olika vis har fort med sig. Men trots den begridnsande forutsittningen,
for att mer utforligt kunna beskriva det Gyllene ogonblickets konsekvenser, visar
materialet tydligt att Gyllene Ogonblick i samtliga fall ldmnar spar efter sig.
Konstituenten som beskrivs nedan, Den vuxna och/eller barnet stdrks, har liksom 6vriga
konstituenter stdd 1 samtliga intervjuer.

Den vuxna och/eller barnet stdrks

Intervjupersonerna beréttar om sparen av det upplevda Gyllene 6gonblicket pa olika vis
och med varierande tyngdpunkt, fran mer kidnsloméssiga konsekvenser till funderingar,
reflektioner och fordndrade forhallningssitt. I manga fall berdttas om en blandning av
dessa, med sirskild tonvikt pa nagot som varit sérskilt framtrddande for den intervjuade.
Genomgaende for berittelserna dr dock att Ogonblicket har medfort en positiv
forindring — den vuxna och/eller barnet har stirkts i nagon man och i en viss
bemirkelse. Manga intervjupersoner berittar om den kvardrojande glddjefyllda kinslan,
om en tillforsel av energi eller om ny kraft i stunden. I foljande citat beskrivs pa den
linjen till exempel vérdet av det mellanminskliga motet, vid sidan av den givna
yrkesrollens ansvar: ”Det ér viktigt for oss som personer och yrkesutovare att fa ha sana
gyllene 6gonblick med barn, att liksom fa bekriftelse, man far ju bekriftelse pa nagot
satt! For... for bade din kunskap... men ocksa som méinniska!”.
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Dessutom finns aterkommande beskrivningar av en sorts ny styrka i ett ldngre
perspektiv, dir det Gyllene 6gonblicket dven har paverkat till exempel sjalvfortroendet i
yrkesrollen: ”Det gav en positiv push liksom, och ett, jamen ett sjdlvfortroende ocksa”.
Aterkommande ir likasi exempel pa att Sgonblicket har paverkat relationen till barnet
pa ett positivt vis — sa att relationen till barnet har férdjupats, som hér: “man har fatt ldra
kinna varandra pa riktigt liksom”, eller s att en ny sorts nédra kontakt blivit mojlig: “’jag
blev glad Over att jag har liksom, kommit ndrmare”.

Forutom positiva fordndringar i den vuxna, eller mellan vuxen och barn, berittas i vissa
fall ocksa om hur den vuxna uppfattar att barnet stirkts som foljd av det Gyllene
ogonblicket. Ofta giller det de berittelser dir barnet i det Gyllene 6gonblicket far fatt i
en ny formaga och hir foljer ett sadant exempel: ”Och da sag man ju ocksa att han vixte
ju av det hdr, att... att kunna inspirera de andra barnen till nanting. [...] Och... han fick
en annan status ocksa i gruppen”.

De Gyllene dgonblicken leder i vissa fall till att den vuxna gor nya medvetna val i
situationer som ror arbetet, till exempel att pa ett nytt sétt ta sig tid att stanna upp hos
barn som pakallar uppmirksamhet eller dir tillfille uppstar till spontana, om &n
tidsbegrinsade, moten: Jag har ju liksom fatt med mig nanting av det ocksa, liksom det
hér att stanna upp, och efter det har jag verkligen stannat upp nir barn stoppar mig pa
garden och sant”.

De funderingar och reflektioner som Gyllene 6gonblick ger upphov till skulle i sig
sjalva kunna utgora en hel uppsats — dven endast utifran det som sagt begrinsade
material som just den hir studien utgdr. De spdnner Over vitt skilda men samtidigt
sammanlinkade omraden som: mellanménsklig kontakt, 6gonblickets betydelse och
innehall, relationsskapande med barn, skillnaden mellan kunskap och kompetens,
forskolans uppdrag och arbetssitt, makt- och jdmstidlldhet mellan barn och vuxna,
pedagogik, psykologi, psykisk hilsa respektive ohilsa hos barn, barns utveckling,
skapande och kreativitet och sd vidare. Utifran antagandet att sadana reflektioner danda
tillfor en sorts ny kraft i yrkesrollen, inte minst som utgangspunkt for vidare
yrkesmissig savil som personlig utveckling, nojer jag mig i just detta avseende med
den hér vildigt breda och kortfattade beskrivningen.

Avslutningsvis ett citat som askadliggor den eftertinksamma attityd som priglat
intervjuerna, och som i sig sjdlv framstar som ett sorts resultat vart att belysa just vad
giller det som det Gyllene 6gonblicket lamnar efter sig: eftertinksamhet over motet
med barn. Samtidigt summerar citatet pa sitt sétt upplevelsen av ett Gyllene 6gonblick
dér kinslan av att vara néarvarande i stunden ocksa skapar lust till vidare utveckling:

Just att fa va ndrvarande pa riktigt och inte kidnna den hédra stressen att man ska va
overallt, det kinner jag dr viktigt som pedagog, att man faktiskt far ga ner i djupet, eh...
da blir det mina guld... det ar de jag... det dr det som gor att jag driver.. alltsa som att jag
driver det fram, alltsa driver mig sjélv framat...eh, tror jag.. och utvecklas hela tiden, pa
det sittet.

Det Gyllene 6gonblickets essens — ett ontologiskt ansprak

Resultatet av den hir studien visar att vuxnas upplevelse av Gyllene dgonblick har sju
konstituerande bestandsdelar som Kkallats: Den vuxna vill barnet ndagot (fore),



24

Glddjefylld kinsla, Mote med barnet inuti, I kontakt med barnets kéinsla, Koncentration,
Kontrast mot stunden innan (under), och Den vuxna och/eller barnet stirks (efter).
Gyllene 6gonblick kan ddrmed pa ontologisk niva forstas som en kombination av den
egna kinslomissiga upplevelsen med dess nidmnda sdrdrag; ett autentiskt
mellanménskligt mote, och att samtidigt sta i kontakt dven med barnets kinsla.
Dessutom definieras upplevelsen av 6gonblickets uppméirksamhetsméssiga fokus med
innehallsmissig tyngd, samt att det utgor en kontrast mot stunden innan. Resultatet visar
vidare att Gyllene 6gonblick foregas av att barnet tar plats i den vuxnas medvetande
samt att dgonblicket upplevs betydelsefullt men att det ocksa har en faktisk betydelse —
den vuxna stirks. Det Gyllene dgonblickets essens aterfinns i kombinationen av dessa
sju konstituenter — fenomenets sirskilda innebord fangas saledes endast nir dess
avgriansade bestandsdelar fogas samman till en helhet.

Diskussion

Studiens syfte var att undersoka vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick tillsammans
med barn inom ramen for forskolan. Individuella intervjuer med en grupp barnskotare
och pedagoger utgjorde studiens bas. Med utgangspunkt i dessa dgnades sedan studien
at att forsoka fa fatt i detta sérskilda 6gonblicks innehall for att darefter kunna beskriva
det Gyllene ogonblickets essens. Studiens fragestéillning var: Vad kénnetecknar ett
Gyllene o6gonblick sa som det upplevs av den vuxna, det vill sidga vilka &r de
bestandsdelar som giller for varje sadant Gyllene 6gonblick? Resultatet visar att vuxnas
upplevelse av Gyllene 6gonblick foljer en tidsmissig organisation med ett ”fore — under
— efter” sjélva dgonblicket samt att 6gonblicket har sju konstituerande bestandsdelar,
med stod i samtliga intervjuer, som hir kallats: Den vuxna vill barnet nagot (fore),
Gladjefylld kinsla, Mote med barnet inuti, I kontakt med barnets kdinsla, Koncentration,
Kontrast mot stunden innan (under), och Den vuxna och/eller barnet stiirks (efter).

De beskrivningar av vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick som den hér studien
innehaller &r alla exempel pa vardagsnira historier om moten mellan vuxna och barn.
Och samtidigt skidnker det déir gyllene som alla berittelser har gemensamt ett slags
snudd pa magiskt skimmer — kanske sirskilt framtridande nidr de samlas pa det hir
sdttet. Sa hur kan vi forsta det? For att foresla en forstaelse for Gyllene 6gonblick varvas
i diskussionen olika teoretiska perspektiv med varandra. Pa sa sitt vill jag forsoka
belysa olika dimensioner av det Gyllene Ggonblickets essens, fran olika hall och pa
olika sitt. Diskussionen gar i den bemirkelsen i linje med utgangspunkten
intersubjective epistemology” som Mascolo och Kallio (2020) foreslar som ldmplig for
psykologi som vetenskap, och ddr det subjektiva likvdl som det objektiva tillskrivs
giltighet. I stora drag kan detta beskrivas som att den vetenskapliga uppgiften betraktas
som ett slags verifieringsarbete av de olika teoretiska perspektiv som framhalls. Med
intersubjektivitet som epistemologisk utgangspunkt dr saledes bestyrkandet av valda
perspektiv genom till exempel trovirdighet i framstidllningen den huvudsakliga
malsittningen. Viktigt att paminna sig om dr dock studiens fullstindiga fokus pa den
vuxnas upplevelse. Barnets berittelse om sin upplevelse av ogonblicket antas med
andra ord kunna lata pa ett helt annat vis. Det dr ocksa en viktig podng med studien.
Med utgangspunkt i att virlden upplevs pa olika sitt for olika ménniskor vid olika
tidpunkt skapas forutsittningar att synliggora individens upplevelse sa att sdga inifran
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vid ett visst givet dgonblick. Sa det Gyllene 6gonblickets essens, liksom dven den
forstaelse for denna som foreslas i den diskussion som nu f6ljer, ska alltsa forstas endast
som ett kondensat av just den vuxnas upplevelse av Gyllene dgonblick.

Diskussionen tar avstamp Fdre ett Gyllene dgonblick, och ror sig sedan fran en
oversiktlig beskrivning av dgonblicket i sin helhet till att mer i detalj titta nirmare pa
vissa aspekter av denna, for att till sist landa i Efter ett Gyllene dgonblick. Pa det viset
kombineras ett utifranperspektiv, representerat av bland annat neuro- och
kognitionsvetenskap, med ett inifranperspektiv, representerat av framforallt
psykoanalytisk  teori. Tillsammans foreslas dessa, i linje med modern
utvecklingspsykologi, utgora en slags referensram for det nidra mellanménskliga mote
som upplevelsen av Gyllene 6gonblick kan betraktas som ett exempel pa, liksom dven
foljderna av det. Diskussionen avslutas med en metoddiskussion som dven inkluderar
ett stycke reflektioner som ror upplevelsen som studieobjekt.

Fore ett Gyllene ogonblick

Sa vad ér det for upplevelse som de vuxna berittar om i studiens Gyllene 6gonblick och
hur kan man f6rsta den? Tyngdpunkten i foljande diskussion kommer, i enlighet med
studiens syfte, att ligga pa sjdlva det Gyllene dgonblicket — det vill sdga innehallet hos
de konstituenter som aterfunnits under det Gyllene 6gonblicket. Trots det kan det vara
intressant att inledningsvis nimna nagot om det som foregar det Gyllene dgonblicket,
dir Den vuxna vill barnet ndgot. Konstituenten beskriver den vuxnas
uppmirksamhetsméssiga fokus och att hon, redan innan 6gonblicket blir sa att siga
”gyllene”, alltsa zoomar in pa barnet. Den vuxnas intention gentemot barnet bestar av
bade tankar, kinslor och handlingar — vilket betyder att upplevelsen i detta skede kan
forstas som att den karaktiriseras av en blandning av kognitiva processer, emotionella
reaktioner och personens eget beteende. En onskan som omfattar barnet uppstar i den
vuxna, pa explicit eller implicit niva — vilket ocksa skulle kunna beskrivas som att
barnet tagit plats i den vuxnas medvetande. Direfter foljer det Gyllene 6gonblicket.

Den hir studien syftar inte pa nagot sitt till att uttala sig om kausala samband, och det
givna héndelseforloppet ska ddarmed inte heller forstas pa det viset. Inte heller syftar
studien till att beskriva en objektiv sanning, vad som faktiskt hinde 1 det Gyllene
Ogonblicket — det dr den vuxnas upplevelse som har studerats. Dédremot, eller just
darfor, dr det intressant att fundera Over det uppmédrksamhetsmissiga fokus som just
beskrivits, samt dess inverkan pa mellanménskliga moten (Lyons-Ruth, 1999; Morgan,
1998; Stern, 2004; Tronick & Cavelzani, 2016), formaga till kidnsloméssig intoning
(Stern, 1985/2003; Trevarthen, 2009; Winnicott, 1993; Zeedyk, 2006) och
forutsittningarna for en sorts intensiv nérvaro 1 stunden (Csikszentmihalyi, 1997; 20009;
Privette, 1983). Som vi ska se i den diskussion som foljer skulle Gyllene 6gonblick
mojligen kunna forstas bland annat utifran en kombination av dessa fenomen, och
forhoppningsvis kan studien sdledes pa nagot sitt ocksa bidra till att sitta Gyllene
ogonblick i ett sadant storre sammanhang.

Upplevelsen av Gyllene dgonblick i sin helhet — en oversikt

Det Gyllene ogonblickets fem konstituerande bestandsdelar kan i stora drag
sammanfattas som foljer. Glddjefylld kdnsla beskriver den vuxnas egna vilfyllda
kidnslomissiga upplevelse av Ogonblicket. Mote med barnet inuti fungerar som en
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metafor for det ndra mellanménskliga mote som upplevelsen av 6gonblicket &r ett
exempel pa, och ddr den vuxnas upplevelse kan beskrivas som att pa ett eller annat sétt
befinna sig i ett mote med den person som barnet dr pa insidan. I kontakt med barnets
kinsla berittar om upplevelsen av att vid sidan av den egna kinslan samtidigt sta i
kontakt dven med barnets kénsla, och den upplevelse som barnet har i stunden.
Koncentration beskriver hur 6gonblicket karaktdriseras av ett uppmirksamhetsméssigt
fokus blandat med en sirskild sorts intensitet, till exempel genom stundens betydelse —
koncentration i1 dubbel bemairkelse med andra ord. Kontrast mot stunden innan
beskriver till sist upplevelsen av att 6gonblicket uppstar spontant, dven plotsligt, eller att
ogonblicket priglas av att nagon sorts skifte sker.

Virt att papeka och dven fundera vidare Gver &dr positionsforandringen i den vuxnas
upplevelse, jamfort med det som foregar det Gyllene 6gonblicket. Som beskrevs ovan
innehaller konstituenten som bendmns Den vuxna vill barnet ndagot aspekter av bade
kognitivt och affektivt savil som beteendemissigt slag. Under det Gyllene 6gonblicket
har konstituenterna istillet en massiv tyngdpunkt pa upplevelsens kéinslomissiga
dimension — vilken dessutom inbegriper bade den vuxna och barnet. Upplevelsen av det
Gyllene 6gonblicket som helhet framstar alltsa som nagot helt annat dn en kognitiv
process. En kognitiv dimension aterfinns mojligen i konstituenten Koncentration som
delvis handlar om hur uppmérksamheten riktas, men dven i detta fall skulle forstaelsen
for det kognitiva inslaget kunna problematiseras, for vi behover komma ihag att det ar
upplevelser vi dgnar oss at. Uppmirksamhet, i fenomenologisk mening, skulle till
exempel istdllet kunna beskrivas som en sorts forkroppsligad erfarenhet (Merleau-
Ponty, 1945/1997; Zeedyk, 2006). Sa, kanske forstas den aspekt av upplevelsen som
bendmns Koncentration bittre med hjélp av begreppet medvetande och dess riktning?
Till exempel sa hdr: genom det Gyllene 6gonblickets konstituenter visar studiens
resultat att den vuxnas medvetande under det Gyllene Ogonblicket begrinsas till
framforallt det som hinder i stunden och tillsammans med barnet, vilket kommer till
uttryck frimst 1 den egna kénslan, upplevelsen av barnets kénsla samt det
mellanminskliga moétet vuxen och barn emellan. Men hur som helst, den vuxnas
upplevelse har nu fatt en annan karaktir: fran en enpersonspsykologi befinner vi oss
alltsa nu i en tvapersonspsykologi; fran tanke har vi forflyttat oss till kinsla; och fran att
vilja nagon nagot, en pa sitt sitt framatsyftande intention, handlar istéllet upplevelsen
om nérvaro i stunden — att vara hér och nu.

Aspekter av Gyllene dgonblick i ett teoretiskt och vetenskapligt sammanhang

Och jag tanker att vi kan borja dédr — 1 ndrvaron hér och nu. Vad fenomenet “att vara hér
och nu” innebir for ménniskor &r ju 1 sig sjilv naturligtvis virt att studera ndrmare. Med
stor sannolikhet skulle upplevelsebaserade beskrivningar av detta ocksa variera pa
samma vis som i den hir studien, men pa samma sitt dr det naturligtvis mojligt att
undersoka fenomenets essens. Ett sdrskilt njutningsfyllt varande i stunden har ocksa
konceptualiserats pa olika sitt, till exempel som flow (Csikszentmihalyi, 1997) eller
Maslows peak experience. De bidgge begreppen har med andra ord manga
beroringspunkter (Privette, 1983). 1 den hir studien aterfinns ocksa vissa
nyckelkomponenter som ofta ingar i dessa konceptualiseringar: intensitet, lustfylldhet,
kénslan av mening och tydligt fokuserad uppmirksamhet — sa till den grad att virlden
runt om i stunden bleknar bort, liksom dven momentet av plotslighet 1 upplevelsen (jfr
Gldadjefylld kéiinsla, Koncentration och Kontrast mot stunden innan).
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Konceptet flow syftar till att fanga den sérskilda upplevelse som uppstar nér det rader
balans mellan yttre krav och egen férmaga, dir individen utmanas i sin sysselséttning sa
att hon i stunden uppnar en sorts full potential (Csikszentmihalyi, 1997). I just den
bemairkelsen finns vissa berdringspunkter med Vygotskijs teorier om den proximala
utvecklingszonen, dir dven formedlad inldrning — det vill séiga en betoning pa inldrning
i relation till nagon #ldre och visare, dr intressant i sammanhanget (Bergman, 2018). En
mojlig tolkning av den vuxnas upplevelse av det Gyllene dgonblicket skulle pa den
linjen kunna vara att hon i relation till barnet i stunden alltsa befinner sig i just detta
vilintonade ldge, en slags position i forhallande till barnet som medfor sirskilda
mojligheter till genuin kontakt och utvecklingsmojligheter i nagot avseende. Sérskilt
intressant  blir det resonemanget med utgangspunkt i att den vuxnas
uppmirksamhetsméssiga fokus sa tydligt inriktas pa barnet i stunden innan det Gyllene
ogonblicket. Kanske det dr bland annat just detta fokus som gor sa stor skillnad for den
vuxnas upplevelse i stunden som foljer? Flow ska framforallt forstas som ett manskligt
tillstand inom individen och kan saledes beskrivas som ett tillstind av “intrinsic
motivation” (Csikszentmihalyi, 2014; Csikszentmihalyi & Nakamura, 2009). Det
innebir att upplevelser av detta slag ir sjdlvbelonande, det vill sédga upplevelsen skédnker
1 sig sjdlv en kénsla av lustfylldhet alldeles oavsett dess konsekvenser och individens
relation till andra. I pedagogisk forskning anvinds flowbegreppet bland annat for att
pavisa kopplingen mellan positiv affekt och optimalt lirande hos eleven (Wu et al.,
2021). Men dn mer intressant for den hidr studien dr mojligen den forskning som
studerat kopplingen mellan ldrare och elev med avseende pa upplevelsen av flow, som
Bakker (2005) dar fragan ”Is flow contagious?” undersoks.

Mening i mdnniskan och mdnskliga mekanismer

I psykoanalytisk tradition dr forstaelsen for barns lek ett bra exempel pa ménniskans
formaga att forlora sig i det hon dgnar sig at vid tillfillet, och dar det som gestaltas i
stunden betraktas som ett slags uttryck for personens inre virld (Bollas, 1995; Klein,
1959; Winnicott, 2003). Men lek kopplas enligt tradition d@ven samman med flow, och 1
sammanhanget dr det intressant att nimna att flowtillstand tycks forutsitta interaktion
av nagot slag med den omgivande miljon (jfr Den vuxna vill barnet ndgot):

[-..] this experience seems to occur only when a person is actively engaged in some form
of clearly specified interaction with the environment. The interaction may be primarily
physical, emotional, or intellectual, but in each case the person is able to use some skills
in acting on a limited area in his or her environment (Csikszentmihalyi, 2014, s. 137).

I den hir studien aterfinns en slags motsvarighet till det lekande barnet som forlorar sig
1 stunden istéllet 1 den vuxnas meningsfyllda upplevelse av det sérskilt ndra motet med
barnet. Motet mellan vuxen och barn skulle pa flera sitt kunna jamfoéras med Winnicotts
“mellanomrade”, dér tva lekomraden s att siga sammanfaller (2003). Mellanomradet
forklaras dock inte endast som ett utrymme mellan tva minniskor utan dven som ett
sorts utrymme mellan inre och yttre verklighet — eller mgjligen skidrningspunkten dem
emellan. For att na fram till ett mote i detta mellanomrade kréivs forstas tva personer
men dven en interaktion dem emellan. Denna typ av intersubjektivt relaterande, som i
enlighet med Daniel Stern skulle kunna beskrivas som “att ta del av varandras inre
vérldar” (1990, s. 206), bygger pd avancerade minskliga formagor som till exempel
intentionell kommunikation och affektintoning (Stern, 1985/2003). Detaljerad
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mikroanalys av korta stunder visar ocksa hur dgonblicket just pa det viset fylls av
innehall (Adamson & Prick, 2003; Cohn & Tronick, 1988), men dven hur innehallet gar
att forsta genom att relatera det till det subjektiva meningssystem som varje ménniska
biar med sig (Stern, 2004). Och for att detta Overhuvudtaget ska vara mojligt ar
naturligtvis kommunikation nédvindig, explicit och verbal savél som implicit och icke-
verbal. Pa flera vis framstar saledes denna samling begrepp som relevanta for studien
(fr Gladjefylld kinsla, Mote med barnet inuti, I kontakt med barnets kéinsla).

Neurobiologiska studier tar sig an projektet att gora mellanminsklig kommunikation
begriplig till exempel inom forskningstraditionen affektiv neurovetenskap, alternativt
mer specifikt genom teoribildningen “regulation-theory” (Fosha et al., 2009; Schore,
2005). Implicit kommunikation kan da jamforas med “right-brain communications”, det
vill sdga de neurologiska processer som mojliggér bland annat kidnsloméssig intoning
och som aterfinns framforallt i var hogra hjarnhalva (Schore & Schore, 2014). Och bara
for att paminna om den hér studiens utgangspunkter i bland annat upplevelsevirlden —
nu befinner vi oss alltsa nagon helt annanstans. Men jag tinker att detta perspektiv pa
sitt sétt, och i kraft av att fungera som en sorts motpol till upplevelsen som sadan, just
darfor ocksa kan ge en utdkad forstaelse for denna. Sa, vill man dnnu desto mer i detalj
forsta vara neurologiska korrelat till den specifikt ménskliga formagan intersubjektivitet
sa har dven den minskliga hjdrnans spegelneuroner visat sig tillgédngliga (Gallese, 2013;
Rizzolatti et. al., 1996). De studier som bedrivs av den italienska forskargrupp som
upptickte spegelneuronerna dgnas numera bland annat at det man kallar “embodied
simulation” (ES) (Gallese & Sinigaglia, 2011; Gallese, 2001). ES é&r ett forsok att
beskriva och ge mening at det faktum att samma neurologiska processer aktiveras nir vi
ser nagon annan utfora en rorelse som nir vi sjdlva ror oss pa samma vis, ett slags
ateranvindande av vara mentala tillstand — eller forkroppsligad simulering om man sa
vill. I den bemirkelsen pagar saledes samma mentala processer i 0ss nér vi betraktar en
annan minniska som nédr vi utfér en handling sjilva, vilket i forldingningen ger oss
forutséttningar att forsta den andres intention, kdnslomassiga tillstand, onskningar eller
behov.

Medvetandets expansion

Med ett systemteoretiskt och psykoanalytiskt fargat vokabulidr skulle detta kunna
jamforas med Tronicks “dyadic expansion of consciousness ” (Fosha et al., 2009;
Tronick & Cavelzani, 2016). Perspektivet bygger pa idén om minniskan som ett Sppet
system dér tva paradoxalt motstridiga processer pagar samtidigt — den ena med syfte att
halla samman och stabilisera organismen, och den andra med malet att stindigt utveckla
och expandera organismen. Dessa samtidigt pagaende processer mojliggor en
utveckling och integration didr ménniskan som organism och Oppet system 1 kontakt
med andra har forutsittningar att kontinuerligt na en hogre grad av komplexitet i sitt
medvetande — dyaden som ett mellanminskligt utbyte av varandras medvetande (Fosha
et. al., 2009; Tronick & Cavelzani, 2016). Trevarthen uttrycker en liknande tanke da han
beskriver hur vi genom vart kroppssprak och ansiktsuttryck kommunicerar med
varandra, liksom till andras medvetanden: ’[...] a creative "flow” of consciousness that
feeds dreams and memories” (2009, s. 509). Han jamfor kroppsrorelser med
kénslofyllda poetiska berittelser om hindelser som overskrider bade hér och nu och det
subjektiva sjilvet, ett slags emotionellt laddade "acts of meaning” (2009, s. 509).
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Medvetandets expanderande potential — subjektivitet och intersubjektivitet i ett paket,
erbjuder i den bemirkelsen ocksa en mojlighet till sdrskilt betydelsefulla, intensivt
upplevda “moments of meeting” (Beebe & Lachmann, 2015; Stern, 2004) for varje
minniska. Som Sander skriver: ett 6gonblick “in which the way one would ‘know”
oneself would be matched by the way one was ‘’known” by another” (1995, s. 589), eller
med andra ord tva system som tonar in varandra. Och da dr vi pa ett vis tillbaka i det
subjektiva upplevandet, minniskans egen livsvérld.

Men ir det i sadana dgonblick subjektivitetens essens, dess djupaste sanning, avtecknar
sig? Pa ett sitt ja, pa ett sitt nej. Det dr sant att vi i takt med att vi utvecklas later vart
idiom ta gestalt i olika former av varande och att vi med tiden forvirvar en kénsla av det
sjdlv som #r vi. Men det #r ocksa allt. Vi uppnar en kénsla, en férnimmelse (Bollas,
1992/1995, s. 76).

Upplevelsen i den inre virlden

Sa hur kan vi forsta det som utspelas i dessa moten, dér pa insidan — sa att sdga inifran?
Winnicotts (1993) beskrivningar av ménniskans kdrna och “den wursprungliga
upplevelsen som sker i ensamhet” (s. 369) skulle kunna vara en sorts hjilp pa vigen —
atminstone om man ndjer sig med att konstatera foresatsens stora svarigheter. Han
beskriver sina tankar om barnet som i sin utveckling av ett eget sjilv pa ett sétt behover
se till att forbli gdbmd men dir det samtidigt ’4r en katastrof att inte bli funnen”, en
“avancerad kurragdmmalek™ (s. 365). Och kanske kan vi forstd detta som néagot
ménskligt och allméngiltigt snarare dn som specifikt for barnet, att vi alltsa skulle ha en
innersta kédrna som forblir var egen, och som paradoxalt nog bade behover forbli intakt
men samtidigt expandera genom att berdras av andra.

”Hur ger vi uttryck at sjdlvet? Vi talar, men aldrig mer 4n delvis, och det outsagda &r en
lika verklig del av var artikulation som det uttalade” skriver Bollas (1992/1995, s. 63)
och ger pa sitt sitt ord at en liknande tanke. I psykoanalytisk teori dr denna minskliga
formaga att gestalta sig sjdlv central och den symboliska funktionen hor ndra samman
med maénniskans formaga till spontana uttryck (Bollas, 1992/1995; Klein, 1975/1991;
Winnicott, 2003; 1993). Ett vidare sddant resonemang ger i linje med Winnicott att
endast i den spontana gesten aterfinns det sanna sjilvet (1993). Bollas skriver:

Att vara nagon, att lata det egna idiomet frigoras i levd erfarenhet, kriver ett visst
risktagande, eftersom subjektet inte pa forhand vet utgangen; att uttrycka sitt vdsen 4r i
sjélva verket att trdda in i varandet, inte som en vetbar entitet i sig, utan som ett idiom av
uttryck gestaltande en minsklig form (1992/1995, s. 69).

Sammantaget pekar angiven empirisk forskning liksom dven de psykoanalytiska teorier
som refererats till i samma riktning: ménniskans utveckling i bred bemirkelse ir
beroende av nira kinsloméssig kontakt med andra ménniskor — att finnas i den andres
medvetande. Utifran den hir studiens resultat, som visar att Gyllene 6gonblick skulle
kunna betraktas som ett exempel pa just en sadan erfarenhet, #r déarfor dessa
vetenskapliga kunskapsbyggen av intresse — och sdrskilt spainnande i kraft av studiens
fokus pa den vuxnas upplevelse. Resultatet visar hur Den vuxna vill barnet ndgot, att
hon sedan upplever ett autentiskt Mdte med barnet inuti vilket paverkar henne
kidnslomissigt 1 stunden men att erfarenheten dessutom leder till att hon stirks, till
exempel i sitt yrkesutévande. Pa det viset askadliggors hur den vuxnas upplevelse av
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kontakten med barnet, med utgangspunkt i att vilja barnet nagot, ocksa i sig sjilv dr av
stor betydelse for just den vuxna.

Efter ett Gyllene 6gonblick

Slutligen nagra ord om det som upplevs folja av ett Gyllene 6gonblick, som i den hir
studien beskrivs genom konstituenten Den vuxna och/eller barnet stirks. Det Gyllene
ogonblicket upplevs som vi har sett betydelsefullt (jfr Koncentration) men studien visar
samtidigt att ogonblicket ocksd har inneburit en faktisk betydelse. Nir det giller
psykoterapeutiskt arbete dr tanken pa sirskilt betydelsefulla 6gonblick, ofta beskrivna
som transformativa, aterkommande (Duarte et al., 2020; Fosha et al., 2009; Lyons-Ruth,
1999; Morgan, 1998; Stern, 2004; Zeedyk, 2006). C)gonblick som kénnetecknas av en
sarskild sorts intensitet, en affektiv resonans, en kinsla av samhorighet, och hur dessa
ogonblick pa olika sitt leder till fordndring for inblandade personer. Nir det giller
arbete inom ramen for skolan finns mig veterligen ingen motsvarande tradition.
Diremot &r betydelsen av goda relationer mellan vuxna och barn i skolan bade vélkiand
och aterkommande som forskningsomrade — bade vad géller ldrande och hilsa (Hughes,
2012; Jakobsson Lundin, 2019; Sroufe et al., 2005). Sa kanske kan det utokade fokus pa
det Gyllene 6gonblickets sérskilda innehall och betydelse som den hir studien erbjuder
ocksa skapa nya mojligheter att i det vardagliga pedagogiska arbetet uppmérksamma
dessa mojligheter till positiv fordndring som finns att finna i det lilla. Som en av den hir
studiens intervjudeltagare sjéalv uttryckte det, att: ”’se det vackra i det enkla”.

Studiens metod — styrkor och svagheter

Studien askadliggor genom sitt resultat den ena dnden av ett slags vildigt brett spektrum
av hur vardagliga moten mellan vuxna och barn kan upplevas. Den andra énden skulle
pa den linjen motsvaras av de stunder da kontakt inte 6verhuvudtaget tycks mojlig, eller
dédr den vuxna i sin upplevelse inte ens vill barnet vil. Sadana stunder &r sdklart ocksa
vanligt forekommande och kan bero pa olika saker: de personer det handlar om och
deras personkemi; humoret for dagen; omgivande miljé samt andra ménniskors behov;
funktionsnedsittningar som medfor en forsamrad formaga till mellanménsklig kontakt,
eller grav psykisk sjukdom sd att forutsdttningar i stort sett saknas for ett autentiskt
mote. Det dr naturligtvis viktigt att papeka att den hér studien med dess fokus pa sérskilt
goda Ogonblick, liksom &dven konceptet Gyllene dgonblick 1 ICDP, endast ger oss
tillgang till just de Gyllene dgonblicken. For att askadliggora, forsta och hantera de
sarskilt svara 6gonblick som ocksa ingar i arbete med barn, och i relationer i bred
bemirkelse, behovs saledes andra perspektiv liksom andra typer av studier.

Den hir studien utgar fran antagandet att det d&r meningsfullt att leta efter och definiera
essensen av fenomenet Gyllene 6gonblick. Den utgangspunkten bygger i sin tur pa
antagandet att det finns nagot som kan bendmnas essensen av ett givet fenomen. Med
andra vetenskapsfilosofiska utgangspunkter skulle saledes studien ha kridvt andra
fragestillningar, annan metod samt i slutdndan ett annat sitt att rapportera och forsta
studiens resultat. Vidare far studiens fenomenologiska ansats ocksa naturligtvis
implikationer for vilka kriterier som dr ldmpliga for att gora en bedomning av dess
relevans och trovirdighet. EPP-metoden har ett utprédglat induktivt fokus som ger goda
mojligheter att studera subjektiva upplevelser av ett visst fenomen, vilket Karlsson
beskriver som empiriska studier av aktualiteter (1993). I ett senare skede av analysen
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har forskaren sedan mojlighet att byta abstraktionsniva for att mojliggora en ontologisk
reflektion Over resultatets eventuellt universella ansprak. Detta motsvaras av fenomenets
mojliga variationer, dess visen, och gar mer i linje med Husserls transcendentala
filosofi och metod (Karlsson, 1993). Dessa olika typer av resultat verifieras foljaktligen
ocksa pa i viss man olika vis. Resultat pa empirisk niva hianfors naturligt till aktuella
data, ndrmare bestdamt genom en bedomning av genomférd datainsamling liksom analys
av denna. Verifiering av resultat pa en ontologisk niva handlar snarare om en
bedomning av resultatens rimlighet och trovirdighet — utifran data sa som den tolkats
och framstillts.

Studien #dgnades at ett forutséttningslost utforskande av fenomenet Gyllene 6gonblick,
diar de vuxna uppmuntrades att beskriva sin subjektiva upplevelse av detta. Utan att
ndarmare definiera Gyllene ogonblick infor studien handlade sa intervjuerna och
efterféljande analys at att soka fatt i gonblickets konstituerande bestandsdelar — vilket i
sig utgor en paradox, liksom dven i detta fall ett ofrankomligt kunskapsteoretiskt
dilemma. For att adressera den vetenskapliga svarigheten efterstrivades metodologisk
noggrannhet. Kvale (1997) menar att verifieringsarbete ar nagot som angar hela
forskningsprocessen och bor déarfor paga kontinuerligt under arbetet som helhet, till
skillnad fran en sorts granskning endast i arbetets slutskede. I den hir studien dgnades
aterkommande uppmérksamhet at detta, till exempel genom att stimma av dataanalysen
med deltagarna, handledare liksom kurskamrat, men dven genom att rora sig mellan
materialets olika mindre bestdndsdelar och dess helhet liksom mellan olika
analysnivaer.

For kvalitativa studier blir reliabiliteten en fraga om resultatens konsistens eller
tillforlitlighet (Kvale, 1997). Det handlar delvis om hur datainsamlingen har genomforts
men ocksda om den grad av logik med vilken resultatet har presenterats och med
utgangspunkt i den data som resultatet baserar sig pa. Den hir studien baserar sig pa
individuella intervjuer dir samtliga genomfordes av samma person. Uppligget ger
liknande forutséttningar for varje intervju, vilket & ena sidan skulle kunna betraktas som
till studiens fordel. Samtidigt utgor detta a andra sidan ocksa en begrinsning — utifran
det faktum att alla intervjuer dérfor utgick fran samma forstaelsehorisont. Ett
kontinuerligt arbete gjordes med att efter varje intervju reflektera dver intervjumetod
liksom resultat, och fungerade som ett sitt att uppritthalla ett fokus pa ett sa
forutsittningslost utforskande av fenomenet Gyllene Ogonblick som bara mojligt.
Samtidigt ligger det 1 sakens natur att en fullstindig neutralitet d&r omdjlig i en
intervjusituation. Faktum é&r att den inte heller dr onskvird. Med en fenomenologisk
utgangspunkt sker samtalet per definition mellan tva, sinsemellan olika,
meningsskapande subjekt. Intervjusituationen kan med andra ord beskrivas som ett
intersubjektivt mote, dir kontakten ocksa i bésta fall fungerar hjdlpsamt for att befrimja
utforskandet av studieobjektet (Elvin-Nowak, 1999; Kvale, 1997). Med Karlssons ord:
“the researcher’s understanding arises from a linguistic, cultural horizon beyond which
one cannot move” (1993). Diremot bedomdes diarfor en aterkommande kritisk
reflektion av genomforda samtal liksom resultat som viktiga i studien, liksom dven
tydliga redogorelser av studiens utgangspunkter samt den forstaelse av resultaten som
foreslas.

Kvale (1997) beskriver valideringsarbete som lika relevant under en studies alla stadier,
det vill sdga fran planering till slutsats. Validering handlar pa det viset om: vilken
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hallbarhet studiens teoretiska framstdllningar har och hur dessa kopplar till
undersokningens forskningsfragor; hur studien har planerats och genomforts
metodologiskt samt om undersdkningen dr av kunskapsmadssigt intresse; kvaliteten i
intervjuandet; den formmissiga Oversittningen fran tal till skrift; analysen av materialet
och huruvida tolkningarna kan betraktas som trovirdiga; tillimpningen av konkreta
valideringsformer till exempel medbedomning och deltagarvalidering; rapporten som
sadan dir dven ldsarna av denna spelar roll for den slutgiltiga bedomning som sedan
gors. I arbetet med den hir studien har det funnits en strivan efter att arbetets olika
skeden ocksa ska inbegripa ett sadant stdndigt pagaende verifieringsarbete, vilket dven
ligger i linje med intersubjektivitet som epistemologisk utgangspunkt (Mascolo &
Kallio, 2020). I den meningen ir till exempel bestyrkandet av valda teoretiska
perspektiv genom bland annat trovirdighet i framstéllningen ocksa att betrakta som en
del av det sammantagna verifieringsarbetet. Som beskrivits ovan har den hir studien
innehallit ett aterkommande verifieringsarbete av studiens olika delar. Samtidigt maste
lasarnas mottagande av rapporten i sin helhet i slutindan sdledes betraktas som lika
viktig.

Studiens nytta och framtida studier

Studien sitter Gyllene 6gonblick 1 ett storre utvecklingspsykologiskt sammanhang dér
den fundamentala betydelsen av nidra mellanménsklig kontakt betonas. Valda teoretiska
ansatser kan naturligtvis bade utvecklas och problematiseras vilket blir upp till varje
lasare, liksom en uppgift for framtida forskning. Men studiens mest uppenbara styrka dr
nog den mojlighet till inblick 1 vuxnas upplevelse av ett avgrinsat 6gonblick och
erfarenheten av ett genuint mote med ett barn som den trots allt erbjuder — ett slags
mikroperspektiv pa det mellanménskliga motet. Studien visar dels hur upplevelsen av
det Gyllene ogonblicket &r fyllt av innehall, samt hur vissa av ogonblickets
bestandsdelar aterkommer i samtliga berittelser. Studien visar vidare tydligt att det
Gyllene 6gonblicket har betydelse for den vuxna som ocksa stirks som f6ljd. Resultatet
kan med andra ord forstas som att upplevelsen av dessa sarskilt goda stunder bar med
sig en sorts fordndringspotential — i kraft av just upplevelsen som sadan. Resultatet talar
pa det viset sitt tydliga sprak vad giller vikten av att skapa forutsittningar for god
kontakt mellan vuxna och barn, liksom forutséttningar for den vuxna att kunna stanna
upp 1 stunden och vara i1 det som utspelas hér och nu tillsammans med barnet — vilket vi
har all anledning att anta &dr av betydelse dven for barnet (Beebe & Lachmann, 2015;
Fosha et. al., 2009; Hedenbro & Wirtberg, 2000; Sander, 1995; Hughes, 2012; Schore &
Schore, 2014; Sroufe et al., 2005; Stern, 1985/2003), d4ven om den hir studien inte har
dgnats at att visa pa ett sadant samband.

Framtida studier skulle med fordel kunna dgnas at att fordjupa forstaelsen for
konsekvenserna av liksom forutséttningarna for Gyllene 6gonblick, da dessa berdrdes
relativt ytligt i den hir studien. Till exempel ndmndes i en intervju en slags tudelad
kinsla som foljd av det Gyllene dgonblicket som skulle kunna vara spdnnande att
utforska vidare. Vid sidan av gliddje, stolthet och stirkt sjdlvfortroende i yrkesrollen
medforde samtidigt detta Ogonblick en sorts “samvetsstress” i den vuxna med
funderingar kring: ’hur ska jag kunna leva upp till det hér fortsattningsvis?”, samt kring
“alla barns ritt att fa uppleva sig sedda” — en upplevelse som barnet i just den
berittelsen givit uttryck for. Likasa skulle det vara intressant att fordjupa vidare det
Gyllene 6gonblickets olika dimensioner, inte minst det moment av 6verraskning eller
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spontanitet som hér beskrivs genom konstituenten Kontrast mot stunden innan. En
sadan fordjupning skulle skapa forutsittningar att tydligare beskriva just den aspekten
av upplevelsen, som for mig inte heller varit lika naturlig att placera i ett teoretiskt
sammanhang. Sist men inte minst skulle det naturligtvis vara spinnande att fa fatt i
barnens syn pa saken. Vilken skillnad finns i barns respektive vuxnas beskrivningar av
sina upplevelser av ett givet Gyllene 6gonblick? Eller i linje med den hér studien: barns
upplevelse av Gyllene dgonblick tillsammans med vuxna — hur skulle det 6gonblickets
essens beskrivas?

En studie av levd erfarenhet — reflektioner kring upplevelsen som studieobjekt

Ar det ens mojligt att goéra andra minniskors upplevelser rittvisa genom en skriven
text? Eller den egna upplevelsen for den delen? For jag tinker nér jag skriver, liksom
jag dven gjort under arbetet med den hir studien, att det dr sa uppenbart att mycket
fordndras med byte av format. En upplevelse ir en upplevelse — den finns nagonstans
inuti oss (kanske), och kommer till uttryck pa olika vis: kidnsloméssigt, kognitivt, i
handling. Upplevelsen dr en levd erfarenhet (Karlsson, 1993), och dgonblicket den
egentliga nuvaron (Heidegger, 1926/2013) for att uttrycka en fenomenologisk syn pa
saken, och en text ir en text. En samling ord sammanfogade pa ett visst sitt. Beroende
pa sprakmaéssiga val, disposition och annat dr texten ocksa sin egen, men samtidigt
nagot helt annat dn upplevelsen den dmnar spegla. For dven om den hir studien aldrig
syftade till att aterge de upplevelser som beskrivits i strikt bemirkelse sa har jag kint
ansvar for de berittelser som jag har fatt ta del av ldngs vidgen — och att uppsatsen trots
allt anda pa nagot sitt ska gora dessa rittvisa. De samtal som intervjuerna utgjorde var
alla pa sina sdrskilda vis bade berdrande och inspirerande. Och det dir med var
upplevelsen aterfinns... i den stund som jag befann mig i ett samtalat utforskande av en
specifik upplevelse tyckte jag ofta att dven jag sjilv fick uppleva en dos av den.

Den hir studiens syfte var att undersoka vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick
tillsammans med barn, och direfter genom databearbetningen soka fatt 1 det Gyllene
ogonblickets essens — nagot annat 4n att aterge upplevelsen som sadan alltsa. Samtidigt
bor ocksa en sadan studie, som dgnas at att beskriva upplevelsens kdnnetecken, kunna
betraktas som ett forsok att atminstone i nagon man visa pa just upplevelsen. Essensen
av upplevelsen av Gyllene 0gonblick — det som blir kvar ndr man reducerat ner
innehallet sa mycket som mojligt utan att nagon viktig ingrediens for den sakens skull
gar forlorad.

Sa vid sidan av ovan ndmnda betdnkligheter har studien dgnats at att plocka sonder
upplevelsen av Gyllene 6gonblick. Till att borja med for att fa fatt i 6gonblickets
konstituerande bestandsdelar, och genom dessa sedan beskriva det Gyllene 6gonblickets
essens — en ny helhet 4mnad att visa pa nagot nytt. Darefter for att mojliggora dnnu ett
perspektivskifte, och lyfta blicken till ett storre vetenskapligt och teoretiskt
sammanhang. Och kanske kan sa alltsa dessa kunskapsbyggen vara till hjdlp for att vi
ska kunna nidrma oss en djupare forstaelse for det Gyllene 6gonblickets essens. For dven
om den samling teorier och empiri som hénvisas till inte forklarar upplevelsen av
Gyllene 6gonblick — varken 1 det enskilda fallet eller vad géller 6gonblickets essens, dr
det storre teoretiska arvet viktigt for att sitta detta sidrskilda oOgonblick i1 ett
sammanhang. Pa olika vis kan sa detta mojligen bidra till forstaelse dven for
upplevelsen som sadan liksom for olika dimensioner av upplevelsens pavisade innehall:
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minniskans inre virld, det mellanménskliga motet, medvetandets expansion och inte
minst det begriansade 6gonblickets vid narmare studium rika innehall. S&, i bésta fall
kan bade delarna och helheten — @ven i det hdr avseendet, i slutindan fungera som hjélp
for en ndarmare forstaelse av vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick.

Slutsatser

Studien av vuxnas upplevelse av Gyllene 6gonblick tillsammans med barn ger pa sitt vis
en sdrskild inblick i det autentiska motet mellan vuxen och barn. Resultatet visar att
samtliga atergivna Gyllene Ogonblick innehaller: en kinslomissig upplevelse med
sarskilt utmérkande kvaliteter; ett nira mote mellan vuxen och barn; en upplevelse av
barnets egen kiinsla; ett uppmirksamhetsmaéssigt fokus liksom intensitet i upplevelsen
samt en kontrast mot stunden innan. Studien visar vidare att det Gyllene dgonblicket
foregas av att barnet tar plats i den vuxnas medvetande liksom att upplevelsen foljs av
att den vuxna stérks, sa dven i vissa fall barnet. Studien fungerar i den bemirkelsen som
ett exempel i det lilla pa hur ndra mellanménsklig kontakt uppstar, vad den innehaller
samt dess betydelse for inblandade personer.

I diskussionen lyfts Gyllene Ogonblick till ett storre utvecklingspsykologiskt
sammanhang, dir neurobiologisk forskning, kognitionsvetenskap liksom &dven
psykoanalytisk teori betonar den fundamentala betydelsen av ndra mellanminsklig
kontakt for manniskans utveckling. Namnda ansatser foreslas pa det viset tillsammans
utgora en referensram for att mojliggora en fordjupad forstaelse for olika dimensioner
av det Gyllene 6gonblickets innehall.

Studien erbjuder en sirskild mojlighet till inblick i vuxnas upplevelse av ett avgriansat
ogonblick, erfarenheten av ett genuint mote med ett barn — ett slags mikroperspektiv pa
det mellanminskliga motet. Resultaten visar pa den foréndringspotential som finns i
ogonblicket, bade for att bygga och stiarka relationer men ocksa for att stirka den
enskilda individen. Pa det viset fungerar studien ocksa som stod for vikten som laggs i
specifika interventioner och behandlingsmetoder vid att uppmirksamma 6gonblickets
innehall i allminhet, och 6gonblick da den vuxna har barnet i fokus i synnerhet — sa att
den enskilda ménniskans formaga att stanna upp och vara i det som pagér ”héir och nu” i
forlangningen kan stérkas.
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Bilaga 1.

Exempel pa ett Gyllene 6gonblick i komprimerad form

Bakgrunden till 6gonblicket dr en tumultartad pakldadningssituation i forskolans hall
efter en intensiv dag, dédr den vuxna sirskilt behover hjdlpa tva barn varav ett barn med
sarskilda behov. Det busas och det stojas. Tillslut formedlar den vuxna sin stora trotthet
till barnen och sédger att hon inte orkar mera.

Det ena barnet visar tydligt att han lyssnar in den vuxna, vilket mérks genom deras
O0gonkontakt 1 6gonblicket, ”en enorm varme strélar ut”, samt hur han borjar sjunga och
spexa for att muntra upp henne. Upplevelsen av att mitt i det omgivande kaoset na fram
till ett ndra mote med barnet gor henne vildigt berdrd och all trétthet rinner av henne:
”vada, jag var vil inte trott?”. “Han ser att jag behovde det hér, och i det samforstdndet
sa finns sa mycket kdrlek”. Hon upplever barnets gest som “en otroligt varm handling”.
Mitt i stojet s& préglas upplevelsen av att i det 6gonblicket si finns det inget annat”
utom just hon och barnet i deras mote. ”For en 6gonblickssekund sa var det verkligen
han och jag” som delade “viet och nuet”. I upplevelsen finns kédnslan av ett “ndra
samforstand” vilket blir extra speciellt utifran det omgivande vardagskaoset med ménga
andra barn runtomkring som stokar med sitt. Hon upplever det som ett privilegium att fa
dela ett 6gonblick av samforstand tillsammans med ett barn, déir barnet ser henne och
hon ser barnet. ”Det blir som en vag” av kénslor, “ett lyckorus” och i den kénslan sa
mots hon och barnet och skrattar tillsammans. Trots att situationen dr fylld av krav pa
henne, med paklddning av eftermiddagstrotta och stojiga barn, #r kédnslan av kravloshet
framtradande 1 6gonblicket. Och att mitt 1 intensivt, krivande och ibland lite kaosartat
arbete fa mota barn som ocksa ser henne upplevs som vildigt betydelsefullt for henne.
Upplevelsen av att bli bemétt med omsorg av barnet gor att hon far tillbaka sin energi,
trots att hon tidigare kinde sig utmattad. I sjdlva 6gonblicket tinker hon inte sa mycket
utan befinner sig fridmst 1 sitt upplevande av motet med barnet. Upplevelsen priglas av
ett fokus pa henne och barnet i den hér lilla bubblan”, medan det andra och de andra
utgdr en sorts nedtonad periferi i1 just det 6gonblicket. Upplevelsen dr stark och stor:
”det dr som en vulkan”; ”bade kirlek och viarme och skratt och lycka, en och annan tar”;
”det hander sa mycket i hjértat”. Det beror henne starkt att barnet uppfattar och kénner
in hennes sinnesstimning och gor vad han kan fOor att muntra upp henne, sirskilt
eftersom det visar prov pa en formaga som inte ar helt sjdlvklar att behirska for barn i
den aldern, och som dessutom kan vara sirskilt svar att fa fatt i vid barnets sirskilda
svarigheter utifran sin funktionsnedséttning.

Hon funderar kring betydelsen av att vara nirvarande i stunden for att kunna uppna ett
riktigt mote och jamfor med andra situationer da hon ger barn sin fulla uppmirksambhet.
Ogonblick som detta limnar spar i henne och stannar kvar linge — “som smi skatter”.
Upplevelsen finns dven kvar 1 kroppen, sa att hon kan “fd tillbaka samma varma
kénsla”. Hon jimfor kdnslan med privilegiet” att ”forvalta” ett barns fortroende, som
till exempel nér barn visar henne att de tyr sig till henne och hur viktigt hon da menar
att det dr att visa barnet att hon ocksa dr beredd att ta emot och lyssna in barnet. Hon
funderar vidare 6ver vad i henne, till exempel hennes formaga till ndrvaro, som gor att
sadana moten med barn kan uppsta.



