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Sammanfattning

Vigledande samspel har i studier visat goda resultat pd fordldraférméiga nir det anvdnds som en
universell fordldrastddsinsats. Flertalet indikerade fordldrastodsprogram visar att fordldrastod i
grupp ér effektivt for att minska problembeteenden hos barn och for att minska fordldrastress. Syftet
med studien var att utvirdera fordldrars erfarenheter av att ingé i en anpassad och indikerad
foréldrastodsgrupp med Viégledande samspel. 13 fordldrar med barn i dldern 1-5 ar deltog i studien.
Fordldrarna fyllde i en enkét om deras upplevelser av fordldragruppen samt deltog i
fokusgruppsintervjuer i samband med avslutad gruppinsats. Resultatet redovisas i kategorier som
visar pd upplevelse av effekter 1 forhallningssétt och beteende av att delta i fordldragruppen samt
styrkan i att dela erfarenheter och kénna samhdrighet med andra foréldrar. I resultatet framkommer
dven verktyg att anvéinda i fordldraskapet, betydelsen av insikt och forméga som fordlder samt att
utformning av grupptrédffarna ir av betydelse. Studien ér liten och slutsatser bor dérfor dras med
forsiktighet. Resultatet tyder pd att Vigledande samspel med fordel kan anvédndas dven som en

indikerad insats som stdd och hjélp till fordldrar i sitt foréldraskap.

Nyckelord: Végledande samspel, indikerat fordldrastdd, fordldragrupp, fordldraforméga,

samhorighet, meta-fordldraskap, barnhélsovard



Inledning

Forfattaren till denna studie arbetar som psykolog inom Lénsenheten Foréldra-och barnhélsan i
Region Norrbotten. Pilotstudien genomfordes som en del i Specialistutbildningen for psykologer.
Syftet &r att utvédrdera fordldrars erfarenheter av att ingd i en anpassad och indikerad
forildrastddsgrupp med Vigledande samspel (International Child Development Programme)

[ICDP]. Deltagande fordldrars erfarenheter och upplevelser efter genomford fordldragrupp

undersoks 1 studien.

Bakgrund

Vigledande samspel dr ett hédlsofrdmjande och forebyggande program som fokuserar pa det positiva
samspelet mellan omsorgsgivare och barn. Malsattningen med programmet dr att vigleda foréldrar
och andra omsorgsgivare i samspelet med barnet samt att 6ka omsorgsgivarens lyhdrdhet genom att
stodja det positiva som redan finns i samspelet (Hundeide, 2000). Programmet utgér ifrdn
fordldrarnas forhdllningssétt gentemot barnet och ér grundat i FN:s barnkonvention (Hundeide,
2006). Vigledande samspel utvecklades av professorerna Henning Rye och Karsten Hundeide, bada
verksamma vid Oslo Universitet (Hundeide, 2008). Programmet har sin grund i tva andra
samspelsprogram som anvéndes under 1980-talet, Marte Meo och More Intelligent and Sensitive
Child (Hundeide, 2000). Ar 2000 bildades Stiftelsen ICDP Sweden med uppdrag att introducera och
sprida Vigledande samspel i Sverige. Programmet har under &ren utvecklats och anpassats for

anviandning inom andra omriden t.ex. forskola, skola och socialtjanst (Edenhammar, 2015). Den



teoretiska ramen for programmet bygger pé forskning inom utvecklingspsykologi, sociokulturell

teori, kommunikation och formedlad inldrning (Hundeide, 2000).

Vigledande samspel ar uppbyggt pé tre dialoger som belyser olika komponenter av samspel (Figur
1). Den kinslomadssiga, den meningsskapande och den reglerande dialogen. Dialogerna bryts ner i
atta teman for gott samspel (Figur 2). Den kdnsloméssiga dialogen “beskriver hur empati, acceptans
och positiv uppmirksamhet formedlas” (Bergman, 2018) och innehiller tema ett till fyra. Tema ett,
att visa kérlek, acceptans och positiva kinslor. Tema tva, att vara fo6ljsam mot ditt barns kinslor och
tillstdnd. Tema tre, att uppritta en god dialog med utbyte av kénslor och tema fyra, att visa
uppskattning och erkidnnande. Den meningsskapande och utvidgande dialogen uppmérksammar
barnets sociala, sprikliga och kognitiva utveckling och innehaller tema fem till sju. Tema fem,
gemensam uppmarksamhet och 6msesidigt engagemang. Tema sex, att bendmna och ge mening at
det som hédnder hédr och nu genom entusiasm samt tema sju, att ge mening genom att utvidga,
forklara och skapa berittelser. Den reglerande dialogen belyser hur omsorgspersonen kan hjélpa
barnet att reglera sina kénslor och sitt beteende. Den reglerande dialogen innehéller tema étta, a, b,
¢, och d. 4tta-a, planera steg for steg, atta-b, anpassat stod. Atta-c, reglering med hjilp av situationer

och fasta rutiner samt atta-d, positiv griansséttning (Bergman, 2018).



Figur 1 visar de tre dialogerna i Vigledande samspel.

8d: Positiv granssittning

8c: Reglering med hjilp av situationer och fasta rutiner
8b: Anpassat stod

8a: Planera steg for steg

Tema 7: Utvidga, forklara och skapa berittelser
Tema 6: Bendmna och ge mening &t det som hander hir och

nu genom entusiasm o
Tema 5: Gemensam uppmairksamhet och 6msesidigt

engagemang

Tema 4: Visa uppskattning och erkdnnande

Tema 3: Uppritta en god dialog med utbyte av kénslor
Tema2: Var foljsam mot ditt barns kénslor och tillstdnd
Tema 1: Visakérlek, acceptans och positiva kénslor

Figur 2 visar de tre dialoger och étta teman som ingar i Vagledande samspel.



Teoretisk referensram

Fordldraforméga och relationen mellan fordldrar och barn paverkar till stor del barnets utveckling.
En forbéttrad fordldraférmaga och en forbittrad fordldra-barn relation forvéntas ha positiva effekter
pa barnets psykiska och fysiska hilsa, familjen och samhaéllet i stort. Tillgangen till fordldrastod bor
darfor ses som en viktig folkhélsofraga (O’Connor & Scott, 2007). Kvalitén pé fordldraskapet ses
som den viktigaste risk och frisk faktorn f6r beteendeproblem och emotionella problem hos barnet
(Stattin, Enebrink, Ozdemir & Giannotta, 2015). God forildraférmaga beskrivs besté av flera olika
komponenter dér insikt och medvetenhet om ens roll som fordlder beskrivs som den viktigaste. God
fordldraférmaga innebér dven att fordldern forstar barnets behov och stottar dessa samt ser sina egna
begrinsningar och forsoka atgirda dessa t.ex. genom att soka stod. Att ha en god
anknytningsrelation till sitt barn samt att man som forélder stottar och hjilper barnet med saval
kortsiktiga som ldngsiktiga behov betonas. Att vara lyhord och flexibel for barnets behov samt

stabil och konsekvent tas d&ven upp som viktiga fordldraformagor (Eve, Byrne & Gagliardi, 2014).

I en nationell kartldggning beskriver Jansson, Jernbro och Langberg (2011) att i Sverige har harda
uppfostringsmetoder (puttas, ta tag i och skaka barnet) 6kat sedan ar 2000 speciellt for barn i aldern
2-9 ér. Pa 80-talet angav 50 % av fordldrar att de puttade, tog tag i eller skakade barnet, siffran
sjonk sedan till 12 % ar 2000 for att sedan oka till 23 % 2006 och fortsitta oka till 30 % 2011.
Foréldrar anger att de anvinder sig av hardare uppfostringsmetoder pa grund av upplevd
foraldratrotthet och stress Over livssituationen, vilket inkluderar stress 6ver den allmédnna
livssituationen, stress over barnet samt stress relaterat till arbetet (Jansson, Jernbro & Léngberg,

2011). Riskfaktorer i fordldraskapet som kan bidra till att barnet utvecklar ohélsa ar hird och



inkonsekvent uppfostran, franvaro av positivt engagemang samt bristande hjalp och stod till barnet.
Liten kognitiv stimulans, kritik och en hird och kontrollerande forildrastil 4r fler exempel pa
riskfaktorer for att barnets ska utveckla ohélsa (Stattin et al., 2015). Barn som létt blir arga och har
ett impulsivt temperament har en 6kad sannolikhet for fler beteendeproblem nir fordldrarna svarar
pa barnets beteende hért (verbalt och fysiskt) och inkonsekvent (Webster-Stratton & Taylor, 2001).
Skyddande faktorer i fordldraskapet har studerats av Erikson, Cater, Andershed och Andershed
(2011). Dessa inkluderar en trygg anknytning, adekvat omhindertagande och beskydd av barnet, en
néra fordldra-barn relation, tydliga krav pa barnet och tydlig kommunikation, stottande fordldraskap
samt rutiner och ett positivt klimat i familjen. Andershed och Andershed (2015) lyfter fram att
forutom en trygg anknytning mellan barn och fordlder samt positiv stimning i familjen bor

fordldern vara lyhord, varm och accepterande.

Utvecklingen av god hélsa borjar tidigt i livet. Stod till fordldrar som erbjuds under sméibarnstiden
ar avgorande for att forebygga barns beteendeproblem och forbéttra barns hilsa (O Neill,
McGilloway, Donnelly, Bywater & Kelly, 2013). I regeringens nationella strategi for fordldrastod
definieras fordldrastdd som “en aktivitet som ger foréldrar kunskap om barns hélsa, emotionella,
kognitiva samt sociala utveckling och/eller stirker foréldrars sociala ndtverk” (Socialdepartementet,
2013 s.4). Overgripande syftet med forildrastddsprogram ir att genom utbildning och trining ge
foréldrar stod 1 att bryta ett negativt och utveckla ett positivt samspel med sina barn. Foréldrastod

kan erbjudas enskilt eller i grupp (Nordens vilfdrdscenter, 2012).

I Socialstyrelsens skrift Férdldrastod inom hdilso-och sjukvard (2015) beskrivs att

fordldrastodsinsatser kan verka pa flera nivaer. Universellt fordldrastdd &r insatser som erbjuds alla



fordldrar. Stodet ges 1 forebyggande och hilsofrdmjande syfte. Hilsofrdmjande atgérder starker
faktorer som hjélper personer att vara friska, till exempel genom att virna om att barn fér leva i
sammanhang dér de har goda sociala relationer. Forebyggande atgarder syftar till att reducera
faktorer som orsakar eller 6kar ohilsa. (Socialstyrelsen, 2013). Universellt fordldrastdd kan ges 1
form av olika fordldrastodsprogram varav Vigledande samspel ér ett exempel. Barnhédlsovarden
erbjuder ett universellt forildrastdd i dldern 0-6 &r. Ar 2009 uppgav 15 % av BVC-sjukskoterskorna
1 Sverige att de anvinde Viégledande samspel som universellt fordldrastdd i grupp (Lagerberg,
Magnusson & Sundelin, 2009). Ett annat vanligt férekommande foréldrastodsprogram ér ABC,
Alla barn i centrum. Vigledande samspel och ABC édr de universella fordldrastddsprogram som ér
mest lika varandra, bdda programmen fokuserar pé det positiva samspelet och att stirka
fordldraforméga. Bdda programmen sker i grupp dir gruppledare uppmuntrar foréldrar att provanya
forhallningssitt 1 samspelet med sina barn. Varken ABC eller Vigledande samspel fokuserar pa
problembeteenden. ABC &r upplagt pa 4 sessioner medan Végledande samspel pd minst 5 men ofta
fler sessioner. Da Vigledande samspel dr beforskat dr insatsen mellan 8-10 gruppsessioner (Skar,
von Tetzchner, Clucas & Sherr, 2015; Hundeide & Hillestad 1994; Sherr, Skar, Clucas, von
Tetzchner & Hundeide, 2014). En studie gjordes av ABC 2014 dir 621 forédldrar till barn i dldern 3-
12 r deltog. Studien visade att tilltro till sin egen fordldraférmaga (self-efficacy) 6kade mer for de
som deltagit i fordldrastod med ABC &n i gruppen vintelista. Fordldrarnas uppfattning om sina
barns hidlsa och utveckling 6kade dven i den grupp dér fordldrarna deltagit i
foréldrastodsprogrammet. For fordldrar som sjélva skattade sin mentala hilsa saimre innan de deltog
i ABC var forindringen storre. Aven dppen forskola, forelisningar, forildragrupper inom méodra-
och barnhidlsovard, forskola eller skola dr exempel péd universellt fordldrastdd. Selektivt fordldrastod

kan erbjudas om man tillhor en riskgrupp. Ett indikerat fordldrastod kan erbjudas om fordldern



behover sirskilda insatser p.g.a. att barnet uppvisar symtom pa ohélsa (Ulfsdotter, Enebrink &

Lindberg, 2014).

Problembeteenden hos barn dr vanliga, begransande och kostsamma. Prognosen for obehandlade
beteendeproblem hos barn ér délig och risken for att senare i livet hamna 1 missbruk, kriminalitet,
vald och psykisk ohilsa &r stor. Beteendeproblem hos barn dr d&ven en samhéllsekonomisk fraga da
behandling av redan befést problematik och dess konsekvenser dr kostsamt for samhillet

(Socialstyrelsen 2014).

Komet, Cope och De otroliga &ren dr exempel pad metoder som anvinds vid indikerat fordldrastod i
grupp. Programmen &r beteendeorienterade och bygger pé social inldrnings och forstarkningsteori.
Dessa tre program samt Connect som bygger pa anknytningsteori har utvirderats av Orebro
Universitet pa uppdrag av Socialstyrelsen. Utvarderingen omfattar 1104 fordldrar (Socialstyrelsen,
2014). Studien visar att for barn och unga med omfattande beteendeproblem ar foraldrastod
effektivt dir 92 % av barnen uppgavs ha ett minskat problembeteende efter avslutad insats.
Fordldrarna upplevde sig som mer kompetenta, mindre stressade och hade mindre symtom pé
nedstaimdhet. Fordldrarna anvidnde sig mer séllan av bestraffningar och hade férre aggressiva
utbrott. Dessa effekter kvarstod &ven vid ett och tva ars uppfoljning. Fordldrarna kéinde dven mer
gladje 1 sitt fordldraskap. Det framgér av Socialstyrelsens kartliggningar att det finns ytterligare
behov av forbattrad uppfoljning och svensk forskning av fordldrastddsinsatser (Socialstyrelsen,
2013; Socialstyrelsen, 2015). Resultatet fran en systematisk oversikt av fordldrastdd visar att barn

uppvisar farre beteendeproblem efter att deras fordldrar deltagit i fordldrastod. Det fanns dock inte



tillracklig evidens for att sdga att ett fordldrastddsprogram dr béttre én ett annat (Dretzke et al.,

2009).

Vigledande samspel bedoms ha viss evidens och har visat sig vara effektivt i studier (Sherr et al.,
2014; Skar et al., 2015; Ungsinn, 2014). Det saknas &nnu en randomiserad kontrollerad studie om
programmets effekter. Det finns dven avsaknad av forskning om langtidseffekter av programmet
samt effekter i olika sammanhang och med olika mélgrupper (Ungsinn, 2014). Programmet
anvénds 1 ett 30-tal linder och flertalet studentuppsatser och interna utvirderingar har genomforts
med positiva resultat bl.a. nér det géller fordldraformaga (Skar et al., 2015). I Norge genomfordes
under 1990-talet en opublicerad studie ddr man med hjdlp av fordldravédgledning vid sex tillfallen
undersokte samspelet, fordldrars uppfattning av barnet och om forildrar hade utbyte av traffarna. I
undersokningen deltog 75 omsorgsgivare, varav 45 deltog i programmet. Studien visade pé ett
positivt resultat i alla dessa aspekter for de som deltog i Vigledande samspel (Hundeide &
Hillestad, 1994). I en studie undersoktes effekten av en atta veckor universell och allminpreventiv
insats med Vigledande samspel, programmet gavs till 141 fordldrar med barn i forskolealder.
Resultatet visade att forédldrar till barn som inte har uttalade beteendeproblem eller uppvisar symtom
pa ohdlsa har nytta av att delta i programmet. De foréldrar som ingick i programmet visade mer
positiva attityder i fordldraskapet, béttre fordldraforméaga och strategier att hantera sina barn samt
uppgav mindre svérigheter hos barnen jamfort med kontrollgruppen. I studien framkom &ven att de
fordldrar som verkade kdmpa mest med sitt fordldraskap tenderar att ha béttre effekt av programmet
med storst positiv forandring 1 fordldraforméga. En fordel med Viégledande samspel som en
universell insats &r att den nér dven de fordldrar som har svarigheter med sina barn men som inte

har nadgon diagnos pa sitt barn eller tydliga symtom pé ohilsa (Sherr et al., 2014).
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Langtidseffekterna av att delta i Vigledande samspel har studerats. Uppfoljningar gjordes vid 6 och
12 manader efter avslutat program och visade pd att de goda effekter pa fordldraférmaga som fanns
direkt efter avslutat program kvarstod vid dessa uppfoljningar men pé négot lagre niva (Skar et al.,

2015).

Flera aktorer bl.a. socialtjansten och hélso-och sjukvérden tillhandahaller fordldrastod. Utbudet av
fordldrastdd 1 aldersgruppen 0-6 ar dr uppdelat inom hélso-och sjukvéirden. Barn och
ungdomspsykiatri, barnkliniker och barnhabilitering ger fordldrastdd da barnet har en sjukdom eller
funktionsnedsattning. Barnhélsovéarden erbjuder ett universellt forédldrastdd i aldern 0-6 &r. Som en
del 1 barnhélsovérdens stod till fordldrar erbjuds ofta dven indikerat forédldrastdd till familjer dédr det
finns tecken pa problemutveckling men dér barnet inte har en diagnos. Det indikerade

fordldrastodet ges ofta av psykologer som arbetar inom barnhélsovéarden (Socialstyrelsen, 2015).

I Folkhdlsomyndighetens rapport Fordldrastod-ér det vért pengarna framgar att “Fordldrastod 1 form
av selektiva fordldrastddsprogram dr en lonsam satsning som betalar sig sjdlv efter ett &r ”
(Folkhdlsomyndigheten, 2013, s.5). Rapporten visar dven att universella program ér
hélsoekonomiskt motiverade. I studien har inte Vigledande samspel inte utvérderats. ABC och
Triple-P har utvirderats som universellt fordldrastod. Komet, Connect, De otroliga &ren och Cope
som indikerat/riktat fordldrastod. I jimforelse med ABC ér Vigledande samspel nagot dyrare per
barn som universellt fordldrastod. Véagledande samspel dr dock billigare @n alla indikerade
fordldrastodsprogram som undersokts i studien (Folkhdlsomyndigheten, 2013). Ett
foréldrastodsprogram som inte ér effektivt kan innebéra att problemen for familjen 6kar och att

fordldrarna inte upplever det som meningsfullt att soka hjélp igen. Det dr darfor viktigt att
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verksamheter som erbjuder fordldrastod anvénder sig av program som ir effektiva och har god

evidens (Nordens vélfardscenter, 2012).

Hassan och von Thiele Schwarz (2017) beskriver att evidens ér kontextspecifikt. Vilket innebér att
det vi vet om en metod dr att den har en viss effekt i ett visst sammanhang. Kdrnkomponenter ar de
delar i en metod som dr sérskilt viktiga for att metoden ska vara effektiv. Forandringar i en metod
kan innebira att metodens kdrnkomponenter minskar eller forsvinner vilket i sin tur gor att
metodens effektivitet minskar. Vidare beskriver Hassan och von Thiele Schwarz (2017) att det &r av
stor vikt att identifiera kdrnkomponenterna i en insats innan den anpassas till en verksamhet for att
optimera mdjligheten att insatsen blir effektiv. Om det saknas forskning om kdrnkomponenter kan
klinikern gora en egen beddmning bl.a. utifran att utgd ifrdn vad som &r teoretiskt rimligt.
Kéarnkomponenter kan beskrivas bade som teori och som aktiviteter (Hassan & von Thiele Schwarz,
2017). Forskning om kdrnkomponenterna i Vagledande samspel saknas. Vigledande samspel
baseras pd atta teman och det dr rimligt att utga ifran att dessa teman till stor del ar
kdrnkomponenter i Véigledande samspel som bdr anvinds savil for att stirka fordldrarnas relation

till sitt barn som av gruppledarna i sitt forhéllningssatt gentemot fordldrarna.

Rational

Vigledande samspel finns i ett 30-tal lander och anvénds i Sverige inom ménga olika verksamheter.
Det finns forskning och utvdrderingar som tyder pa att programmet har goda effekter pa
fordldraforméga. Andra liknande fordldrastodsprogram visar goda resultat for att anvéndas 1

allménpreventivt syfte. Vigledande samspel bygger pé en gedigen teoretisk grund som &r vél
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forskningsforankrad. Att bedriva indikerat fordldrastod i grupp med kunskap som redan finns inom
verksamheten kan vara ett kostnadseffektivt sitt att mojliggora ett likriktat och mer jamlikt
foréldrastdd som kan nd manga fordldrar. Studien genomfors som ett led i verksamhetens

utveckling med att skapa ett effektivt och forskningsbaserat fordldrastod.

Syfte

Syftet med studien var att utvédrdera fordldrars erfarenheter av att ingd i en anpassad och indikerad

foréldrastodsgrupp med Végledande samspel.

Metod

Kontext

Till skillnad fran andra vanligt forekommande fordldrastodsprogram ar Vigledande samspel inte
manualbaserat utan ett forhallningssitt som kan anpassas utifran malgrupp. Programmet sker i
grupp med minst fem traffar om minst 90 minuter. De som haller i trdffarna ar utbildade vigledare i
programmet. Inom Lansenheten Fordldra-och barnhélsan i Norrbotten finns fyra psykologer som ar
utbildade handledare och utbildare 1 programmet. De barn som &r aktuella for insatser av psykolog
pa Foraldra-och barnhilsan dr i aldern 0-6 ar. Barnen har ingen diagnos men har tecken pa
problemutveckling. Deras fordldrar har behov av stod i fordldrarollen for att minska fordldrastressen

och fa en gynnsammare utveckling for sina barn. For att anvdnda Vigledande samspel som ir ett
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universellt fordldrastodsprogram som ett indikerat fordldrastdd gjordes vissa anpassningar.
Anpassningarna utgick frdn de behov som uppkommit under de individuella samtalen med
fordldrarna. Fordldrarna beskrev att de hade svért att reglera sitt barns kénslor och beteende. Barnen
hade bl.a. aterkommande valdsamma utbrott som forédldrarna hade svart att hantera. Flera barn
beskrevs ha en hog aktivitetsnivd. En del barn beskrevs dven som dngsliga och oroliga.
Anpassningarna medforde att en kortare kénsloskola inkluderades for att ldra fordldrar att forsté
barnets och sina egna kdnslouttryck samt att reglera barnets beteende med hjélp av bl.a. lagaffektivt
bemotande. Att inkludera en kénsloskola och lagaffektivt bemdtande gjordes dven utifrén
gruppledarnas tidigare erfarenheter av att fordldrar ofta har svért att forstd och hantera kinslouttryck
hos sina barn. Att kunna reglera sina kinslor ses som en bas for psykisk hélsa och social kompetens
och ar darfor viktigt for barnet att utveckla i samspel med fordldern (Bergman, 2018; Blair, Stewart-
Brown, Hjern & Bremberg, 2013). For att behalla de teoretiska kirnkomponenterna i Véigledande
samspel arbetade gruppledarna med de atta teman som ingar i programmet. Gruppledarna
identifierade dven viktiga aktiviteter och forhéllningssitt som inkluderades i fordldragruppen vilket
dven dessa bedomdes vara kirnkomponenter. Dessa innefattade att gruppledarna arbetade med
lyhordhet samt med att skapa trygghet och ett stottande klimat i gruppen bl.a. genom att
systematiskt arbeta i smégrupper. Ett annat viktigt forhallningssétt var att gruppledarna
uppmuntrade fordldrarna att uppmérksamma och férmedla en positiv bild av barnet samt att
gruppledarna bekriftade positiva sidor av fordldrarnas omsorgsféormaga. Andra viktiga
komponenter att arbeta med i fordldragruppen bedomdes vara hemuppgifter som 14g till grund som
arbetsmaterial mellan gédngerna samt att fordldrarna uppmuntrades till att vara aktiva i diskussioner

och dvningar.
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Deltagare och urval

Totalt deltog 13 fordldrar i utvirderingen varav tio fordldrapar och tre fordldrar dir den ena
fordldern till barnet deltog. Fordldrarna var indelade i tva fordldragrupper, varav sex fordldrar i den
forsta gruppen och sju 1 den andra. Alla fordldrar som deltagit har d&ven svarat pa en enkit.
Sammanlagt har 11 fordldrar deltagit i fokusgruppsintervjuer i samband med sista grupptillféllet.
Barnens élder varierade fran ett &r och tio manader till fem &r och atta manader vid
foraldragruppens borjan. Atta kvinnor och fem min deltog. Foréldrarna var i dldern 29 till 48 &r. De
fordldrar som deltagit i studien har sokt stod i fordldraskapet via sjukskoterskor inom
Barnhilsovarden och sedan fétt kontakt med psykolog inom Lénsenheten Fordldra-och barnhélsan
(Figur 3). Négra forédldrar har fatt ett individuellt fordldrastdd innan gruppinsatsen. En del forédldrar
hade inte fatt ndgot forédldrastdd innan. Alla fordldrar deltog i ett individuellt forsta samtal med
ndgon av de tva gruppledarna dér de fick beskriva vad de behdvde hjélp med i sitt fordldraskap samt
fick information om gruppen och mojlighet att delta i studien. Forédldrarna informerades om att
traffarna bygger pa programmet Vigledande samspel som fokuserar pd det positiva samspelet
mellan fordlder och barn samt att triffarna kommer att handla om sddant som har betydelse for
samspelet med barnet t.ex. att visa positiva kénslor och positiv griansséttning. Fordldrarna
informerades om att de skulle fa mojlighet att svara pa en skriftlig enkét, samt samtala om
erfarenheter av insatsen vid sista tillfdllet. Alla fordldrar som erbjudits fordldragruppen och tackade

ja gav dven muntligt samtycke till att delta i studien. Tvé av fordldrarna tackade nej till att delta i
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fokusgruppsintervjuerna. Fordldrarna fick d&ven information om att de hade mojlighet att fa ett
eftersamtal samt i mén av behov andra insatser via psykolog inom Lénsenheten Forildra-och

barnhéilsan.

Foraldrarna deltar
i fordldragrupp

Foréldrarna far ett
individuellt forsta
samtal

-« Foraldrarna
1 erbjuds

forédldrastod i

Psykolog i
sykolog inom grupp

Forildra-och
barnhilsan
tillfragas i
teamtraff med
BVC-SSK

Forildrarna soker
stéd via BVC-SSK

Figur 3 visar processen fran att férdldrarna tar upp sitt behov av stdd med BVC-sjukskoterskan till att foréldrarna deltar

i foraldragrupp.

Tillvigagangssitt

De individuella samtalen holls 1 september 2018 for grupp ett och 1 januari 2019 for grupp tva.
Fordldragruppen startade i1 oktober och avslutades 1 november 2018 for grupp ett och startade 1
januari och avslutades 1 mars 2019 {for grupp tva. Tréffarna varade 1 90 minuter, varannan vecka vid
fem tillfdllen. Tva gruppledare holl 1 traffarna. En av gruppledarna var utbildare och handledare 1
programmet och utbildad pé niva tre. En av gruppledarna var utbildad pa Niva ett och genomgick
vagledarutbildning pé niva tva. For att hélla fordldragrupp 1 Vigledande samspel dr kravet att

gruppledaren ska vara utbildad pa niva tva, eller genomga niva tva végledarutbildning.
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Att utbilda sig pa niva ett i Vigledande samspel omfattar minst 24 timmar och ger en teoretisk
grund 1 programmet. Niva ett fokuserar pd deltagarnas egna erfarenheter och maélet &r att
“uppmédrksamma och utveckla det positiva samspelet mellan barn och vuxna, barn sinsemellan och
mellan vuxna” (Hundeide, 2009 s. 96). Aven nivé tvd omfattar 24 timmar och ger en ytterligare
teoretisk och praktisk fordjupning i programmet. Niva tva leder till att deltagaren blir diplomerad
végledare 1 programmet. Mélet med niva tva dr att deltagarna ska fordjupa sin kunskap i
programmet samt utveckla kunskapen att formedla Végledande samspel till andra. Niva tre
genomfors under tva ar och innefattar att deltagaren efter genomgéangen utbildning far utbilda pé
niva ett och tva. Niva tre innehaller forutom en fordjupning av den teoretiska och praktiska
kunskapen om Vigledande samspel dven reflektion kring rollen som utbildare och handledare i

programmet (Hundeide, 2009).

Intervention

Den forsta grupptriaffen inneholl en 6verblick dver alla dialoger och teman. Forédldrarna fick d&ven
beritta om ett exempel fran vardagen da de hade en fin stund tillsammans med sitt barn. Tema ett
och tva gicks igenom. Hemuppgifter ingick mellan tréffarna. Fordldrarna fick 6va det som lardes ut
1 gruppen kopplat till de teman som tagits upp vid varje grupptillfille ex. pa hemuppgift var, hitta en
situation i1 vardagen dér du kan sitta ord pa ditt barns kénsla; vad hinde, hur gjorde du, hur blev det
for barnet? Traff tva inleddes med att fordldrarna berdttade om den hemuppgift de haft mellan
traffarna. Tema tre och fyra gicks igenom, tréffen innehdll dven en kinsloskola med fokus pé att
forstd funktionen med olika kdnslor och kunna reglera bade sina egna och barnets kidnslor och

beteende. Foridldrarna fick dven denna gang en hemuppgift. Traff tre inleddes med genomgang av

17



hemuppgiften samt att alla deltagare fick visa ett foto pa sitt barn och berétta om fotot. Tréaffen
inneholl ett rollspel om gemensam uppmaérksamhet samt genomgéng av tema fem, sex och sju.
Tréffen avslutades med en film och en hemuppgift. Tréff fyra inleddes med att foréldrarna fick
berétta om hemuppgiften, sedan gicks tema atta a, b, ¢ och d igenom. Fordldrarna fick berétta for
varandra om vilka vardagssituationer som fungerar bra och hur de gor for att dessa ska fungera samt
vilka vardagssituationer som &r svara. Positiv och negativ grinssittning gicks igenom och
diskuterades. Fordldrarna fick en hemuppgift till ndsta gdng. Gédng fem inleddes med
hemuppgiften, fortsatt samtal om positiv grianssittning, genomgang av lagaffektivt bemétande och
film om lagaffektivt bemotande. Triffen avslutades med en sammanfattning av samtliga

grupptraffar.

Datainsamling

Deltagarna utgjordes av 13 forédldrar som deltagit i fordldragruppen. Data samlades in genom en
enkét samt genom fokusgruppsintervjuer. Enkéten innehdll 26 fragor. Enkédten utgar frén en enkaét
som anvénds vid utvirdering av Vigledande samspel och dr formedlad av Paul Bergman, ICDP
stiftelsen. Enkéten &r indelad 1 olika omrdden som handlar om bade fordlderns och barnets beteende
samt insatsen med Végledande samspel. (Se bilaga 1). Enkéten &r anpassad till mélgruppen
fordldrar med barn 0-6 &r. Enkédten inneholl dven rutor for fri text dir deltagarna hade mojlighet att
beskriva vilka forandringar de upplevt hos sitt barn, i sin familj och hos sig sjdlva. Samtliga 13
fordldrar fyllde i enkéten som delades ut direkt efter avslutad gruppinsats. For att ytterligare fanga
foréldrars erfarenheter av att delta i1 fordldragrupp gjordes fokusgruppsintervjuer.

Fokusgruppsfragor med dvergripande teman togs fram och anvindes som en grund i intervjuerna
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(bilaga 2), foljdfragor stilldes efter behov. Efter att fordldrarna fyllt 1 enkéten fick de mojlighet att
delta i fokusgruppsintervju. Det var tvé forskare fran Luled Tekniska Universitet som genomforde
fokusgruppsintervjuerna i samma lokal som forildrarna haft sina grupptréffar. (Se bilaga 2.) Fyra

foréldrar deltog vid forsta tillfdllet och sju vid andra. Intervjuerna var 30-40 minuter langa.

Dataanalys

For att pa ett bra och utforligt satt kunna belysa syftet i studien anvénds en mixad metod. Mixad
metod tar del av bade de kvalitativa och kvantitativa metodernas fordelar och data fran bade enkat
och fokusgruppsintervjuer kombineras i resultatet. Triangulering dr en del av en mixad metod och
anvénds for att tydligare forklara och visa att fynden fran bade enkit och fokusgruppsintervjuer
stiarker varandra. Triangulering genomfordes efter att den kvalitativa och kvantitativa datan
sammanstéllts och knyter samman resultaten. Tekniken &r inte bunden till metoder eller paradigm,

och ar darfor mojlig att tillimpa vid varierande forskningssyften (Sandelowski, 2000).

Fokusgruppsintervjuerna bandades och transkriberades ordagrant. Utsagorna omformades delvis till
skriftsprak for att 6ka begripligheten. Textenheter som svarade mot syftet extraherades och
sorterades efter likheter och skillnader for att sedan kategoriseras, detta gjordes stegvis. Kategorier

med liknande innehéll fordes samman till de slutgiltiga fem kategorier som presenteras 1 resultatet.

Resultaten fran enkiterna sammanstilldes och grafer som visar resultaten togs fram. Resultatet fran

enkéterna och fokusgruppsintervjuerna resulterade i fem kategorier som visar huvudfynden.
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Etiska overviganden

Deltagarna informerades bade skriftligt och muntligt om att deltagandet var frivilligt och att
deltagandet 1 studien inte skulle paverka deras mojlighet att fa hjélp. Genomford forskning foljer de
forskningsetiska principerna angivna i Belmontrapporten (1979) om réttvisa, respekt for personen
samt att gora gott och inte skada. Studien ingar som en del i ett storre forskningsprojekt vid Lulea
Tekniska Universitet och har genomgétt etisk provning och godkénts vid den regionala
etikprovningsndmnden 1 Umed innan datainsamling paborjades (diarienr 2018/70-31). Ansvarig
chef har skriftligt gett medgivande for studiens genomforande. Efter godkénd etikansdkan
paborjades insamlandet av empiriska data. Lagen om etikprovning (SFS 2003:460) syftar till att
”skydda den enskilda ménniskan och respekten for mianniskovirdet vid forskning”. I denna lag
regleras att forskning pa méinniskor bara far utforas om den har godkints vid en etikprovning.
Informerat samtycke inhdmtades fran samtliga deltagare, samt verksamhetschef vid Lansenheten
Forildra-och barnhélsan. Muntlig och skriftlig information gavs till deltagarna infor
datainsamlingen, de informerades om att det var frivilligt att delta och garanterades konfidentialitet
d.v.s. att resultatet skulle presenteras sa att inte deltagarna kunde identifieras. Deltagarna
tillfrigades muntligt om att de var intresserade av att delta i studien, med andra ord, informerat

samtycke (jfr. Kvale & Brinkmann, 2014, s. 107-108).

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar etiska 6vervdganden i intervjusituationen om det stills
fragor som beror kédnsliga &mnen och vad detta kan ge for personliga konsekvenser for deltagarna.
En risk for deltagarna i studien var att de kunde kinna sig utpekade och otillrdckliga. For att minska

den risken var gruppledarna uppmérksam pa foréldrarnas reaktioner under tréffarna och erbjod mer
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stod individuellt efter avslutad gruppinsats dar behov framkom.

Nyttan med studien kan vara att utvdrdera och kvalitetssidkra insatsen for att den sa bra som mdjligt
passar fordldrars behov av hjélp och stod i fordldrarollen. Ytterligare en nytta av studien kan vara
att fordldrar som upplever svarigheter i sitt fordldraskap far mojlighet att dela erfarenheter med
andra i en liknande situation. Konfidentialitet i studien skyddades genom att forfattaren forvarat
inspelade intervjuer och transkriberingar sa att materialet &r odtkomligt for andra. Endast forfattarna
och handledare har haft tillgang till transkriberade data. Innan den kvalitativa innehallsanalysen
avidentifierades materialet sa att specifika uttalanden inte kunde kopplas till specifika deltagare (jfr

Kvale & Brinkmann, 2014, s. 109-110).

Resultat

Resultaten fran enkédten och fokusgruppsintervjuerna presenteras tillsammans i fem kategorier som
lyfter fram fordldrarnas upplevelser av att delta i fordldragruppen (figur 4). I de tva forsta
kategorierna finns endast resultat fran fokusgruppsintervjuerna, i de vriga kategorierna presenteras

resultatet fran enkdten forst och sedan resultatet fran fokusgrupperna.

Fragor fran del ett i enkédten (bilaga 1) redovisas inte i resultatet, forutom sista fragan om foridldern
litar pd sin formaga att ta vél hand om sitt barn. De andra fragorna handlar om ifall fordldern &r
foljsam mot barnets uppmarksamhet, ger berdm, skapar mening, dr féljsam mot kénslor och hjilper
barnet i aktiviteter. De frdgor som dr av mer beskrivande karaktér (del 3) i1 enkéten redovisas inte 1

resultatet. Dessa frdgor handlar om ifall barnet brakar, tappar koncentrationen eller ér otryggt. En
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frdga fran enkétens del fyra redovisas inte i resultatdelen. Fragan handlar om foérskolan och bedéms

hir inte vara relevant. Samtliga ovriga fragor redovisas i resultatdelen.

Figur 4 visar de 5 kategorierna som lyfter fram huvudresultatet i enkéter och fokusgruppsintervjuer.

Dela erfarenheter ir en styrka

Under intervjuerna framkom att fordldrarna upplevde en styrka i att dela erfarenheter och berittelser
om sina barn med varandra. Alla forédldrar var 6verens om att dela erfarenheter i grupp bidrog till att

kinna mindre ensamhet och utsatthet i fordldrarollen.

“"Man kéinner sig ofta ensam och tror att det dr bara vi som har det sa hdr jobbigt sa kommer man

hit och far hora om andra som har samma kamp.”

VAtt fd tips fran de andra fordldrarna i gruppen har varit bra. De andra har forstdtt eftersom de

ocksa har intensiva barn. Det gor att man kdnner sig mindre ensam.”

Ett fordldrapar beskrev att trots en stor bekantskapskrets kinde de inte nigon annan familj med en

liknande situation. Fordldrarna beskrev att de ofta fatt ta emot oforstdende kommentarer fran andra
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fordldrar som inte upplever samma utmaningar i sitt fordldraskap. I gruppen fick de traffa fordldrar
som ocksé hade det kimpigt med sina barn, vilket gjorde det lattare att dela erfarenheter utan att

kénna sig misslyckad.

”Vi kan bada kdnna att det inte finns ndagon som har en liknande situation(...) mdnga dr ganska
oforstdende. (...) Ddrfor har det varit skont att alla hdr dr pa samma niva ddr man kanske har ett

’

mer krdavande barn.’

Det framkom &ven att med stod fran de andra fordldrarna i gruppen var det mgjligt att minska
foréldrastress och véxa i sin fordldraroll genom att utbyta erfarenheter, f tips och rad av varandra

och hitta 16sningar pé problem tillsammans.

Verktyg att anvinda i forildraskapet

Fordldrarna beskrev att de fatt med sig viktiga verktyg fran fordldragruppen som de kunnat anvinda
sig av 1 sitt fordldraskap. Verktygen innefattade bl.a. att fokusera pa det positiva, ge mer berém och
tydligare dela barnets uppmérksamhet, betydelsen av rutiner och att ge barnet alternativ. En fordlder

beskrev sina nya verktyg for att hantera barnets humor.

"Att ga ner pa barnets niva och inte hoja rosten utan sdga vad barnet ska gora istdllet for att sld.

)

Klappa fint eller kramas.’
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Fordldrarna beskrev att de fatt med sig verktyg for att kunna bemoéta barnet mer lagaffektivt, visa
barnet det ritta beteendet och arbeta med positiv gransséttning istdllet for att papeka fel eller brister.
Att forsta och bekréfta barnets kdnslouttryck var ndgot som flera av fordldrarna upplevde att de fatt

lara sig under den kénsloskola som ingatt i fordldragruppen.

’

VAtt sdtta ord pd barnets kdnslor och att kdnslor smittar det tycker jag har varit bra.’

Naér fordldrarna kunde forsté sitt barns kdnslouttryck blev det littare att acceptera barnets kénslor

och beteende.

"Att de skrattar ndr de skdams.” “De vet att de gjort ndgot dumt och sd skrattar de och sa blir man

irriterad, (...) Man tycker att det dr helt fel situation att skratta. Men det dr natt barn kan géra nér

1]

de skims.’

En fordlder betonade vikten av att anvidnda ett mer positivt forhéllningssitt och att det kan gora

skillnad i en annars ganska kaotisk vardag.

“Just det hdr att man dr mer glad och uppmuntrar det som dr bra och tillslut smittar det av sig. ”
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Effekter i forhallningssétt och beteende

En del fordldrar uppgav att de mirkt fordndringar hos sitt/sina barn samt i sin familj som de tyckte
har med grupptréiffarna att géra. Fordldrarna mérkte framforallt effekter pé sitt eget forhallningssatt

och beteende mot barnet (figur 5).

12 4

10 A

mJa

B Nej

4 - HVetej

Fordandring hos sig  Fordndring i sin Forandring hos
sjalv familj barnet

Figur 5 visar vilka fordndringar fordldrarna som deltagit i Vigledande samspel har upplevt.

I enkéten fick foréldrarna mojlighet att skriftligt kommentera vilka forandringar som de sett hos
sina barn. Framforallt handlar dessa fordndringar om att samspelet mellan fordlder och barn blivit
battre vilket resulterat i minskade konflikter och utbrott. Nagra fordldrar tar d4ven upp att inforandet
av tydligare rutiner har paverkat barnets beteende positivt. Nagra exempel pa forandringar hos

barnet som forédldrar har angett;
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"Vi forstar barnet bdttre, barnen lyssnar mer och vart samspel dr béttre. Lugnare av rutiner,

’

mindre utbrott med forberedelser.’

”Mindre utbrott, bade i antal och i storlek.”

De fordndringar som foréldrarna upplevde i sin familj (figur 5) handlar om att de som foréldrar
arbetar béttre tillsammans och forstér sig sjélva och barnen béttre. Det dr inte lika mycket hoga
roster och brék i familjen har minskat. Fordldrarna beskrev dven att de har roligt tillsammans och

pratar mer om kénslor och om regler pé ett positivt sétt.

“Mindre utbrott, mindre brdk, positivare samspel, mindre inte och nej.”

"Vi fordldrar jobbar bdttre ihop, vi forstar oss och barnen bdttre vilket ger mindre brak och bdttre

stamning.

De allra flesta fordldrar beskrev att de upplevt fordndringar hos sig sjélva (figur 5). Fordldrarna
upplevde att de blivit bittre pé att 14sa av sina barn och forsté barnets kénslouttryck. Fordldrarna
uppgav att de arbetade med att vara mer lugna i stressiga och brékiga situationer, tdnka efter mer

och vara mer pedagogiska.

“Jag dr mer forstdende, anvdnder en ldrande uppfostran, mer verktyg och hogre talamod.”
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“Jag dr mer trygg i mitt fordldraskap, lugnare hallning, inte lika ldttstressad vid brak ndr barnen

1

slass.’

Fordldrarna fick dven svara pa fradgor om sitt forhdllningssétt till barnet. Majoriteten av fordldrar
upplevde att de efter att ha deltagit i fordldragruppen forstod béttre hur viktiga de &r for sitt barn
samt att de tinker mer pa sitt beteende mot sitt barn. Fordldrarna upplevde att det blivit ndgot béttre

stimning mellan de och barnet samt att de sjélva blivit mer talmodiga och lyssnar mer (figur 6).

12
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4+ B Staimmer inte alls
5 . B Stdmmer till viss del
0 . . . . = Stammer helt och fullt
Jag forstar Jag tédnker Jag har Det &r Jag ser
nudnnu  mer pa mitt blivit mer béttre barnets

béttre hur  beteende  talmodig stimning  positiva
viktigjagdr motmitt ochlyssnar mellan mig egenskaper
fOor mitt barn mer pad mitt och mitt mer
barn barn barn

Figur 6 visar hur fordldrarna upplever att deras forhallningssitt till barnet har dndrats.

Resultatet fran fokusgruppsintervjuerna gar i linje med enkéten och under intervjuerna framkom att
fordldrarna framforallt mérkte effekter pé sitt eget forhallningssétt och beteende mot barnet. De

flesta fordldrar som deltagit i gruppen upplevde att de utvecklat sin fordldraférméga och nu klarar
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av att hantera sina barn pa ett battre sétt. Fordldrarna beskrev att de blivit béttre pa att
uppmaérksamma barnets positiva sidor, tala om nér barnet gor nagot rétt och minska pa nej och inte.
Ett fordldrapar markte en tydlig effekt pd sitt barn da de dndrade sitt eget bemotande och borjade

anvénda sig av ett lagaffektivt forhallningssatt.

"Vi jobbar med ldgaffektivt bemétande och mdrker stor skillnad pa vdr sons utbrott. De dr fdrre nu
och mindre. Det tar inte lika lang tid for honom att kontrollera sig. Han kastar inte ldngre saker

och skriker inte lika mycket fula ord.”

Flera av fordldrarna hade tagit till sig att uppfostran handlar om l&ngsiktighet. Att som forélder

hjélpa barnet att socialiseras in i samhallet. En fordlder beskrev det sahér;

“Man kanske inte kan se resultat direkt men man ska uppfostra en trygg individ tillslut, man far

tdanka lite mer langsiktigt.”

Insikt och forméga som forilder

Att oka fordldraformagan &r en av mélséttningarna med att erbjuda forédldrastdd. Vid gruppavslut
uppgav samtliga fordldrar att de héller helt med/héller med till viss del pa fragan om de litar pa sin

formaga att ta vl hand om sitt barn (figur 7).
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Figur 7 visar hur vél forédldrarna litar pa sin egen forméga att ta hand om sitt/sina barn.

Fordldrarna fick svara péd fragor om hur de hanterar nér deras barn uppfor sig pé ett sddant sétt att de
blir upprorda eller arga, samt hur manga génger den senaste veckan som foridldrarna gjort nagot av
foljande; ropat eller skrikit at barnet, anvant fysiska tillrdttavisningar, hotat med repressalier samt
kallat barnet ”dum”, ’lat” eller liknande. Endast en av fordldrarna uppgav att hen anvént sig av
fysiska bestraffningar. Alla fordldrar hade ddremot ropat eller skrikigt till barnet under den senaste
veckan. Figur 8 visar fordldrarnas svar pd hur ménga ganger de anviant sig av negativ granssattning
under senaste veckan. Att hota med repressalier hade de flesta fordldrar gjort och nagra foraldrar

uppgav att de kallat barnet for dum/lat eller liknande (figur 8).
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Figur 8 visar hur ménga génger senaste veckan som fordldrarna anvént sig av negativ granssittning.

Ett bekymmer som flera av fordldrarna tog upp under fokusgruppsintervjuerna var att de hade svart

att reglera sin egen ilska 1 relation till barnet. Fordldrarna beskrev att de ville utveckla formagan att

minska sina egna vredesutbrott, vilket de trdnade pa med gruppens stod.

“Jag forsoker halla nere mina kdnslor och inte agera i affekt lika ofta.”

i3]

in sambo reagerar fort och héjer rosten, jag har ldrt mig i gruppen att ta det lugnare.”

Fordldrarna beskrev att det var svart att dndra sitt eget beteende dven om de sjdlva hade insikt 1 att

det de gjorde i relation till sitt barn var fel.
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“Det dr svart att omsdtta det man ldr sig i fordldragruppen hemma. Att fa in det i ens egen vardag

1

och fordndra ett ekorrhjul av ddliga beteenden. Det krdvs koncentration hela tiden.’

Under fokusgruppsintervjuerna beskrev fordldrarna genomgéaende att de fatt nya insikter och

tydligare forstatt vilken betydelsefull roll de har som fordldrar. Flera fordldrar beskrev vikten av att
vara mer ndrvarande och ha ett tydligare fokus pé barnet som en viktig insikt. Fordldrarna upplevde
att ndr de var mer fokuserade i umgénget med barnet blev barnet mer foljsamt och fordldrarna hann

fdnga upp och forebygga beteendeproblem och konflikter i tid.

“Relationen har blivit bdttre eftersom jag fokuserar mer pa barnet. Innan kunde jag leka och stdda

samtidigt. Nu fokuserar jag pd hen mer och hinner da fanga upp och férebygga utbrott.”

Utformning av triffarna ir av betydelse

Majoriteten av foréldrarna upplevde att det har varit litt att folja och forsta det vi pratat om under
traffarna samt att hemuppgifterna varit givande och intressanta. De flesta forédldrar uppgav att de
behdver mer traning i programmet men skulle rekommendera Vigledande samspel till andra

fordldrar (se figur 9).
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Figur 9 visar hur foréldrarna upplevt utformningen av fordldragruppen samt om de skulle rekommendera programmet

till andra fordldrar.

Vid fokusgruppsintervjuerna framkom att fordldrarna upplevde att det blev mycket information
under triffarna samt att de ibland fatt avbryta sina diskussioner pga. tidspress. Fordldrarna hade
velat ha fler traffar med ett luftigare innehall diar de hade kunnat utbyta erfarenheter i &nnu hogre
utstrackning samt ga in mer detaljerat pa sin familjs specifika problem. Uppldgget med varannan
vecka och hemuppgifter daremellan upplevs ha varit lagom intensivt. Hemuppgifterna har varit
uppskattade och beskrivs som ett bra tillfélle att fa trdna i hemmiljoé pa de nya fardigheter man har
lart sig under tréffarna. Fordldrarna tog dven upp att gruppledarnas forhallningssétt haft betydelse.
Att gruppledarna beréttat om svarigheter och konflikter med sina egna barn sags som positivt for att
skapa ett tryggt klimat i gruppen. Att ta upp sina svarigheter 1 grupp har setts som ett bra sétt att fa

fordldrastod. En fordlder som dven har fatt individuellt stod beskriver fordelen med grupp séhér.

32



"Vi har haft enskilt fordldrastod tidigare. Bada dr bra, vi har fadtt verktyg pa bada stdllena men det

var ingen annan som satt och berdttade da.”

”Ar man bekvim gor det ingenting om alla fir peka ut sina specifika problem. Jag lir mig av

deras. Jag tycker inte alls det dir dumt att ta det i grupp.”

Behovet av atertraff blev tydligt vid forsta fokusgruppsintervjun vilket bidrog till att en atertraff

planerades in for den andra Végledande samspelsgruppen redan innan gruppen skiljdes éat.

“Jag skulle jéttegdrna vilja att vi trdffas allihop en tid framover och ser om det blivit nagon
skillnad. Man kdnner med de som dr i gruppen (...) man vet hur tufft det dar. Man vet hur ensam

man kan kdnna sig och man vill veta hur det gar for alla.”

Diskussion

Syftet med studien var att utvéirdera fordldrars erfarenheter av att ingé i en anpassad och indikerad
fordldrastodsgrupp med Vigledande samspel. For att kunna forklara och fordjupa forstéelsen av
resultatet lyfts foljande omraden fram i diskussionen; dela erfarenheter och kidnna samhorighet med

andra foréldrar, fordldraforméga, metafordldraskap, och arbetssitt.
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Dela erfarenheter och kiinna samhorighet med andra foraldrar

Ett resultat av intervjuerna handlar om de positiva effekter som deltagarna har fatt av att kinna
tillhorighet med andra foréldrar och uppleva sig mindre ensam med sina bekymmer. Att dela
erfarenheter och upplevelser med varandra har genomgaende upplevts som positivt. Det ér tydligt
hur ensamma fordldrarna tidigare ként sig med sina bekymmer och hur stérkande och effektivt det
ar att tréffas 1 grupp och dela erfarenheter med andra. Vid individuellt fordldrastdd kan man som
psykolog normalisera och berétta om att andra har samma bekymmer. Vid foréldrastdd i grupp kan
fordldrarna sjdlva utbyta erfarenheter och uppleva en kinsla av forstaelse och stdd genom att dela
det som r svart med andra 1 en liknande situation. Forskning visar pa att tillfredsstéllande sociala
relationer dr avgdrande for god psykisk och fysisk hélsa. Att kinna samhorighet med andra ar ett
grundliggande ménskilt behov oavsett kulturell tillhorighet. Behovet paverkar hur vi tinker, mér
och handlar interpersonellt, t.ex. kretsar ménniskans tankar ofta kring tolkningar av relationer
(Baumeister & Leary, 1995). Fordldrarna beskriver i intervjuerna hur de upplevt hogre grad av
samhorighet med varandra eftersom de andra fordldrarna ocksa haft mer kravande barn. Att hora till
ger upphov till positiv eller negativ affekt beroende pa om graden av att hora till minskar eller okar.
Otillfredsstdllda behov som t.ex. kdnslan av ensamhet och att inte hora till dr forknippat med
negativa kanslor som ledsenhet och hoppldshet och kan bidra till att man utvecklar psykisk ohélsa

som oro och nedstimdhet (Baumeister & Leary, 1995).

Fordldrarna beskriver 1 fokusgruppsintervjuerna att deras fordldrastress har minskat efter deltagande
1 fordldragruppen. Att fordldrastressen minskar dr viktigt. Trotthet och stress ar de orsaker som

fordldrar anger som de vanligaste till att det blir konflikter med barnet och som bidrar till
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anvandning av hardare uppfostringsmetoder (Jansson et al., 2011). Harda uppfostringsmetoder leder
till mer beteendeproblem och 6kad risk for psykisk och fysisk ohélsa hos barnet (Stattin et al., 2015;
Webster-Stratton & Taylor, 2001). Forédldrarna anger i fokusgruppsintervjuerna att de i och med
deltagande i fordldragruppen inte brusar upp lika litt och inte ar lika stressade. Flera av fordldrarna
beskriver en 6kad insikt om hur deras beteende paverkar barnet och att de darfor trinar sig pa att

vara mer pedagogiska och inte bli lika létt arga.

Fordldrarna beskrev att de ofta ként sig ensamma i fordldrarollen, &ven om de haft ett rikt socialt
kontaktnét med manga vinner var det svart att hitta andra fordldrar att dela erfarenheter med vilket
bidragit till att kénslan av ensamhet 0kat. Studier (Baumeister & Leary 1995; Hagerty et al., 1996)
visar att ensamma och icke ensamma ménniskor utfor ungefir samma aktiviteter och spenderar
ungefdr lika mycket tid med andra ménniskor. En persons antal vinner &r inte ett bra matt pa
ensamhet och social kontakt dr inte ett skydd mot ensamhet. Det &r istdllet kvaliteten pa relationen,
som dr viktig (Hagerty et al., 1996). Hagerty menar att ensamhet uppkommer nir ens relationer inte
lever upp till de forvéntningar som personen har pé relationerna. Vilket hanger ithop med néjdhet 1
relationen och hur socialt accepterad man upplever sig vara i en relation. I resultatet resonerar flera
foréldrar kring att de har ként sig ensamma 1 fordldraskapet men inte i andra relationer, de har
tvirtom haft ett rikt socialt kontaktnét med manga vinner. Med gruppens stdd har de kunnat minska

kéanslan av ensamhet dven 1 fordldrarollen.
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Forildraformaga

Vigledande samspel har i flertalet studentuppsatser och utvarderingar uppvisat positiva resultat nir
det géller fordldraformaga (Skar et al., 2015). Forskning om f6rdldraférméga visar pé att begreppet
innefattar flera olika delar och att definiera ett bra fordldraskap dr komplicerat (Eve et al., 2014).
Fordldrarna i studien haller till viss del med samt helt med om att de litar pa sin egen formaga att ta
vl hand om sitt barn. Om det sdg ut pd samma sétt innan gruppen startade gar inte att svara pa da

ingen foremitning gjordes.

Kvaliteten 1 fordldraskapet ses som den storsta riskfaktorn for utvecklandet av emotionella och
beteendeproblem hos barn. Det dr en riskfaktor som i hog grad dr mgjlig att fordndra (Stattin et al.,
2015). Att delta 1 fordldragrupp kan vara ett sétt att minska den riskfaktorn. Fordldrarna beskriver
hur de utvecklat flera skyddande faktorer i sitt fordldraskap, att de stéller rimligare krav pd barnet
och har ett mer positivt och stéttande klimat i fordldra-barn relationen. Fordldrarna fick mojlighet
att ta del av gruppledarnas tips men dven att fa tips av varandra och samtala om hur de andra
fordldrarna 1 gruppen hade fatt till ex. rutiner for padklddning och nattning. Vikten av att ha bra
rutiner lyftes fram av fordldrarna i1 intervjuerna som en viktig del i att fa vardagen med barnet att
fungera och som ett sitt att minska konflikter och utbrott. Resultatet gar i linje med andra studier
som visar att inkonsekvent uppfostran samt brist pa stod och végledning ar en riskfaktor for
konflikter 1 familjen och for att barnet ska utveckla ohélsa (Stattin et al., 2015). Rutiner, ett
stottande fordldraskap, tydlig kommunikation och tydliga krav pa barnet ar en skyddande faktor for

barns hélsa (Erikson et al., 2011).
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Fordldrarna beskriver dven att de upplever sig vara mer trygga i sitt fordldraskap eftersom de nu
lattare kan ldsa av barnets kénslouttryck. Forédldrarna upplevde att de efter deltagande i
fordldragruppen littare kunde tolka barnets signaler. Kénsloskolan var uppskattad i bada grupperna.
Fordldrarna beskrev i intervjuerna att det var littare att forstd barnets kénslouttryck nir de forstatt
vad grundldggande kénslor har for funktion. Flera av forédldrarna har tagit upp att de sjélva tranar pa
kénsloreglering och att de nu har fatt verktyg for att forsta sina egna kénslor vilket gor det léttare att
inte tappa humdret. Det kdnsloméssiga samspelet kriver att fordldern &r lyhord och uppmaérksam pa
barnets signaler och behov (Bergman, 2018). Ett positivt kdnsloméssigt samspel mellan fordlder och
barn dr av stor betydelse for barnets hilsa och en viktig skyddande faktor (Stattin et al., 2015). Att
barnet i samspel med sin fordlder ldr sig att reglera sina kénslor &r viktigt for utvecklingen av en
trygg anknytning och en positiv psykisk hélsa (Blair et al., 2013; Bergman 2018). Det ar dirfor ett
betydelsefullt resultat att fordldrar arbetar med att reglera sina egna kéanslor och att hjdlpa sina barn
reglera sina kénslor. En del av fordldrarna har d&ven anvint sig av ldgaffektivt bemotande for att
forebygga beteendeproblem hos barnet samt hantera sina barn pa ett mer adekvat sitt om barnet far
ett utbrott. Alla dessa exempel visar pa att fordldrarna har utvecklat sin fordldraférmaga genom sitt

deltagande i fordldragruppen.

Metaforildraskap

Fordldrarna beskriver ménga insikter om hur de sjélva reagerar som foréldrar t.ex. att de vill minska
beteenden som att skrika till barnet eller ta hart i barnet. Flera fordldrar beskriver initialt hog

foréldrastress och att de med gruppens stod tranat sig pa att hantera sina barn pa ett lugnare sétt.
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Forildrarna beskriver dven hur de efter att ha deltagit 1 fordldragruppen har lért sig att tolka och

forsta barnets signaler samt att de dr mer ndrvarande i kontakten med barnet.

Holden, Hawk och Kozak (2003) beskriver att det finns brister 1 forskning om vad som framjar
fordndring 1 barnuppfostran. Nér det géller vuxna har man sett 4 priméra processer som framjar
fordndring. Dessa dr att reagera pa de yttre fordndringar som sker, titta pd sig sjilv, titta pa andra
och lyssna pa andra. Den forsta av dessa handlar om att fordldern svarar pa yttre forandringar t.ex.
att fordldern svarar pa att barnet utvecklas och darfor fordndrar sitt bemotande i relation till sitt
barn. De tre andra; titta pa sig sjdlv, titta pd andra och lyssna pd andra handlar om inre férmagor hos
fordldern och beror dven pé fordlderns egna kognitiva formégor (Caspi & Roberts, 2001). Caspi och
Roberts kallar dessa formagor for meta-parenting, hér dversatt till meta-foraldraskap. Meta-
fordldraskap ar framforallt en inre tankeprocess. Meta-foréldraskap kan inte observeras direkt men
visar sig t.ex. i en grupp nér fordldrar pratar med andra fordldrar om barnet och om att vara forélder.
Meta-fordldraskap dger ofta rum dé fordldern stoter pa problem. Ofta soker fordldern da ny
information och nya sétt att hantera sina barn. Vid svéra problem é&r det ofta ssmmankopplat med
symtom som foréldrastress, somnsvéarigheter, irritabilitet, ledsenhet och oro hos fordldern (Caspi &
Roberts, 2001). I gruppen ar det tydligt att fordldrarna upplever symtom kopplat till fordldraskapet
som stress och irritabilitet. Fordldrarna har anvént sig av meta-foréldraskap for att soka hjélp for sitt
barn. I gruppen kan de fortsatt anvinda sig av meta-fordldraskap genom att lyssna pa vad andra
berdttar om hur de gjort och sedan anvénda sig av andra fordldrars tips och rad hemma med sina
barn. Att fi dessa tips och konkreta rad fran varandra lyfte fordldrarna i intervjuerna fram som

positivt.
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Det finns positiva effekter for barnet som hor ihop med en hogre anvandning av meta-fordldraskap
t.ex. att forutse och observera sitt barn. Fordldrarna beskrev hur de i fordldragruppen fick lira sig att
vara mer ndrvarande och fokuserade i kontakten med sitt barn. Fordldrarna beskrev att de i minskad
utstrackning gjorde tva saker samtidigt t.ex. stidade och lekte och istillet dgnade full
uppmaérksamhet it barnet, det blev da léttare att forebygga utbrott och konflikter. Forskning visar att
de fordldrar som upplever fler beteendeproblem hos sina barn vid 3 érs alder i mindre utstrackning
anviander sig av att forutse och observera sina barn. For att vara en effektiv fordlder dr meta-
fordldraskap viktigt att anvinda sig av for att 16sa problem, t.ex. 6kar da chansen att férebygga och
uppticka svarigheter tidigt (Caspi & Roberts, 2001). Meta-fordldraskap ér snarlikt begreppet lyhort

foréldraskap 1 Vigledande samspel, vilket dr en av grunderna i programmet som samtliga traffar

bygger pa.

Arbetssitt

Vid fokusgruppsintervjuerna framkom olika asikter om arbetssittet. Fordldrarna var verens om att
det dr ett bra arbetssétt att ha fordldrastdd i grupp. Med den trygga atmosfér som fanns i grupperna
vigade de Oppna sig for varandra och dela med sig av det som de tycker &r svart. Gruppledarnas
forhallningssitt hade ocksa betydelse for att skapa ett positivt klimat och det lyftes fram att det dr

viktigt att gruppledarna sjélva delar med sig av problem som de har med sina barn.

Det framkom att férdldrarna hade onskat mojlighet att mer i detalj ga in pa sina specifika problem
med sitt barn. En orsak till resultatet kan vara att gruppledarna medvetet under samtliga traffar

anvénde sig av ett hilsofrimjande och positivt forhallningssitt som genomsyrar Vigledande
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samspel och som bedémdes vara en viktig kirnkomponent. Vigledande samspel fokuserar till
skillnad frén andra fordldrastddsprogram inte pd problembeteenden, dérfor undveks medvetet att
fordldrarna skulle gé in alltfor djupt 1 barnens problematiska beteenden. Langa, upprepande och
negativa utsagor om barnet beddmdes inte gynna fordlderns bild och bemdtande av barnet. Istéllet
uppmuntrades samtal om barnets positiva sidor under gruppdiskussionerna. I resultatet framkommer
dven att fordldrarna efter avslutad gruppinsats dr mer uppmérksamma pa och tydligare ser barnets

positiva egenskaper och forméagor.

Upplédgget med traff varannan vecka beskrev flera av fordldrarna som lagom. Det innebar att de
hade tid att gd hem och va pa det de ldrt sig och att det inte blev for stressigt mellan géngerna. Vid
forsta fokusgruppsintervjun framkom behovet av en uppfoljande traff vilket darfor erbjods redan

innan avslut till den andra gruppen.

Forédldrarna upplevde genomgaende att tiden for traffarna varit for kort och att de ibland fatt avbryta
sina diskussioner. Vid tidigare forskning pé Vigledande samspel har det bdde varit en langre insats
samt att det varit en universell och allmédnpreventiv insats, vilket betyder att fordldrarna inte sokt till
gruppen specifikt for att f4 hjilp med sina problem (Hundeide & Hillestad 1994; Sherr et al., 2014;
Skar et al., 2015). Det dr mojligt att fordldrarna i den hér studien skulle haft behov av en insats med
fler tréffar eftersom de sokte hjdlp for sina svérigheter i fordldraskapet. For var verksamhet som
tillhor primérvarden dr det viktigt att kunna erbjuda korta insatser med bra effekt. Det dr svért att
veta om det hade gett ett mer positivt resultat pa fordlderns bemdtande, pd barnets beteende och
foréldra-barn relationen att triffas fler ganger. Fordldrarna beskrev ménga positiva effekter bade

hos barnet, i familjen och hos sig sjélva efter avslutad fordldragrupp. Effekter som kan ha en
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gynnsam effekt pa bade fordldrarnas och barnens hélsa. Det dr mojligt att en fordldragruppsinsats
med Vigledande samspel kan fungera som en bas i verksamheten déir en stor andel fordldrar far
mdjlighet till insatsen. For en del familjer rdcker det med den insatsen medan en del behdver ga
vidare till andra insatser som t.ex. enskilt fordldrastod for att f& mojlighet att prata mer om sina

specifika svérigheter.

Metoddiskussion

Fordelar med att anvdnda en mixad metod med bade en enkét och fokusgruppsintervjuer &r att
fordldrarna fick mojlighet att bade svara strukturerat pd enkétfrdgor samt dven resonera kring vad de
tagit med sig fran gruppen och vad som varit positivt och mer utmanande med Végledande samspel.
Vid enkédtundersokningen var det en fordel att fa fardiga fradgor som anvénds vid andra
utvirderingar av Vigledande samspel, nackdelen var att en del fragor i efterhand inte ansags
relevanta och dessa hade kunnat tas bort frdn enkéten redan innan den delades ut till forédldrarna.
Vid enkétundersokingen dr det en fordel att samtliga fordldrar fyllde i enkédten. Det dr dock en
nackdel vid bade enkdtundersokningen samt fokusgruppsintervjuerna att en del av fordldrarna hade
varit frinvarande vid ndgon/nagra grupptréftar. Férdldrarna fick 1 fokusgruppsintervjuerna
mojlighet att ge fler exempel pd upplevelser dn vad som dr mojligt att fanga 1 en enkét. En nackdel
med fokusgruppsintervjuer ar att alla fordldrar inte kommer till tals 1 lika stor utstrickning som de
gor vid enskilda intervjuer. Ur tidssynpunkt dr det dock besparande att anvénda sig av fokusgrupper
for att kunna finga fler fordldrars upplevelser pa kortare tid. En nackdel under den hir studien var
att alla forédldrar inte hade mgjlighet att delta 1 fokusgruppsintervjuerna. Begransningar med studien

ar att underlaget ar litet och att endast tvé fokusgruppsintervjuer genomforts. Fordldrarna som
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deltog 1 de bada fokusgrupperna lyfte dock fram liknande saker som de upplevt som positiva eller
utmanande med att delta i gruppen. En nackdel &r att ingen foremédtning gjordes vilket gor resultatet
svértolkat. T.ex. gar det inte att sdga att upplevd fordldraformaga okat. Det gér heller inte att dra
ndgra slutsatser om fordldrarna anvinder sig mindre av negativa och mer av positiva
uppfostringsmetoder efter att ha deltagit i fordldragruppen. For fortsatta studier ér det dven av vikt
att gora en matning en tid efter avslutad insats for att se om ev. effekter i forhdllningssétt och
beteende kvarstér. Det skulle t.ex. kunna vara en fordel att géra mitning innan gruppen startar, vid

avslutad insats samt efter uppfoljningstillfallet tre manader senare.

Slutsatser

Fordldrastod 1 grupp dr effektivt och fordldrar som deltagit i studien uppger att barnen har minskade
problembeteenden samt att fordldraférmégan 6kat och stressen minskat, vilket ér i linje med tidigare
forskning om forildrastddsinsatser. Vigledande samspel har potential att kunna anvindas inte
enbart som en universell insats utan d&ven som en indikerad insats som gér vél att anpassa utifran
verksamhetens behov. For Lansenheten Fordldra-och barnhélsan som redan har flertalet utbildade
psykologer i programmet bidrar resultatet fran studien till att stirka bilden av att det dr véardefullt
och kostnadseffektivt att arbeta med Végledande samspel i grupp. De som deltagit beskriver det
som ett verktyg att anvinda i1 fordldraskapet. Insatsen dr uppskattat och forédldrar uttrycker att de
rekommenderar insatsen till andra. Enligt forédldrarna i den hér studien dr Vigledande samspel en
betydelsefull insats som bidragit till att de dndrat sitt forhallningssitt gentemot sitt barn. Forméagan
att hantera barnens kénslor har 6kat och fordldrarna anvénder sig av ett lugnare och mer lyhort

fordldraskap. Genom att delta i Véigledande samspel har fordldrarna upplevt mer glddje och farre
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konflikter med sina barn. De har fatt st6d av andra fordldrar och beskriver det som en styrka att fa
dela sina erfarenheter, de kinner sig mindre ensamma med sina bekymmer. Ytterligare forskning
om kdrnkomponenter i Vigledande samspel, forskning med fler deltagare, ldngre insats, fore och
eftermétning samt med andra metoder, t.ex. observation av fordldra- barnsamspelets kvalitet efter

avslutad gruppinsats vilkomnas.
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Bilaga 1

Tack for att du tar dig tid att besvara denna enkat om Vagledande samspel ICDP. Innan du borjar besvara enkaten behdver du

annu en géng ta del av informationen och ge ditt samtycke till att delta.

Information om utvardering av Vigledande samspel ICDP

Fordldrar 6nskar att deras barn skall utvecklas p4 bista ténkbara sétt. Vigledande samspel ICDP, International Child
D P Progr: odjer foraldrar i deras omsorg om sina barn. Vagledande pel erbjuder vag ing for
kommunala, statliga och oberoende organisationer viriden Gver.

Baserat pd den senaste tidens forskning inom utv i Y in, beskriver Vi pel ICDP atta teman fér gott
samspel mellan fordldrar och barn. Dessa vigledningsteman &r universella, enkla att férstd och &r naturligt ndrvarande i
kommunikationen mellan omsorgsgivare och barn. Arbetet med Vagledande samspel ICDP &r ocksd grundat i FN:s konvention
om barnets rittigheter. Programmet bidrar darfér pd manga sétt, bide direkt och indirekt, till humanitéra strdvanden och mal.

Enkéten tar ca 10 minuter att besvara.

Din medverkan i att utvérdera programmet Vigledande samspel ICDP &r frivi och pdverkar inte ditt deltagande i
végledningsgruppen ICDP. Du kan nir som helst avbryta din medverkan utan att det far negativa konsekvenser, allt material
om dig kommer dé att forstoras. Lagring av resultaten sker vid Luled tekniska universitet pa ett sddant sétt, att enskilda
personer inte kan identifieras.




Dagens datum

Ditt namn

férnamn :
etemarmn [ ]

Godkénnande
Jag har tagit del av ovanstdende information om medverkan i utvardering av Vagledande samspel ICCP

Jag ger mitt samtycke till att mina uppagifter far anvandas for utvéardering av Vdaledande samspel ICDP

Hur ménga qénger har du deltagit i vigledningsgruppen?
farre an fyra ganger

fyra génger
fem ganger

Andrade levnadsvillkor

Har det skett n8gra féréndringar | dina levnadsférhiianden efter att du bérjat deita | Vigiednings ICDP-gruppen?
Ja
Nej

Vilka forandringar?

Ange kort vitka féréndringar som skett i ditt liv den senaste tiden.

Del I: Du och ditt barn

Har féljer ndgra pdstSenden om dig och ditt barn och om dig som fordider. Sétt ett kryss for varje p8stiende.

Jag ar féljsam mot mitt barns uppmarksamhet och intresse
Haller helt med
H&ller med till viss del
Varken eller
Motséatter mig till viss del

Haller verkligen inte med

Jag ger mitt barn berém och uppmarksamhet
Haller helt med
Héller med till viss del
Varken eller
Motsatter mig till viss del
Haller verkligen inte med



Jag skapar mening fér mitt barn genom att forklara och berika det vi upplever tillsammans
Haller helt med
H&ller med till viss del
Varken eller
Motsatter mig till viss del

Héller verkligen inte med

Jag &r foljsam mot mitt barns kdnslor/maende
Héller helt med
Haller med till viss del
Varken eller
Motsétter mig till viss del

Haller verkligen inte med

Jag deltar i och hjalper mitt barn i hans/hennes aktiviteter (ex. lek)
Haller helt med
Haller med till viss del
Varken eller
Motsatter mig till viss del
Haller verkligen inte med

Jag litar pd min férmaga att ta vdl hand om mitt barn
Héller helt med
Haller med till viss del
Varken eller
Motsatter mig till viss del

Haller verkligen inte med

Del II. Nir ditt barn uppfér sig pa ett sddant sitt att du blir upprérd eller arg

Vi skulle vilja veta hur du gér ndr ditt barn uppfér sig pd ett sddant sétt att du blir upprérd eller arg. Vi skulle vilja veta om du
reagerat pd féljande satt och s8 fall hur m8nga gnger detta hint den senaste veckan:

Ropat eller skrikit till honom / henne

Under den senaste veckan, hur manga gdnger har du ropat eller skrikit till honom/henne?
Ingen adng
1 -2 ganger
3-10 génger
10 eller fler ganger

Kommer inte ihdg

Fysiska tillrattavisningar

Under den senaste veckan, hur ménga gdnger har du anvént fysiska tillréttavisningar (exempelvis
dragit i armen, ruskat om, daskat till etc.)?

Ingen gang

1-2 génger

3-10 ganger

10 eller fler g&nger
Kommer inte ihdg



Hotat med repressalier

Under den senaste veckan, hur midnga ganger har du hotat med repressalier (som att inte f4 géra
roliga saker, bli frdntagen saker, inte f4 vara med etc.)?

Ingen gang

1-2 génger

3-10 ganger 10
eller fler gdnger
Kommer inte ihdg

Kallat honom/henne "dum" eller "lat" eller ndgonting liknande

Under den senaste veckan, hur minga génger har du kallat honom/henne "dum” eller "lat"
eller ndgonting liknande?

Ingen géng

1-2 génger

3-10 ganger

10 eller fler g&nger

Kommer inte ihdg

Del III: Om ditt barn

Haér foljer ndgra pdst8ende om ditt barn. Det skulle vara en god hjélp for oss om du besvarade aila pdstdenden, dven om du &r
osdker p8 ndgot av p8stdendenal Du kan svara utifr8n hur du tycker det har varit de senaste tv8 veckorna:

Mitt barn...

sldss/brakar ofta med andra barn
Tank p8 hur det varit de senaste tvd veckorna
Stammer inte
Stammer delvis
Stammer helt
Ej relevant

Mitt barn ar...

lattstord, tappar latt koncentrationen

Tdnk p& hur det varit de senaste tvd veckorna
Stammer inte
Stammer delvis
Stammer helt

Ej relevant

Mitt barn dr...

nervos och klangig i nya situationer, blir Iatt otrygg

Ténk p8 hur det varit de senaste tv8 veckorna
Stammer inte
Stammer delvis
Stammer helt

Ej relevant



Del IV: Din upplevelse och erfarenhet av att delta i vagledningsgrupp i Vigledande
samspel ICDP.

Vi vill hir stalla ndgra frégor om ditt deltagande i Vagledningsgrupp enligt ICDP. Framforallt om du upplevt ndgra férandringar for
egen del eller hos ditt/dina barn efter ditt deltagande. Kom ihdg att det ar din uppievelse som &r viktig! Satt ett kryss i den ruta
som tycker bast stammer overens med ditt din upplevelse.

Det har varit litt félja och forstd vad vi talat om under vara méten i Vigledande samspel
ICDP

Stammer inte alls
Stammer till viss del

Stammer helt och fullt

Vi har haft intressanta och givande hemuppgifter
Stammer inte alls
Stammer till viss del
Stammer helt och fullt

Jag forstar nu @nnu battre hur viktig jag ar fér mitt/ mina barn.
Stammer inte alls
Stdmmer till viss del
Stammer helt och fullt

Vara Viglednings ICDP méten har gjort mig mer uppméarksam pd mitt/mina barns positiva
egenskaper och férmagor

Stammer inte alls

Stammer till viss del

Stammer helt och fullt

Efter Vdglednings ICDP-gruppen tidnker jag mer pd mitt beteende mot mitt/mina barn
Stammer inte alls
Stammer till viss del
Stammer helt och fullt

Efter Vaglednings ICDP-gruppen har det skett en positiv fordandring hos mitt/mina
barn i forskolan

Stammer inte alls
stammer till viss del

Stammer helt och fullt

Jag har blivit mer tdlmodig och lyssnar mer pa mitt/mina barn efter Vaglednings ICDP-
gruppen

Stammer inte alls

Stammer till viss del

Stidmmer helt och fullt



Efter Vaglednings ICDP-gruppen ar det en bdttre stimning mellan mig och mitt/mina barn
Stammer inte alls
Stammer till viss del
Stammer helt och fullt

Jag behover mer trianing och uppféljning i programmet Vagledande samspel ICDP - behov
av annan insats ex. fordldrastod, bedomning

Stammer inte alls
Stammer till viss del
Stammer helt och fullt

Jag skulle rekommendera Vdgledande samspel ICDP till andra fordldrar
Stammer inte alls
Stammer till viss del
Stammer helt och fullt

Efter att ha deltagit i Viglednings/ICDP-gruppen, har du dd markt fordndringar hos
ditt/dina barn som du tycker har att gora med dessa moten?

Ja
Nej
Vet ej

Om ja. Vilka forandringar har du upplevt hos ditt/dina barn?

Efter att ha deltagit i vadglednings/ICDP-gruppen, har du da markt ndgon skillnad i din
familj som du kopplar till ditt deltagande i dessa méten?

Ja
Nej
Vet ej

Om ja. Vilka fordandringar har du upplevt i din familj?




Efter att ha deltagit i Vaglednings/ICDP-gruppen, har du dd mirkt férindringar hos dig
sjalv?

Ja

Nej

Vet g]

Om ja. Vilka fordndringar har du upplevt hos dig sjélv?

Ovriga kommentarer

Intervju

Kan du ténka dig att bii kontaktad i framtiden for att bli interviuad om ditt deitagande i Végledande samspel ICDP.

Ja
Nej



Bilaga 2

Fragor till fokusgrupp

o Vad tycker du att du har fitt med dig frén grupptriaffarna?

o Vad har varit till storst hjalp?

¢ Vad har varit svart? Ar det ndgot du hade velat ha mer av?

o Har gruppen varit till hjalp? Pa vilket sédtt? Om inte?

o Upplever du en skillnad pé hur du och ditt barn har det tillsammans? I sa fall pa vilket satt?
o Har barnets beteende forandrats? Pa vilket satt?

o Uppfattar du de som att du har fordandrats som fordlder under den hér tiden? Pa vilket sétt?

o Hur har gruppledarnas insatser varit? Vad har fungerat bra? Vad kan bli bittre?

o (Hegstam, 2019)
[}
[}

Hegstam, U. (2019). Férdldrars erfarenheter av indikerat fordldrastod i grupp med Vigledande samspel.
Specialistarbete i pedagogisk.psykologi.



