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Familjelotsens arbete med Vagledande samspel ICDP
-en stodjande hand for alla foréldrar

=

OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

2014 satsade Ostersunds kommun pa att utbilda familjebehandlare, BHV-skoterskor
och pedagoger pa familjecentralerna i ICDP. Malet var att skapa ett gemensamt sprak
och forhallningssatt i matet med familjer. Ar 2021 bildade Familjelotsen och ICDP
inférdes som en grund i verksamheten.

Vilka ar vi pa Familjelotsen?

Vi ar en del av Socialtjanstens forebyggande enhet i Ostersunds kommun och
erbjuder bland annat stéd till féraldrar och andra viktiga vuxna i deras foraldraroll.
Vart team bestar av familjebehandlare som alla &r diplomerade ICDP-vagledare och
forhaliningsattet har snabbt blivit en naturlig del i vér verksamhet. Genom att arbeta
utifrén ICDP kan vi pé ett tidigt och férebyggande satt hjalpa vuxna att starka
relationerna inom sina familjer, vilket ligger i linje med forskning och socialtjanstlagens
krav.

En av vara kollegor utbildar sig aven just nu for att kunna utbilda andra, vilket
ytterligare starker vart fokus att hélla arbetet och forhaliningssattet vid liv. Var vision ar
att sprida ICDP:s principer till s& ménga delar i kommunen som mgjligt. Som en del av
detta har vi terigen borjat utbilda samtliga familjebehandlare i kommunen pa minst
basniva.
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Digital plattform — appen “Mitt val mitt stod”

Som en del av véart arbete med att gora foraldrastod mer tillgangligt har viinom
Social- och arbetsmarknadsforvaltningen képt in en app. | den har vi pa Familjelotsen
utarbetat funktioner som:

e (Gor det enklare for foraldrar att komma i kontakt med oss.
o Ger foraldrar mojlighet att stka information p& egen hand, oavsett tid och
plats.
e Erbjuder digitalt foraldrastdd baserat pa ICDP:s principer.
Via appen ska foraldrar kunna anmala sig till foraldragrupper, enskilda samtal eller sina
barn till ndgon av vara stddgrupper. De kan aven bli lotsade till relevanta hemsidor
och aktorer.

| det digitala foraldrastodet ar fokus pé att férmedla hur den vuxna kan bygga pa
relationen till sitt barn och innehéller bland annat reflektionsfragor och Gvningar som
starker mentaliseringsformagan. Vi kommer framover att bygga vidare pa olika teman
som till stor del baseras pa foraldrars Gnskemal som till exempel aldersspecifika
utmaningar, kommunikation och grénssattning.

Foraldragrupper

Vi erbjuder vagledningsgrupper for foraldrar till barn i olika aldrar:
e Foraldrar till yngre barn (3-11 ar)
e Foraldrar till aldre barn (frdn 12 och upp till 18 ar)

Var forhoppning ar att pé sikt aven kunna erbjuda grupper for foraldrar till barn under
tre dr utan att konkurrera med Regionens foraldragrupper.

Var samlade upplevelse &r att i borjan av varje grupptillfalle ha en “incheckning” med
nagon form av kanslo-/situationskort att koppla till en kénsla eller situation, i nutid eller
datid, da det ger en fin inledning till traffen. Andra dvningar som vi upplever ger
deltagarna mycket &r att reflektera kring "Viktig vuxen nar du sjélv var barn” samt en
hemuppgift som vi kallar "Nar ler ditt hjarta mot ditt barn?”. | den senare far
foraldrarna reflektera kring vilka egenskaper de uppskattar med sitt barn och de
gyllene stunderna de haft tillsammans. Alla dessa évningar leder ofta till djupa och
insiktsfulla diskussioner i grupperna.
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Som vi tidigare beskrivit sa har ICDP blivit en naturlig del av var vardag och en del av
var grund for vara moten med foraldrar. Vi ser tydliga effekter av ICDP i vart arbete
med foréldrar da de uttrycker att de kanner sig tryggare i sin foraldraroll, att de starkt
det positiva samspelet med sina barn utéver att manga uttrycker att de uppskattar att
kunna dela erfarenheter i grupp. Det handlar inte bara om praktiska fragor som
laggtider och skarmtider — utan om relationer och om karleken till sina barn. Under
foraldragrupperna kan vi ocksé se att samtalen fordjupas och férvantningarna pa
grupptillfallena andras fran att handla om regler och granssattning till att mer handla
om mentalisering och férstdelse fér barnen, samt kanslor kring sin egen uppvaxt. Som
en foralder uttryckte det i en grupp: "Har pratar vi om det som ar viktigt pé riktigt”.

Kontakt
Vill du veta mer om vart arbete med ICDP och foréldraskapsstod i Ostersunds
kommun? Kontakta oss via e-post: familjelotsen@ostersund.se.

Véagledande samspel ICDP * info@icdp.se * www.icdp.se



